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La nature respire au rythme des changements saisonniers, la mer
dépose ses vagues dans un va-et-vient continu, le jour succéde a
la nuit...Les notions de rythme et de timing revétent dans la vie
quotidienne et dans le sport et le mouvement en particulier une
signification centrale. La qualité d’'un geste technique dépend di-
rectement de ces deux aspects, de méme que le perfectionnement
des habiletés motrices. Comprendre, intégrer et développer ces
theémes dans les lecons et les entrainements, tel est le défi qui at-
tend les enseignants et entraineurs d’aujourd’hui.
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Rubriques permanentes Chéres lectrices,
Chers lecteurs,

20  Sport et personnalité - Les sportifs savent-ils mieux s’imposer? e Conseil fédéral a adopté un paquet de mesures
Markus Gerber, Walter Mengisen allant dans le sens de la mise en ceuvre du
«Concept pour une politique du sporten Suisse».
28  Sondage aupreés des lecteurs (3) - Diversifier les contenus! Ce pas —fort symbolique — survient a un moment ot
Nicola Bignasca notre pays, et la communauté internationale en gé-
néral, traversent une période difficile. Une décision
29  bpa:Plaisiraccru en éducation physique! qui traduit la volonté du Conseil fédéral de promou-
voir une «culture du mouvement» et d'encourager
30  OFSPO:Politique du sport —Le coup d’envoi est donné! de maniéere significative la pratique d’activités phy-
Bernhard Rentsch siques et sportives.
31  Journéesuisse du sport scolaire 2002, Carte blanche ﬁ -
pod < Le sport —un enjeu politique ¥¥

32  ASEP: «move upl» - Une étape vers la qualité
33  Formation continue Le sport est un enjeu politique. Nos politiciens ont
raison de s’y intéresser, tout comme nos sportifs ont
raison de s’intéresser a la politique du sport. En fait,
la décision du Conseil fédéral concerne tous ceux
et celles, enseignants et dirigeants, actifs dans le
domaine de I'éducation physique et du sport de so-
ciété. lengagement de la Confédération ne s’entend
pas sans une collaboration active entre les cantons,
les communes et le sport de droit prive. La promotion
d'une culture du mouvement et d'un «esprit du
sport» passe par la santé, la formation et le dévelop-
pementdelaqualitéaumémetitreque parle soutien
des jeunes talents et du sport de haut niveau. Le role
de la Confédération consiste a donner cesimpulsions
et a mettre les ressources financieres nécessaires a
disposition afin que les partenaires du sport de droit
public et de droit privé puissent prendre les mesures
concrétes qui s'imposent. Il vous incombe dong,

34  Swiss Dominica sports cooperation — Main dans
la main pardela I’Océan
Eveline Nyffenegger

38  Parutions nouvelles

40  Editions

41  Revuede presse

42  Sport-études —Un pionnier quifait des émules
Véronique Keim

44  Interview - «Un mouvement rythmique est
économique». Entretien avec Rose-Marie Repond

46  Vitrine lectriceset lecteurs de notre revue,en tant qu’ambas-
sadeurs sur le terrain, d’appliquer les mesures du
47  mobileclub Conseil fédéral.

La revue «mobile», soucieuse de relever ce défi

d’'importance nationale, désire désormais portera la

Cahier pratique connaissance de ses lecteurs les diverses opportuni-

tés que leur offre le Concept pour une politique du

sporten Suisse.Vous découvrirezdonc dés ce numéro
plusieurs nouvelles rubriques inspirées des décisions

duConseil fédéral:larubrique «Politique»,quis‘arréte

Lapprentissage du mouvement repose sur I'appréhension et I'ap- plus précisément sur I'une ou lautre intention
plication de structures dites rythmiques. Fil rouge de nos lecons et dudit concept; la rubrigue «Antenne», qui met pour
de nos entrainements, le rythme peut étre la source de nombreux sa part l'accent sur I'aspect formation de I’éduca-
jeux et exercices que vous découvrirez dans le cahier pratique de tion physique et du sport; et pour finir, la rubrique
ce numéro. «Santé», qui donne quelques conseils pour accroitre
Fred Greder, Roland Gautschi les effets bénéfiques de I'activité physique et sportive

sur la santé, en commencant par une série d’articles

Supplément surl'alimentation et le sport.

Nous vous souhaitons une bonne lecture.
Prévention du dopage
Nicola Bignasca

Le supplément apporte un éclairage sur le phénomeéne du dopage
dansles milieux sportifs de haut niveau. Il propose des stratégies de
prévention etdonne unevued’ensemblesurla politique fédéraleen
matiére de prévention du dopage.

mobile 1/02 La revue d’éducation physique et de sport 3



	...

