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Cheéres lectrices,
Chers lecteurs,

Nous espérons ne pas troubler votre sensibilité en
19 Lupourvous affirmant que les sportifs,en régle générale,vénérent
le corps, le leur ou celui des autres. En fait, 'une des
raisons principales qui nous motivent a pratiquer une
activité physique et sportive est certainement 'occa-
sionquinousestainsioffertedevivreetd’apprécierle
corps dans toute sa globalité et sa diversité.
Le corps est une «machine» extraordinaire. Sa
construction et sa «fonctionnalité» nous font penser

Formation continue

21 Coursde perfectionnement

Forum ' 2 un costume dArlequin, avec ses innombrables

250 mobileclub pieces plus ou moins grandes qui le composent,
29 H chacune remplissant une fonction certes précise
’umeur , mais limitée et ne sachant fonctionner sans le

22  D’accord!-Pas d’accord! i concours des autres. En d’autres termes, le corps peut
22 cCarteblanche 'c'grcnorf’iz Egr‘:]tr:zre étre compris comme un tout ou — comme cela est
23 Offres des éditions untfut ou comme souvent le cas dans le milieu du sport — comme la
la somme de plu- somme de plusieurs parties. limage de I'Arlequin

sieurs parties. implique également la capacité du corps a se trans-

ASEP former. En fait, ce dernier, en constante évolution,

«change de peau» continuellement et est en mesure
24  «Donner plus d’'importance a d’exprimer —surtout dans le sport — un large éventail
I'éducation parle sport»  Bernhard Rentsch d’émotions allant de la joie a la douleur.

«Nous découvrons, a travers le sport,

OFSPO __le corps sous toutes ses facettes.»

28 sportifs d’élite en tenue gris-vert

Nicola Bignasca Amenés a établir une comparaison avec l'esprit,
I'autre face de la médaille, avec lequel le corps entre-
tient un rapport d’amour et de haine, nous soulevons

Vitrine ici une question, certes banale mais certainement

pasdénuée d’intérét: «Que connaissons-nous mieux:

38 Sponsors . ] ; .
P le corps ou l'esprit?» S'il est vrai, comme l'affirment

38  Bourse des experts en neurosciences, que nous n'exploitons
38 Prochain numéro qu’une partie infime de notre potentiel mental, tout
38 Impressum porte a croire qu'il en va de méme pour le corps.

Les enseignants d’éducation physique, les moni-
teurs et les entraineurs sont certainement a méme
d’évaluer la relation que les jeunes ont avec leur
corps. Le manque de mouvement et la sédentarité,
signa.ulisés de maqiéres Qiﬁérentes, son.t un signe

tangible de la méconnaissance des exigences du
corps. Le nombre élevé d’accidents, se produisant
durant une activité sportive et un jeu, sont I3, par
ailleurs, pour nous rappeler a quel point nos connais-
sances dans le domaine des limites de notre corps
sont encore insuffisantes.

Ce numéro de «mobile» est entiérement dédié au
corps. Vu la vastitude du theme, nous avons choisi
quelques pieces bien précises du costume d’Arlequin
qui représentent le corps sous ses formes typiques
d’expression, positives ou négatives.

Nous vous souhaitons une bonne et fructueuse
lecture.

Comment le corps percoit-il 'espace? yvessuter

Nicola Bignasca
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