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Remeriements a
nos parteinaires

Le financement de la revue «mobile»
est assuré par les abonnements et
pardes subventions fédérales. Grace
au soutien financer de nos partenai-
res, la présentation graphique a pu
étre sensiblement améliorée. Nous
les en remercions vivement!

alder + eisenhut

Lentreprise Adler + Eisenhut parrai-
nelapartie «Enseignement et entrai-
nement». Elle propose également
des offres intéressantes aux mem-
bres du mobileclub.

rivella

La derniere page de couverture, en
couleur, estdue a Rivella qui propose
enoutre des offres intéressantes aux
membres du mobileclub.

A

HELVETIA
PATRIA

Helvetia Patria parraine le Cahier
pratique.

En avant-premiére du prochain
numeéro de «maobile>»

Publitext SATUS Suisse

La corde a sauter
version US

éja du temps de grand-papa, la
Dcordeé sauterétaitunenginen-

nuyeux.Etaujourd’hui? Aujour-
d’hui, revue et rebaptisée par les
sportifs américains, elle donne envie
des’éclater.

Grace a un échange entre étu-
diants américains et allemands, la
corde a sauter a fété son come-
back en Europe. En Suisse, |la fédéra-
tion sportive SATUS Suisse se mobili-
se pour faire découvrir les joies et les
bienfaits de cette activité rebaptisée
rope skipping.

Qu'elle vienne enrichir les lecons de gymnas-
tique et de sport,servirl'entrainement des facultés
de coordination dans les centres sportifs commer-
ciaux,soutenirles activités cardio-vasculaires liées
au sport-santé, compléter les pratiques de rue des
ados, cette forme nouvelle de corde a sauter com-
mence a faire «skipper» sous nos latitudes. Grace
au soutien d’'organisations de santé et de parte-
naires commerciaux, la nouvelle vague déferle
chez nous. Actuellement, le rope skipping est pro-

posé dans toute la Suisse, aussi bien
dans le cadre de workshops, de cours
de formation de moniteurs, de
manifestations scolaires, d’anima-
tions ou de démonstrations.

Tout adolescent ou adulte en
bonne santé peut pratiquer le rope
skipping. Cette activité permet
d’améliorer toutes les capacités mo-
trices—I'endurance,la mobilité, la ra-
pidité et la coordination — de facon
divertissanteet stimulante.Untesta
trois niveaux a été élaboré en Suisse
quisertalafoisde basedidactiqueet
d’élément motivant. Les figures de
ces tests a trois niveaux ont été ré-
unies sur une cassette vidéo.La corde
originale, appelée speed rope, est
idéale pourlesdébutantsetfacilitela
réussite des sauts et des figures. Le
réglage de la corde se fait sans pro-
bléme grace aux couleurs correspon-
dantaux quatre longueurs.
Informations aupres de:

SATUS Suisse, Schlosslistr. 15,
Case postale 7864,3001Berne,
tél.031/38186 86,

fax 031/38187 80, e-mail:
satus@bluewin.ch

| Bourse: Réglesdejeu

Nous offrons la possibilité aux per-
sonnes privées de publier des petites
annoncesdans la rubrique «Bourse».
Les annonces qui entrent dans les
catégories mentionnées ci-aprés
peuvent étre adressées directement
a la rédaction, accompagnées d’un
montant de Fr. so.—. Les annonces a
caractére commercial sont refusées.
Larédaction trancheen casde doute.
Les petites annonces de la rubri-
que «Bourse» sont ventilées dans les
sous-rubriques suivantes:

Petite annonce
pour «mobile»
Rubrique:

Sous-rubrique:

Texte:

Le sport, entre
combat et art!

Quelle contribution les sports de
combat apportent-ils au systeme
éducatif? Dans quelle mesureencou-
ragent-ils le processus global du
développement de la personnalité ?
Dansson prochain numéro,«mobile»
tentera de répondre de maniere ap-
profondie a ces questions et a bien
d’autres encore. Vous trouverez en
outre,danscetterevue,lesinterviews
d’AndyHugetde Donghua Li.Erik Go-
lowin est le responsable du numéro
2/99 qui paraitra a fin mars.

54

Adresse:

Date et signature:

Joindre le montant en francs et
renvoyer a I'adresse suivante:
Rédaction de la revue «mobile», EFSM,
2532 Macolin.

X

® Recherche (p.ex.Cherchons moni-
trice)

® Avendre

® Recherche de matériel

® Aéchanger

® Alouer

Les petites annonces paraissent
dans la langue dans laquelle elles
nous sont adressées. Dans la mesure
du possible, elles sont aussi publiées
dans les autres éditions linguis-
tiques. La traduction est effectuée
par larédaction.

Les petites annonces sont pu-
bliées selon le modele standard ci-
dessous.Le nombre de signes pour le
titre et pour le texte est limité a un
maximum fixé par la rédaction. Les
commandes sont a envoyer a
I'adresse suivante:Rédactiondelare-
vue«mobile», EFSM, 2532 Macolin.
Délai pour la prochaine édition:
15 février1999.

Cherchons:
Monitrice de
gymnastique
rythmique

La SFG d’Orvin cherche une moni-
trice de gymnastique rythmique ou
de gymnastique pour compléter son
équipe de monitrices en charge de
jeunes filles motivées.

Les intéressées sont priées de
s’adresser a:Silvia Beuchat, Route
d’Evilard 79b, 2534 Orvin. Tél. privé
032/319 3718, tél. prof.032/3191594.

mobile

d’éducation physique et de spor

«mobile» (1® année de parution:1999)
est née de |a fusion des revues «Macolin»
(1944) et «Education physique a I'école»
(1890)

Directeurs de la publication

Ecole fédérale de sport de Macolin
(EFSM), représentée par Heinz Keller,
sondirecteur

A
Association suisse d'éducation =

physique a I'école, représentée par
Kurt Murer, son président

Rédacteur en chef
Nicola Bignasca (NB)

Comité de rédaction

Erik Golowin (Gol), Arturo Hotz (Hz),
Daniel Kasermann (dk), Walter Mengisen
(wm), Rose-Marie Repond (RRe), Martin
Rytz (Ry), Peter Wiithrich (W)

Rédacteurs

Eveline Nyffenegger (Ny), rédaction
francaise et secrétariat; Gianlorenzo
Ciccozzi (cic), rédaction italienne; Bern-
hard Rentsch (bre), rédaction allemande.

Photographe
Daniel Kasermann (dk)

Traducteurs

Patrick Pfister (pp)

Nicole Buchser, rédactrice (nib)
Christine Martin (CR)
Dominique Miiller (dm)

Adresse de la rédaction

«mobile», EFSM, 2532 Macolin

Tél.: ++41/(0)32/327 6418
Fax:++41/(0)32/327 6478

E-mail:
eveline.Nyffenegger@essm.admin.ch

Graphisme et prépresse
R.Turtschi AG
Wegackerstrasse 30
8041 Zurich

Régie des annonces et impression
Sticher Printing AG
Reusseggstrasse 9

6002 Lucerne

Tél.:041/429 66 66

Fax:041/420 99 36

E-mail: printing@sticher.ch

Enregistrement des abonnés et
changements d’adresse

Rédaction «<mobile», EFSM,

2532 Macolin

Tél.:++41/(0)32/327 63 08
Fax:++41/(0)32/327 64 78
E-mail:daniel. moser@essm.admin.ch
Membres de 'ASEP: Secrétariat de I'ASEP,
Neubriickstrasse 155,

3000 Berne 26

Tél.:031/302 88 02

Fax:031/302 8812

E-mail: svssbe@access.ch

Prix de vente

Abonnement annuel (6 numéros):
Fr.35.— (Suisse), Fr.40.— (étranger)
mobileclub: Fr.15.—

Reproduction

Les articles, les photos et les illustrations
publiés dans «<mobile» sont soumis a
droits d’auteur. lls ne peuvent étre
reproduits ni copiés méme partiellement
sans |'autorisation de la rédaction.

La rédaction décline toute responsabilité
concernant les textes et photos non
commandés qui lui sont adressés.

Tirage

Edition en francais: 5000 exemplaires
Edition en allemand: 8000 exemplaires
Edition en italien:3000 exemplaires
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