Bibliographie

Objekttyp: BookReview

Zeitschrift:  Jeunesse forte, peuple libre : revue d'éducation physique de
I'Ecole fédérale de gymnastique et de sport Macolin

Band (Jahr): 23 (1966)

Heft 2

PDF erstellt am: 01.06.2024

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch



Bibliographie

Physiologie du sport
Par Robert Andrivet, J.-C. Chignon et J. Leclerco
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Nager - sauver

Revue de la Fédération francaise des maitres-nageurs-sauve-
teurs, no 285, janvier 1966.

Nous signalons au lecteur 2 articles qui nous paraissent parti-
culiérement intéressants.

Les nages crawlées
Par Maurice Laurent

L’auteur situe fort bien le probléme humain de l’activité
aquatique comparée a l’activité pédestre naturelle. Dans les
chapitres sur la physiologie et la technique, il montre 1’im-
portance prédominante du réle des bras. Dans un chapitre
sur la pédagogie, il considére le probléme respiratoire comme
primordial, conditionnant la conception de l’enseignement et
le choix de la premiére nage de familiarisation (brasse).
L’appui du bras y est l'objet d’une définition-description
excellente. Puis 3 nages sont présentées: crawl, dos crawlé,
papillon (surprenant dans un article sur les nages crawlées).
Dans leurs différentes phases, les mouvements des bras, des
jambes, leur coordination, la respiration sont présentés et
décrits, avec quelques exercices ou procédés d’enseignement.

La peur de I’eau

Par René Attrée, psychologue scolaire, maitre-nageur-sau-
veur, diplomé d’Etat.

Ce travail pose les bases d'une pédagogie de la natation
élémentaire, laissant volontairement de cété la pédagogie
des nages sportives et I’entrainement en vue des compétitions.
Il cherche a étre utile & tous ceux qui désirent ou doivent
enseigner les premiers éléments de la natation, instituteurs
ou parents, I1 tente une synthése fort bien réussie des pro-
bléemes psychologiques et des problémes pédagogiques que
soulévent «la peur de l’eau» et la natation élémentaire.
A. M.
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