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Santé du corps et vie de l'esprit

Depuis la fondation de Macolin, les paroles de Platon,
et plus tard des philosophes du Moyen-Age, des temps
modernes, cités dans le titre de ces lignes, furent sans
cesse rappelées lors des cours de moniteurs, ou dans
les colonnes de « Jeunesse forte, Peuple libre ».

Selon une décision de la Fédération mondiale pour la
santé, l'année 1960 a été désignée avec l'appellation
« d'année de la santé mentale ». Que voulait-on entendre

par là
Il s'agit tout d'abord de définir ces termes, puis
d'informer, à l'échelle de tous les pays du monde, sur les
tâches et les possibilités de l'hygiène.
Voici quelques extraits tirés de la revue l'Educateur :

« La vitalité d'un peuple est fonction aussi bien de la
santé physique que de la santé mentale des individus
qui le composent. Travailler à améliorer la santé des

corps sans se soucier de la santé des esprits est méconnaître

l'interdépendance « corps-esprit ».

Or l'hygiène de l'esprit est restée très négligée par
l'hygiène moderne : on peut en juger aisément par le
peu de place que les traités ou manuels d'hygiène lui
consacrent, si tant est même qu'ils en parlent. L'hygiène

mentale est en général passée sous silence, comme si
elle n'existait pas, comme si elle n'avait pas ses lois,
comme l'hygiène physique. Cependant il ést juste de
dire qu'une évolution s'opère à ce sujet.
Depuis quelques années, la médecine s'est ouverte
réellement à l'hygiène mentale, et celle-ci a pris son
essor dans la plupart des pays. Mais d'une façon assez
générale, c'est dans le cadre de la psychiatrie et non
dans celui de l'hygiène proprement dite que l'hygiène

Chez les Grecs, Esculape et ses descendants veillaient à la
santé des corps. Voici, taillé dans le marbre pur, le visage
d'un descendant d'Esculape, un Asclépiade de Melos (environ
300 ans av. J. C.).

mentale se développe. Celle-ci reste encore le fait du
médecin spécialisé, à l'usage de malades, et de malades
spéciaux ; elle n'est pas encore vraiment installée dans
le domaine de l'hygiéniste et dans celui du médecin
praticien.
C'est que, en hygiène mentale comme ailleurs, on s'est
préoccupé d'abord du pathologique. On a cherché, et à
juste titre, à dépister et à traiter les anormaux, à lutter
contre la maladie, contre les déséquilibres. Mais on ne
s'est pas occupé de l'homme normal, des besoins et des
conditions de son équilibre mental, de l'entretien ou de
la défense de sa santé mentale. Bref, l'hygiène mentale
reste surtout curative et spécialisée ; elle n'est pas
encore préventive et au service de tous. »

Les fondements de cette hygiène mentale relève de
l'éducation, du milieu familial, qui sont les facteurs
« intrinsèques ». Les autres facteurs sont extérieurs ou
« extrinsèques », fondés sur la vie physique du corps et
la vie de l'esprit. Vie physique, par le goût de l'effort
le besoin du travail en plein air, la pratique de l'éducation

physique et des sports. Equilibre dans l'alimentation,
le choix d'une habitation saine, l'absence de toxiques

ou d'excitants, la répartition des heures de sommeil

sont des facteurs à citer également.
« Il est inconstestable que la lumière, le grand air et
l'exercice sont générateurs d'euphorie, et celle-ci est
une des conditions majeures d'un bon équilibre
nerveux.

Le chant, la musique, les arts en général sont des
facteurs de santé morale et physique. Goethe a écrit :

« Chaque jour, on devrait entendre une chanson, lire
un bon poème, regarder une belle peinture et si possible

prononcer quelques bonnes paroles ».

Santé du corps, santé de l'esprit sont
inséparables. L'hygiène mentale conduit à
l'hygiène spirituelle. C'est le savant biologiste Alexis Carrel

qui, dans ses pages sur « La Prière » a dit : « En
fait le spirituel est aussi indispensable à la réussite de
la vie que l'intellectuel ou le matériel. Il est donc
urgent de ressusciter en nous-même les activités mentales
qui, beaucoup plus que l'intelligence, donne sa force à

notre personnalité. La plus ignorée d'entre elles est le
sens sacré ou sens religieux ». Paracelse n'affirmait-il
pas que « le fond de la médecine, c'est l'amour. » d.
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