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Le Volley-hall: U n l e u Bq u I p e André Metzener

Plus nous observons la facon de pratiquer le volley-ball chez
nous, dans de nombreux milieux, et plus nous avons la con-
viction que I'on est «a cdté» du vrai sens de ce jeu, que l'on
n’en a pas encore saisi la véritable valeur et la signification
du jeu d’équipe. On le cong¢oilt encore presque seulement
~comme amusement, dérivatif, ou passe-temps. On attribue
beaucoup trop d’importance aux actions individuelles, par-
fois brillantes, il faut le reconnaitre; et la seule réaction
rapide, lorsqu’elle n’est pas un geste de défense personnelle,
est de renvoyer la balle de l'autre co6té du filet. Les inter-
ruptions sont de ce fait beaucoup trop fréquentes (balles au
filet ou loin en-dehors des limites) et l'intérét, donc l’atten-
tion, se relachent, et nous voyons des réveurs créer a tous
moments des «trous» dans les équipes.

Pour remédier a cet état de choses et pour améliorer la
qualité du jeu, nous pouvons:

II. Utiliser d’autres formes

que le jeu lui-méme. Afin d’améliorer la technique indi-
viduelle pour arriver & un minimum de jeu d’équipe, il
est indispensable de consacrer un peu de temps a des
exercices de technique d’équipe. (Certains auteurs d’exer-
cices «prétactiques»). La bienfacture du jeu s’en ressen-
tira trés rapidement si ’on essaie ensuite systématique-
ment d’appliquer ce qu’on aura exercé.

Voici quelques formes d’exercices de technique d’équipe:

1 n’est 1a que pour servir la balle, 2 et 3 se font face, ligne
des épaules perpendiculaire au filet.

1 passe a 2 d’abord en passe de basket (passe lancée, tra-
jectoire en cloche) puis, plus tard en passe de volley (frappe
a 2 m., trajectoire en cloche).

2 passe a 3 (premiére frappe, a4 deux mains)
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I. Dans le jeu lui-méme
modifier certaines reégles ou en créer de nouvelles afin
d’obtenir le résultat recherché.
Exemp les:

a) Service depuis un endroit suffisamment rapproché du
filet pour étre slir que la balle soit mise en jeu sans
faute. (But: éviter les éternelles rotations, sans phase

3 passe a 2 (deuxiéme frappe, a deux mains)

2 frappe la balle d’une main (troisiéme frappe) en direc-
tion de 1 (smash).

Il est a noter, au début surtout, que pour smasher de la
main droite, il faut avoir 1’épaule gauche du co6té du filet.
C’est pour cette raison que 2, qui devra frapper" lors de la
troisiéme fois, est & gauche. Cette forme est trés pratique.
En effet, si I'on posséde plusieurs balles, on peut disposer

de jeu, sur service manqué. Mais ne pas chercher a Fig. 3
marquer de point grice a ce service facilité).
c) Obligation d’utiliser toujours les trois frappes pos- 1
sibles. (But: les joueurs s’habituent a compter les
frappes et sont amenés a observer que la deuxiéme O~
passe doit absolument envoyer la balle & un joueur /
prés du filet). / /
b) Obligation de frapper la balle & deux mains a hauteur / /
de téte au minimum. (But: meilleur contrbéle de balle, / /
passes en cloche donnant au partenaire le temps /
d’intervenir). / //
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les équipes en quinconce, avec par exemple comme filet,
une corde tendue dans le sens de la longueur de la halle
ce qui permet un trés bon rendement du travail (voir fig. 1).

Dans le cadre de chaque équipe de trois, les joueurs
changent de place (rotation), afin que chacun exerce,
passe et smashe. Cette rotation peut se faire au bout d'un
certain temps, ou aprés chaque série de trois frappes.

But: compter trois frappes, passer a trajectoire en

cloche, smash.

. Méme exercice que ci-dessus, mais avec trois joueurs d’un
coté au lieu de deux (voir fig. 2a).

S sert la balle & 1 (passe de basket)

1 passe a 2; 2 passe. a 3; 3 smashe.

But: retour de l’arriére a l’avant par passe oblique (et
non perpendiculaire au filet); passe paralléle au filet;
smash. Si I’on posséde plusieurs balles, on peut ainsi dis-
poser plusieurs équipes le long du filet.

Si l'on n’a qu’'une balle, ou bien si le moniteur veut
pouvoir mieux contrdler et corriger, la deuxiéme forma-
tion est trés avantageuse. Le trajet du ballon est le mé&me,
mais chaque fois les joueurs changent de place (au pas de
course, cela donne plus de vie). (Voir fig. 2b.)

1 va prendre la place de 2; 2 prend la place de 3; 3 va
derriere la colonne.

. Le méme exercice peut encore se faire avec 2 équipes de
3 joueurs. Nous avons alors de multiples possibilités de
varier cette forme (voir fig. 3).

Le but est toujours le méme: retour de l’arriére a l’avant
par passe oblique, puis passe parallele au filet. Donc 1
passe a 2, 2 passe a 3, 3 frappe a une main en direction du
No 1 adverse.

lére variante: 1 bloque la balle puis la donne a 2 en passe
de basket.

1 bloque la balle, puis la donne a 2 en passe
de volley (@ 2 m., trajectoire en cloche).

2e variante:

1 ne bloque plus la balle, mais la frappe
normalement. Pour assurer une certaine
continuité, il faut que 3 ne cherche pas a
marquer un point mais passe la balle sur le
1 adverse. ’

3e variante:

4e variante:

Comme les trois premiéres,
aprés avoir passé la balle, le
de place: 1 va en 2; 2 en 3 et
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Cette variante donne beaucoup de vie, mais
exige une grande attention, de la rapidité
dans le déplacement et aussi une bonne
technique dans la frappe de la balle.

Exercices dans le cadre d’une équipe compléte

Dans le cadre d’une équipe, chaque joueur a un roéle assez
précis et facile a définir, donc a exercer. Voyons les dif-
férentes possibilités lorsque la balle arrive sur 1 des 3
joueurs de l'arriére, et, afin de les exercer systématique-
ment, nous aurons toujours la ligne compléte des 3 avants,
mais 1 seul des arriéres sur le jeu duquel nous pourrons
porter notre attention. Insistons encore une fois sur 1'im-
portance de ces deux points (voir fig. 4):

a) l’arriere doit toujours passer en oblique sur la ligne
des avants, et non pas perpendiculairement au filet.

b) le joueur qui passe la balle a un partenaire doit se
tourner face a ce partenaire pour frapper la balle.

Travail de l'arriére central (No 6 dans l’équipe).

Fig. 4: — M passe a 6 (passe de basket)
— 6 passe & 2
— 2 passe 3 (ou a 4) qui frappe la balle en direc-
tion de M.
Fig. 5: — M passe a 6 (basket)
— 6 passe a 4
— 4 passe a 3 (ou 2) qui frappe la balle en direc-
tion de M.
Fig. 6: Travail de l’arriére-aile (no 6 dans 1’équipe)

M passe a 5
5 peut passer a 2
2 peut passer a 3 ou a 4
5 peut passer a 3
3 passe a 4
M passe a 1
1 peut passer a

4
4 passe a 2 ou a 3
1 peut passer a 3
3

passe a 2

. Forme avec deux équipes complétes

Pour pouvoir appliquer ce que l'on vient d’exercer, il faut
donner aux joueurs le temps de réfléchir. Pour cela, le
joueur arriére qui recoit la balle la bloque, et avant de
continuer le jeu, annonce laquelle des deux possibilités de
passe sur la iigne avant il va utiliser.
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