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Jeunesse forte
Peuple libre

Revue mensuelle

de l'Ecole fédérale de gymnastique

et de sport (E. F. G. S.) à Macolin

Macolin, janvier 1955 Abonnement: Fr. 2.30 l'an Le numéro : 20 et. 12me année No 1

« £~ntta nous soit dit »

M. A. Torrès-Bodet qui fut président
de l'UNESCO, y raconta un jour l'apologue

suivant:
«Oserai-je vous rappeler ici une anecdote

assez répandue parmi les diplomates
d'avant^guerre?

»Un universitaire anglais avait réuni
chez lui quelques intellectuels de ses
amis. Mais la conversation était
constamment interrompue par un de ses fils
âgé de six ou sept ans, qui ne cessait
d'accabler les invités de questions
importunes. Pour l'éloigner le père eut i'i_
dée de lui proposer un jeu de patience.
Il déchira un grand planisphère qu'il
avait sur sa table et ordonna au jeune
questionneur de ne pas revenir avant
d'avoir reconstitué la carte en recollant
les morceaux. Il pensait ainsi être
débarrassé de lui à bon compte pour quelque

temps.
»Grande fut sa surprise quand l'enfant

revint quelques minutes plus tard, ayant
terminé son pensum.

»On ne tarda pas à découvrir le secret
de l'apprenti cartographe. Le planisphère

était imprimé sur un papier qui
représentait au verso la silhouette d'un
homme debout. Pour coordonner les
fragments, l'enfant n'avait pas eu à faire

appel à ses connaissances de géographie,

probablement très insuffisantes,
mais à quelque chose de beaucoup plus
immédiat: la structure visible de l'être
humain.

»Ainsi, recomposant la figure de
l'homme, il avait refait la carte du monde.

»N'y a-t-il pas là, pour nous, un grand
avertissement?

»Ce n'est qu'en pensant à l'homme et
en essayant de le reconstruire (de
reconstruire sa conscience, ses espoirs, son
amour du bien) que nous parviendrons
à refaire un jour, sans trop d'hésitations
et sans trop d'erreurs, le contour politique

de la terre, la carte économique et
sociale du monde contemporain.»

Si nous commencions par nous refaire
nous-mêmes, ce serait toujours autant de
fait! Mais alors, sans pitié, sans basse
complaisance, sans perfide attendrissement!

Francis PELLAUD.

Le moteur humain
ne marche pas à l'alcool

On se souvient de la récente guerre déclenchée à l'alcool, en
France, par son courageux président du conseil, M. Mendès-
France. C'est dans le cadre de cette campagne antialcoolique,
éminemment bénéfique, que l'affichette ci-après fut propagée à
des millions d'exemplaires sur l'ensemble du territoire de la
République. Nos amis français se laisseront-ils convaincre et
abandonneront-ils la «picholette» de blanc pour le flacon de lait
pasteurisé Dans tous les domaines, il est faux de renverser la
vapeur du jour au lendemain Un alcoolique qui se priverait
subitement de sa ration journalière d'alcool se ferait autant de
mal qu'en persévérant dans son vice. Il en est de même du
fumeur et les. troubles physiologiques constatés à la suite de paris
stupides, sont là pour prouver le bien-fondé de cette théorie.

Il faut en toute chose de la modération et notre fait, tout comme
celui du gouvernement français, n'est pas de proscrire d'une
manière radicale l'usage de tout alcool, mais d'en restreindre la
consommation pour l'ensemble de la population.

Il y a cependant deux catégories de personnes pour lesquelles
la consommation de l'acool devrait être totalement et impitoyablement

proscrite: les enfants et les sportifs.

Le skieur de descente est voué à l'échec s'il ne possède pas une
grande résistance dans les jambes. La consommation d'alcool

; avant la
course ne peut qu'accentuer cet échec
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