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pays par trois genres d’organisations, a savoir.: les
associations ‘de gymnastique et de sport avec le 59 %o
des examens de base, le 79% des cours de base, le
379/ des cours a option et le 48°%, des examens a
option ; les écoles participérent avec le 28 %o des exa-
mens de base, le 38°% des cours a option et le 29 %
des examens a option, et les groupements libres avec
le 13% des examens de base, le 21°% des cours de
base, le 25% des cours a option et le 23 % des exa-
mens a option.

Il ressort de ces chiffres que ce sont les associations

de gymnastique et de sport qui sont les véritables:

piliers de linstruction préparatoire. Au nombre de
celles—ci, il convient de relever la Société fédérale de
gymnastique, dont 16,727 jeunes adhérents participée-
rent aux cours de base, 1838 a l’entrainement de
base, 19,301 aux examens de base, 489 aux cours
a option et 13,548 aux examens a option. La deuxiéme
place est occupée par la Fédération catholique suisse
de gymnastique et de sport, qui totalise 5323 parti-
cipants aux cours de base, 360 a l’entrainement de
base, 6613 a l'’examen de base, 1503 aux cours a
option et 5770 aux examens a option. La troisieme
place revient & I’Association suisse de football et
d’athlétisme, avec 2668 participants aux cours de
base, 3811 a l’entrainement de base, 6967 a l'examen
de base, 339 aux cours a option et 1599 aux examens
a option.

Ces trois associations sont suivies par la Fédération -

suisse des éclaireurs, le Satus, la Fédération suisse
de ski, la Fédération suisse de natation ainsi que la
Fédération suisse cycliste et motocycliste.

Les cours fédéraux de moniteurs ont été fréquentés
par 1007 moniteurs pour l’enseignement de base et
550 pour les cours a option. 4362 moniteurs assurerent
l’enseigement de base et 1759 celui a option au cours
de l’année écoulée.

3000 jeunes gens ont bénéficié du contrdle médico-
sportif en 1954, ce qui représente le 5% environ des
participants a I’examen de base.

Il ressort de ce 'qui précede quen dépit des con-
difions atmosphériques trés défavorables, le mouve-
ment suisse de . l'instruction préparatoire volontaire
a connu un heureux épanouissement en 1954, et tout
permet de croire que ce sera aussi le cas en 1955.

ECHOS ROMANDS

VAUD

L’instruction préparatoire a progressé
en terre vaudoise en 1954

Participation

Nous relevons avec plaisir une augmentation du
nombre de groupements en activité: 183 en 1954 (171
en 1953). Quelques groupements n’arrivent cependant
pas a terminer fLeur cours dans les délais fixés.

Cours de base (CB) — En 1954, la participation
a été sensiblement ‘égale & 1953. En effet, 77 cours de
base subsidiés (le méme nombre que l'année derniére)

ont été organisés avec 1212 participants, donf 1056
avec au moins 25 heures de présence (en 1953, 1326
participants dont 1114 avet 25 h. de présence).

Entrainement de base (Ent. B.) — 4 entrai-
nements de base ont été organisés avec 38 partici-
pants (en 1953: 7 entrainements, 76 participants).

Examens de base (EB) — Nous enregistrons
une sensible augmentation des participants aux exa-
mens de base. L.e nombre total des jeunes gens ayant
subi I’examen de base séléve a 2993 (2668 en 1953)
dont 1987 ont réussi 'examen (1868 en 1953)

Cours et examens a option (CO et EO) —
LA encore, nous enregistrons avec satisfaction une
augmentation de la participation des jeunes gens aux
cours et examens a option. Dans toutes les disciplines,
il y a amélioration sur Fannée précédente. Les camps
de ski rencontrent tout spécialement la faveur de
notre jeunesse.

La natation a enregistré une augmentation de par-
ticipants, ce qui est un succes, vu I'été pluvieux de
1954. ‘

Moniteurs )

Nious poursuivons inlassablement notre effort pour
recruter et former des moniteurs qualifiés. Tous nos
groupements, & une ou deux exceptions preés, ont des
moniteurs qui ont suivi un cours de formation a Ma-
colin. En 1954, 79 moniteurs ont suivi des cours fédé-
raux d’instruction de base I et II et 29 des cours
fédéraux dinstruction de moniteurs pour les exercices
a option (ski, alpinisme, natation et jeux, etc.).

Le traditionnel cours fédéral réservé aux institu-
teurs vaudois a eu lieu du 21 au 23 octobre 1954 Il
a réuni 31 participants.

Le cours cantonal de répétition pour moniteurs I.P.
s’est déroulé a Lausanne, les 20 et 21 mars 1954." Y ont
participé 55 moniteurs ayant tous suivi un - cours
fédéral a Macolin. '

Propagande et information

Nous avons maintenu notre effort pour intensifiér
la propagande par des séances d’information &Hvec
films. En 1954, 38 séances ont eu lieu dans différentes
localités et dans différentes sociétés et groupements.
Nous avons eu plusieurs entretiens pour orienter les
comités et les dirigeants sur les possibilités qu offre
I'LP.

Le relais Macolin—Lausanne apportant un message
de la jeunesse suisse en age IP. au général Guisan
a l'occasion de son 80me anniversaire, le 21 octobre
1954, a constitué un élément de propagande fort sym-
pathique en faveur de I'LLP. En effet, cette manifes-
tation spectaculdire a été largement commentée par
la presse, la radio et le cinéma. :

Le 1le Cross vaudois a l’aveuglette a eu lieu le
25 avril dans la région de Daillens—Qulens—Eclépens.
Il a obtenu, comme de coutume, un vif succeés. 60
équipes de 4 jeunes gens y ont pris part. ‘

Conclusions

Quoi qu’il y ait encore beaucoup a faire pour aug-
menter e nombre des participants -a I’'LLP. nous pou-
vons néanmoins nous réjouir des améliorations obte-
nues dans toutes les disciplines de I'LP. Cest le
résultat de patients et longs efforts. .

L’I.P.- s'introduit dans les associations les plus
diverses et les dirigeants de sociétés et groupements
de gymnastique et de sports apprécient toujours da-
vantage ses bienfaits tant physiques que moraux et

financiers.
=

Pour terminer ce préambule, il nous reste encore
a remercier tous nos collaborateurs: chefs d’arron-
dissements, - moniteurs, dirigeants d’associations, de
sociétés et de' clubs, pour tout le travail qu’ils ‘ac-



complissent et pour leur dévouement a la cause de
IP. Quils soient ici félicités pour les résultats obte-
nus. Nous espérons pouvoir compier encore sur leur
collaboration pour les années a venir.

FRIBOURG

La participation aux cours et entrainements de base

est sensiblement la méme que l’année précédente.
Certains moniteurs rencontrent toujours des diffi-
cultés pour atteindre les 50 heures d’entrainement
exigées par les prescriptions. Nous rappelons cepen-
dant qu’il existe la possibilité de faire compter parmi
ces 50 heures: 20 heures d’enseignement du ski, 10
heures d’entrainement de marche ou de natation, de
sorte qu’il ne reste a4 fournir que 20 heures, au mini-
mum, d’enseignement des disciplines de base. Trop
peu de moniteurs font usage de cette possibilité.

Nous enregistrons aux examens de base une aug-
mentation de 102 participants, ce qui donne une
moyenne de 63,1°%, contre 61,4% l’année précédente.
Cette augmentation des participants n’a pas empéché
la moyenne de «réussite» de s’améliorer également
de 0,7%0 (66,1°%0 contre 65,4 %bo).

Disciplines « a option »

Nous enregistrons une légére baisse dans la par-
ticipation aux «icours 4 option de ski», dont la sta-
tistique, rappelons-le, est basée sur la saison hiver-
nale 1953-1954 et non pas sur l'année civile 1954.
Les mauvaises conditions atmosphériques de fin dé-
cembre 1953 nous ont obligés & reporter a la premiére
semaine de janvier 1954 le camp de ski organisé
au Lac-Noir; plusieurs jeunes gens inscrits pour la
premiére période n’ont pu participer par la suite
a ce camp, pour des raisons professionnelles. En
revanche, grace a une judicieuse répartition des skis
mis & notre disposition par la Confédération, nous
pouvons noter aux «examens de ski» une augmen-
tation de 120 participants par rapport a la saison
précédente. Au total, 721 jeunes gens ont eu une
aclivité dans le ski, contre 633 en 1952-1953. Nous es-
pérons que cette progression continuera dans le pré-
sent hiver.

Les examens a option de «marche» et de «course
d’orientation » ont eu moins de participants en 1954.
Les longues périodes de pluie durant le printemps
et I'’été n'ont pas permis & nos groupes I.P. d’orga-
niser tous les examens prévus.

La 10me course cantonale d’orientation s’est dé-
roulée dans les foréts environnant le village de
Guin, ou 150 équipes de 4 jeunes gens prirent le
départ. Tout en restant & la portée des concurrents,
les difficultés techniques avaient été accentuées, sur-
tout dans la facon d’indiquer les points a atteindre
sur le parcours,

Propagande

1056 jeunes gens ont regu en 1954 la distinction
cantonale IP. (mention ou insigne). Des représenta-
tions cinématographiques ont été données dans plu-
sieurs localités; elles ont contribué a faire mieux
connaitre notre but et notre activité, Plusieurs grou-
pes du district de la Broye ont participé a la trans-
mission du message de la jeunesse de I'LP. au général
Guisan & l'occasion de son 80me anniversaire.

Le manuel d’entrainement. physique, nouvellement
&dité, a été remis gratuitement & tous les moniteurs
qui ont participé au cours cantonal de répétition. Il

est recommandé d’en flire un grand usage, afin de
rendre les lecons d’entrainement plus variées et plus
intéressantes.

52 groupes e 4 jeunes gens ont participé aux
concours de 1'LP. organisés dans le cadre de la féte
cantonale de gymnastique a Bulle les 3 et 4 juillet.

Conclusions

Nous exprimons a M. le conseiller d’Etat Ducotterd,
directeur militaire, notre vive reconnaissance pour la
confiance qu’il nous témoigne et pour l'intérét cons-
tant qu’il porte a notre travail dans le canton. Nous
saisissons cette occasion pour le féliciter et nous
réjouir de sa récente nomination comme membre de
la Commission fédérale de gymnastique et de sport, au
sein de laquelle il ne manquera pas de se faire I’in-
terpréte de nos veoeux et revendications.

Nos remerciements, en méme temps que nos veeux
de complet rétablissement, s’adressent a notre cher
président, M. Hans Kaltenrieder, qui, malgré la mala-
die, a suivi avec le méme intérét l’activité de 1'LP.
et a contribué, par son travail parfois disaret mais
néanmoins efficace, comme par ses conseils expé-
rimentés, aux nésultats que nous avons enregistrés.

Un merci trés cordial va a toutes les personnes
qui se dévouent a I'LLP. en qualité de chefs de dis-
trict, de membres .du bureau cantonal et des comités
de district, et surtout comme moniteurs. Grace a leurs
persévérants efforts, puisse notre activité se -dévelop-
per encore en faveur d’une formation physique tou-
jours meilleure de notre jeunesse fribourgeoise.

LE COIN DU MONITEUR

Une bonne nouvelle pour les volleyeurs !

Nous avons signalé dans le No de décembre 1954
I’heureuse innovation survenue dans le domaine de
I'équipement de volley-ball par la mise a disposition
de nos moniteurs des supports ‘de volleyball, modéle
Girod-Mathez, a prix réduit. Or, M. Girod nous
communique qu’étant donné le succés rencontré par
son appareil, le prix de revient a pu étre abaissé de

Fr. 50.— a Fr. 39.— et il nous prie de préciser, en

outre, que ses supports peuvent étre aisément montés
sur n’importe quel terrain, gazon, terre battue, patu-
rage, asphalte et méme en halle ou l'on peut rem-
placer la sardine par un crochet généralement appelé
«Strub» fixé sur les cbtés 'de la halle,

Signalons, enfin, que ce modéle est «déposé» et
protégé par loffice fédéral suisse des brewvets,

Nous sommes persuadés que nos moniteurs qui ne
se sont pas encore assurés la possession de ce sym-
pathigue auxiliaire, ne manqueront pas de le faire.
I1 contribuera a rendre toujours plus attrayantes les
heures d'entrainement qui ne devraient jamais se
terminer- sans une partie de jeux. F.P.
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