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L'aotivité de l'Ecole fédérale de gymnastique
et de sport en 1954

Nous avons sous les yeux le rapport annuel de la
«Verwaltung» pour 1954, rapport que nous allons
brièvement analyser pour nos lecteurs.

1. Occupation des locaux
a) Cours fédéraux de moniteurs à Macolin: 33 cours

avec 1099 participants;
b) Cours fédéraux de moniteurs à l'extérieur: 7

cours avec 452 participants;
c) Cours d'associations: 115 cours avec _5467

participants;
d) Cours de l'armée: 13 cours avec 549 participants;
e) Congrès divers: 3 avec 161 participants;
f) Cours de maîtres de sports et de répétition:

2 cours avec 35 participants.
Soit au total: 173 cours avec 7763 participants.
Total des nuitées: 26.437, soit une moyenne de 72,4

nuitées par jour.
Total des repas servis: 97.764, dont 41.793 lunchs.

2. Constructions et installations
L'année 1954 marquera la fin d'une importante

étape dans le domaine des constructions de l'E.F.G.S.
C'est ainsi que grâce à l'Association nationale d'Education

physique, elle se voit dotée de deux nouveaux
pavillons de sports, de trois pavillons de logement,
de deux courts de tennis et de deux nouvelles places
de parc.

Au nombre des réparations, il y a lieu de
mentionner celles de l'ancien Grand Hôtel et en particulier

celle du hall d'entrée, des corridors et des
escaliers, de la salle de projection, de la loge de
réception et de l'atellier de réparation, sans oublier
la remise en état de la cuisine principale et de
certaines installations électriques, etc.

3. Visites des installations
6710 personnes ont honoré l'Ecole fédérale de

gymnastique et de sport de leur visite au cours de l'année
dernière.

Cours de biologie appliquée à l'éducation
physique

Pour la première fois depuis son existence, des
cours de biologie appliquée à l'éducation physique ont
été donnés à l'Ecole fédérale de gymnastique et de
sport d'e Macolin. La direction de l'E.F.G.S. avait fait
appel, en l'occurenee, à M. Olaude Giroud, professeur
de biologie appliquée à l'éducation physique de Aran,
élève de M. le professeur Chaillet-Bert de l'Ecole
de médecine de Paris.

Sur un ensemble de 50 cours, le service de
l'instruction de l'E.F.G.S. avait fait un choix de six
sujets, à savoir:

1. Introduction à la cinésiologie ou science du
mouvement;

2. Les différentes formes du mouvement.

3. Analyse d'un mouvement ou d'une cinèse.
4. Composition d'un mouvement.
5. Traitement gymnique des attitudes vicieuses et

des déformations vertébrales.
6. Le Kua-Tsu ou méthode de réanimation par la

réflexo thérapie.

M. Giroud fit tous ses exposés en présence du corps
des instructeurs de l'E.F.G.S., ainsi que du médecin
d'école.

Parfaitement maître d'une science à laquelle il s'est
voué totalement, il sut intéresser son auditoire, pourtant

fort exigeant, en relevant notamment, la nécessité

de la connaissance des lois biologiques et
fonctionnelles dans l'éducation physique moderne.

M. Hirt, chef de l'instruction, se plus à remercier
bien sincèrement M. Giroud pour les intéressants
cours donnés à ses collaborateurs et à lui-même et
forma le vœu que cette expérience puisse être renouvelée

dans le cadre de l'activité de l'E.F.G S.

Nous nous réjouissons de ce premier succès de notre
collaborateur à Jeunesse Forte Peuple Libre et le
félicitons bien chaleureusement pour le travail
énorme qu'il a réalisé dans un domaine encore
malheureusement trop méconnu chez nous.

Fr. Pellaud.

VALAIS

La marche de l'I.P. en 1954

L'année 1954 n'a pas permis d'étendre davantage
l'activité I.P. en Valais, Si les effectifs ont augmenté
de quelque 300 unités dans le secteur ides cours et
examens à option, ils accusent, par contre, un recul
équivalent pour les cours et examens de basie. Cette
situation doit nous inciter à faire un effort accru en
1955.

Il y a lieu de constater qu'il s'agit moins d'une
diminution du nombre des sections que d'une réduction
des effectifs dans les groupements. Ce phénomène que
nous signalions déjà dans nos précédents rapports va
s'accentuiant. Il faudra, pour y remédier, trouver la
solution qui permettra d'atteindre les apprentis dans
les cours professionnels. Ainsi que cela se fait dans
la plupart des autres cantons suisses, nous espérons
pouvoir faire introduire quelques heures de culture
physique dans le programme des cours d'apprentis et
organiser ensuite l'examen de base.

Cours et examens de base

3220 jeunes gens ont participé à l'aotivité de base
en 1954. Ils se répartissent en 143 groupements. Ce

nombre, bien qu'élevé, ne doit pas nous faire oublier
qu'il y a en Valais environ 6000 jeunes gens en âge
d'I.P.

Les examens de base furent accomplis par 2664

élèves (2969 en 1953), dont 2114 remplirent les conditions

fédérales (2277 en 1953). La réussite peut être
considérée comme satisfaisante.
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