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Ayant eu le privilege de participer a un cours
de base a Macolin, il m’'est agréable, cher lec-
teur sportif, de t'en parler aujourd’hui @ mon aise
et de t'exprimer franchement les impressions
que j'en ai gardées.

Une semaine dans ce charmant site, quel beau
réve | Quitter la ville avec ses bruits assourdis-
sants, son ambiance jouisseuse et malsaine, vivre
des journées durant au sein de la nature, voila
sans doute le vrai idéal de la jeunesse.

Quelle n’était pas ma joie de m’en aller par
les petits sentiers serpentant la forét! Durant
les courses matinales, je me plaisais a surpren-
dre le réveil de la vie sylvestre. J'aimais cette
marche silencieuse, coupée de temps en temps
par le gazouillis d’un oiseau ou par le craque-
ment d'une branche.

Le soir, accoudé a la fenétre de ma chambre,
je m’extasiais devant le grandiose panorama qui
s'offrait @ mes yeux. La contemplation de mon
beau pays qui, peu a peu, s'’endormait dans le
calme ineffable de la nuit, ne me lassait jamais :
A mes pieds, le lac de Bienne dans son cachet
tout vespéral, les villes et les villages avoisi-
nants avec leur myriade de feux multicolores;
plus loin, la croupe des monts arrondis du Pla-
teau laissant deviner les grandes villes de Berne
et de Soleure.

Pourtant, tout ceci n’est qu'une partie des
avantages offerts par notre Ecole fédérale de
sport. Que dire, en effet, de tout le matériel, de
tous les locaux, des pistes d’entrainement que
Macolin met a la disposition de ses hotes. Pour-
suivons, si tu le veux, notre découverte a tra-

vers les petits plateaux boisés qui s'étagent en’

a un détour de
une piste de saut créve le sein de la

gradins au sommet du mont. Ici,
sentier,

forét d'une entaille inattendue; 1a, une pisf'r:ﬁ;
vrai joyau de I'endroit, émet comme un cafr®
ciel bleu dans le vert pale des paturages p,é
loin, un stade se déroule mollcment, cein™
d’une piste cendrée; enfin, au bord d’un cheme;,
la petite « Sauna » se blottit & I'ombre de 4 55
ques cerisiers. Vraiment, Macolin, tant pal,
situation quev?bar son amenagemem semble
I'école révée pour tous les sports. Je ne ¢ aU
pas avoir anticipé en ayant fait allusi,on 1
cachet poétique de I'endroit: des batimé I
seront construits pour les artistes qui, dans it
paix et la splendeur de ce site, pourront prod
le meilleur d’eux-mémes.
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Je voudrais encore te parler de I'ambiance qu
régne pendant les cours & Macolin. Un seul rﬂ
pourrait la caractériser mieux que toute dIJLp
tation : épanouissement. D'abord, plein épan?
sement du corps par une culture thSq
méthodique et entrafnante; puis, parallele |
épanouissement de I'd&me, car, selon les par?
du directeur de cours, ce n’est pas un Cone
qu‘on éduque 3 Macolin, c’est un homme..., i
gaité penpetuelle regne aussi depuis ce f-’ou’
en musique jusqu'aux derniers échos pat ”
ques expirant dans le soir avant le repos.

; ; ; a
Telles sont les impressions gardées des b®
jours vécus dans le « training hirondelle ». "

Avant de terminer, je voudrais encore M
un sincére hommage aux fondateurs, a tous usé
organisateurs de I'E.F.G.S. pour leur heufepar
initiative. Vraiment, ils ont compris que déa
nouissement du corps est a la base de Idaf‘s
moral, d'ou I'adage de I'lLP. : Une dme saine
un corps sain.

Puisse Macolin devenir comme un sY
vivant de la force de notre pays!
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