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semblement ; elle est effectuée au cours 'd’un
déplacement a base de course et de marches
a allures variées. Il faut éviter le surplace pour
tenir I'effet hygiénique. Les exercices sont exécu-
tés tour @ tour en liberté, individuellemeni, ou
avec un certain ensemble, pour donner le sens
du rythme, de 'ordre et de la discipline.

2. — Des exercices de développement muscu-
laire et de souplesse (effets morphologique).
Respectant l'alternance et donnant un repos re-
latif aux grandes fonctions, ils intéressent tout
particuliérement la partie centrale du corps et
sont effectués de préférence allongé sur le dos,
‘ou sur le ventre ; en positicn @ genoux ou assis,
'seul, ou avec l'aide d'un partenaire. Selon I'age
et le développement corporel des sujets, on
"donne la prédominance au travail de muscula-
tion ou d’assouplissement.

Au moniteur d'agir avec bon sens et intelli-
gence pour former un corps apte a la pratique
sportive. )

Si I'on dispose de matériel et si cela s’'impose,
ce travail peut étre suivi ou non d‘exercices
avec médecine-ball ou avec haltéres, massues
ou balles de jonglage.

4. Des exercices sportifs a prédominance tech-
nique, ayant un caractére de compétition, com-
prenant trois sports pris dans trois catégories
différentes : sports individuels (exemple course),
sports coliectifs (exemple basket-ball), sport de
combat (exemple lutte). L'initiation a la com-
pétition doit s‘effectuer durant cette quatriéme
partie, soit au moyen de relais avec obstacles
divers, de jeux préparatoires aux sports collec-
tifs (genre parcours du basketteur, ou du foot-
balleur), ou d’assauts en sports de combat.

5. — Le retour au calme s’effectue par des
exercices respiratoires en marchant et, si la fin
de la séance n'a pas été assez active aprés une
course d’environ 300 métres : Marche cadencée,
reprise en mains et marche avec chant, si elle
n‘a pas été faite au début de la séance.

Il. — CARACTERISTIQUE DE LA SEANCE
D'INITIATION OU D'ENTRAINEMENT SPECIALISE.

Elle s’adresse elle aussi a tous les pratiquants
de sports individuels, collectifs, de combat et de
‘plein air. '

Sa prédominance peut étre technique ou tac-
tique, mais elle peut également avoir un carac-
tere de compétition, d’entrainement.

Son but est:

1. — La recherche de l'automatisme des gestes
par la répétition et la correction du mouvement
efficace correspondant a la technique classique.

2. — L’habitude de l'effort individuel et collec-
tif, le respect de la régle, de l'esprit du jeu ou
du sport. : .

Avec de jeunes sportifs, c’'est-a-dire avant 16
ans, elle se propose surtout leur initiation, c'est-
a-dire le perfectionnement de leurs gestes et
non lI'entraihnement physiologique poussé et spé-
cialisé qui est réservé a une sélection de sujets
déja éduqués ou évolués.

PLAN DE LA SEANCE

1. — Mise en train comprenant une course pro-
longée suivie de marches variées, agrémentées
ou non de mouvements du tronc, des bras et des
jambes, visant & échauffer I'organisme, a prépa-
rer les muscles, les articulations et les grandes
fonctions en vue de la spécialité( sa durée varie
entre 6 et 10 minutes).

2. — Perfectionnement technique ou tactique,
ou compétition d'entrainement, selon les spécia-
lités et suivant I'dge, I'évolution et la valeur des
sportifs. :

3. — Retour au calme.

En principe, il n'est étudié qu'une seule spé-
cialité par séance; toutefois quand le nombre
des pratiquants I'exige (cas de l'athlétisme, ou
des agreés) il faut prévoir le travail par ateliers ou
équipes et l'organiser de telle maniére que tour
a tour le train inférieur et - le train supérieur
scient sollicités.

Les éléments techniques et tactiques devant
entrer dans la composition de ces séances sont
choisis et mis au point dans chaque spécialité
par I'éducateur de I'association, selon le pian
annuel ou saisonnier pré-établi; ceci en fonction
de l'dge et du degré d’évolution des prati-
quants. Toute séance doit étre précédée et sui-
vie de commentaires techniques, tactiques et
moraux.

Le retour au calme s’effectue (aprés une cour-
se prolongée dans le cas d'un travail sur place)
au moyen d'une marche lente et d’'exercices res-
piratoires.

Maurice Baquet.

ECHOS ROMANDS

FRIBOURG :
Bilan de Tinstruction préparatoire en 1348

Le Bureau cantonal de I'l. P. s’est réuni dernié-
rement a I'Hotel de Fribourg, sous la présidence
de M. H. Kaltenrieder et en présence de M.
Macheret, inspecteur fédéral de I'l. P. pour le can-
ton de Fribourg. Dans les tractanda de cette séan-
ce figurait entre autres le rapport d’activité de
I'Instruction préparatoire en 1948.

Dans toute activité, il est indiqué de faire de
temps a autre le point, d’établir un bilan qui four-
nit les données indispensables a un nouvel exer-
cice et permet de prendre les mesures au’impose
la situation. C’est ainsi que le rapport annuel que
présente a ses membres toute institution digne de
ce nom ne correspond pas seulement a une tradi-
tion, mais bien a une nécessité.

Dans cet ordre d’'idées, 'Instruction préparatoi-
re ne saurait faire exception et c’est chaque année
un réel plaisir de compulser le rapport copieux,
extrémement détaillé et fort bien présenté, que M.
Kaltenrieder, président du Bureau cantonal, éta-

-blit, en collaboration avec M. Steinauer et Kolly,

secrétaires a la Direction militaire. a4 l'intention de

“tous ceux qui exercent une activité dans ce do-

maine.

De l'examen de cette riche documentation, il
ressort que les efforts déployés tant par les diri-
geants que par les associations sportives et les
moniteurs n'ont pas été vains. Qu'on en iuge plu-



iét par |a pgtite statistique suivante : les chiffres en-
T¢ parenthéses concernent 1947, les premiers chii-
fes 1948)

Participants aux examens de base : 3486 (3119).
Ont réussi : 2431, soit le 70 % (2060 — 66 %).
Participants aux ex. a option 1906 (1974).
Participants aux cours 2 option : 431 (665).
Ont obtenu I'insigne cant.: 700 (604).

fi On peut donc enregistrer avec beaucoun de sa-
Sfa.Ctxon une sensible amélioration soit dans la
Participation aux examens de base, soit dans la
éronortion des jeunes gens qui ont réussi les
Dreyves.

Da“ est intéressant de rglever que ces .3486 partici-
i Its aux examens représentent les 2 tiers de notre
Cunesse en age d’l. P. Clest 1a un résultat remar-
able montrant que la majorité de la ieunesse
OSt-scolaire exerce une certaine activité sportive.

auLe recul constaté au _sujet de !a participation
fai)t( €xamens et cours a optxpp sequlque_ par le
Qe p.AUe, les mauvaises conditions d'enneigement
d année dernieére n’ont pas permis l'organisation
® cours et examens de ski. )
Q n constate encore avec plaisir que la _qualite
travail présenté aux examens s'est traduite par
ﬂe. forte augmentation des jeunes gens ayant
liémt a l'insigne cantonal. En effet. 1011 éleves (,gu
ﬂvu' de 700 auraient recu cette distinction s'ils
dlent rempli la seconde condition consistant en
examen a option (marche, ski, etc.)

I est vraiment regrettable que plus de 300 jeu-
) S gens aient été privés de l'insigne pour n’avoir
48 accompli le petit effort supplémentaire que re-
cSsente une marche de 25 km. Aussi les moniteurs
ockils instamment priés de donner a chacun la
aSSIbllité de réaliser une condition si facile en or-
siomsan? dan§ 19‘ rayon de leur activité une excur-
¢ N alliant 4 'épreuve de marche le réconfort

Une saine journée de plein air.
ha] 2 participation aux courses d’orientation canto-
esteS ou régionales est ¢galement en progres. 11
ulipependan:c a souhaiter que cette activité parti-
e crement éducative soit encore développée dans

Cadre des districts.
€S camps de ski organisés au Lac Noir par le
ér(?au cantona] ont connu le succés habituel et

Uni 262 participants. Ils ont permis de renouer
’is Contacts précieux avec divers établissements
edﬂstructxon. Que de futurs prétres, -magistrats,
ne cateurs acquis a I'Instruction préparatoire. On
Saurait mieux jalonner la route de I'avenir.

€ toute facon, on peut dire que le bilan de 1948
tol‘;cle par un bénéfice qui réjouira grandement
je“g ceux qui s'intéressent a I'éducation de nos
Ner €s, ce qui permet a M. Kaltenriedet de termi-

Son remarquable rapport en ces termes :
oS Si notre activité a été couronnée de succes,
|Ersa,en premier lieu a I'influence de M. le Conseil-
ey, Etat Corboz, Directeur militaire, que nous le
by Ons, car ce magistrat ne cesse 5ie vouer un ap-
| bienveillant et un constant intérét au dévelop-
CaE}gﬁt de I'Instruction préparatoire dans notre
b | )

Enfln, ce mous est un agréable devoir de re-
cher‘:ler une fois de plus nos collaborateurs pro-
tus ou Jointains, et en particulier tous les moni-
tflc]is pour la conception €levée au'ils ont de leur
ton e. PUIS’SC, grace a leur généreux et dévouc
jOUrcourS’ IInstruction préparatoire se mettre tou-
luj. S plus au service de notre jeunesse et du Pays

Meme »,
L. B.

VALAIS
Gymnastique et sports

Instruction préparatoire.

Grace aux efforts conjugués de 1'Office cantonal
de I'Instruction préparatoire et des organes tech-
niques dont ce service dispose pour accomplir sa
tache, les derniers résultats de I'enseignement pré-
paratoire de la gymnastique et des sports sont, une
fois de plus, fort encourageants pour les promo-
teurs de I'éducation physique postscolaire. Le bilan
de l'année 1948 est surtout favorable pour ['ins-
truction de base, comme le lecteur peut s’en ren-
dre compte par I'examen du tableau suivant :

1. L. Biffiger, Naters. . 424 351 303
2. F. Schmid, Ausserberg 301 278 217
3. K. Sever, Sion-Loéche 311 274 269
4. H, Ebenegger, Sierre 442 322 252
5. A. Siggen, Conthey 741 530 491
6. J. Landry, Vernayaz :
F. Perraudin, Bagnes 315 274 217
7. F. Vernay, Massongex 245 181 169
8. E. Genoud, Monthey 188 156 135
Totaux 2.967 2366 2.053

Le nombre des jeunes gens ayant subi avec suc-
cés l'examen final a atteint 88,1 % (83.4 en 1947),
ce qui témoigne du sérieux du travail des moni-~
teurs et classe le Valais parmi les cantons modéles
dans le domaine de I'LLP. Ce qui est réiouissant,
c’est de constater que tous nos établissements
d’instruction (Brigue, Sierre, Sion. Martigny et
Saint-Maurice) participent au mouvement. et cela
parfois avec des effectifs qui font honneur aux ins-
tructeurs. Mais il est des sections de gymnastique,
des clubs de football, des organisations de jeunesse
et des groupements autonomes qui méritent égale-
ment des éloges pour l'activité déployée dans le
cadre de I'LLP.

Dans cet ordre d’idées, il faut citer. a titre
d’exemples, parmi les sections de la plaine : Glis-
J.C., effectif 4 ’examen 32, Naters-S.F.G. (32), Ey-

" holz-Autonome (31), Viége-J.C. (55), Gampel-S.F.G.

(34), La Souste-S.F.G. (43), Grone-A.S.F.A, (32),
Bramois-S.F.G. (41), Monthey-S.F.G. (55), etc...

Et wvoici encore d’autres sections modéles :
Ausserberg-J.C. (34), Eischoll-Autonome (23), Isé-
rables-Autonome (25), Saint-Martin-Autonome (15),
Versegéres-Autonome (25), etc...

‘Cette énumération prouve que I'LLP. est réalisable
dans n'importe quelle commune du canton, aussi
bien en plaine qu'en montagne, et que ’enseigne-
ment peut étre donné avec succés partout our I'on
dispose d’'un moniteur qualifié.

Les cours a option (ski, excursions. natation,
etc...) accessibles aux jeunes gens ayant regu une
formation de base suffisante, ont réuni, approxima-
tivement, le méme nombre d’adolescents qu’en
1947, ceci en dépit des conditions défavorables
(manque de neige). Dans ces cours. 1.525 jeunes
gens ont été initiés a l'une ou a l'autre des disci-
plines sportives constituant le programme complé-
mentaire de I'lLP. Par ailleurs, quelques centaines
de «recrues » du sport ont pris part aux concours
organisés par la Commission nationale d’athlé-
tisme léger et ont renforcé d’'une maniére notable
la participation du Valais a cette importante com-
pétition. La distinction, prévue pour les éléves
ayant suivi les cours de base avec succés pendant
trois années, a été décernée a 195 d’entre eux.
Avec la mention délivrée lors des opérations du



recrutement aux conscrits s'étant dinstingués aux
examens d’aptitudes physiques, l'insigne de [I'L.P.
rappellera aux bénéficiaires les premiéres perfor-
mances sportives qui ont marqué leur adolescence.

On note donc avec plaisir que, malgré les condi-
tions difficiles, I'instruction préparatoire post-
scolaire évolue d'une fagon satisfaisante chez nous.
Certes, il reste encore beaucoup a faire pour gagner
a la cause toute la jeunesse valaisanne. Mais les
résultats de la campagne 1948 sont probants. Ils
ne peuvent qu'inciter les organes dirigeants de I'L.P.
a persCvérer dans l'action entreprise pour diffuser
les multiples avantages de 1'’éducation physique.
Ces organes sont d’autant plus résolus 4 poursui-
vre leurs efforts que ceux-ci s’avérent de plus en

plus profitables 4 tous les secteurs du sport valai- -

san, dont l'essor est remarquable. Clest 1a aussi,
y . . .

n'est-il pas vrai, un moyen de contribuer au rayon-

nement de notre canton sur le plan national.

P. MORAND.
Président de la Commission cantonale
de I'E.P.G.S.

NEUCHATEL :

Une épreuve qui chaque année prend toujours
plus d’ampleur, c’est le cross neuchatelois & I'aveu-
glette qui se déroulera en 1949, le dimanche 8
mai déja.

Cette manifestation originale et captivante est
réservée a tous ceux qui trouvent du plaisir a cou-
rir a travers champs et bois a l'aide d'une carte
et d’'une boussole et qui tentent joyeusement cette
expérience tout en affirmant leur vitalité sportive.

Afin que chacun puisse lutter selon ses forces
et avec des concurrents de méme age, les catégo-
ries suivantes sont prévues :

Cat. A. — 4 jeunes gens de 15 a 20 ans par-
cours : 7 km. env.

Cat. B. — Un chef I. P. de plus de 20 ans et
3 jeunes de 15 a 20 ans parcours : 8 km. 500 env.

Cat. C. — 4 équipiers d’dges indifférents mais
minimum 18 ans parcours : 10 km. env.

Cat. D. — 4 jeunes gens de 14 a4 16 ans
cours : 5 km. env.

Formez dés maintenant votre équipe, entrainez-
vous et surtout envoyez votre inscription avant le
ler mai prochain, a !'Office cantonal d’éducation
physique, Chateau, Neuchatel. OCEP.

par-

Laclvite de 1. P. dans le canion de Neuchdte
en 1348

La note optimiste et la confiance .en lavenir
manifestées dans nos conclusions sur la marche de
I’éducation physique en 1947 se sont heureusement
confirmées au cours de l'exercice 1948. Dans tous
les domaines, les résultats acquis marauent, en
effet, un nouveau pas en avant et c’est avec une
trés grande satisfaction que nous cléturons cette
nouvelle année d’activité. Nous n’ignorons certes
pas que nous avons encore un long et difficile che-
min 4 parcourir pour atteindre notre but, c’est-a-dire
intéresser toute la jeunesse neuchiteloise a notre
mouvement; mais 'augmentation constante et pro-
gressive des effectifs nous autorise a penser que
nous sommes sur la bonne voie.

OFFICE CANTONAL

L’heureuxdéveloppement de I'E.P. entraine auto-
matiquement une augmentation sensible du _tra_va11
de 1'Office chargé de I'application des prescriptions

fédérales et cantonales en la matiére. Nous 1
plaisons a relever 4 ce propos les excellentes rel
tions que nous entretenons avec toutes les a%
ciations, les groupements et les moniteurs de &7
nastique et de sport, ainsi que les rapports trés.’
diaux que nous avons fréquemment avec I'E,CO
fédérale de gymnastique et de sport. a Macoli

PROPAGANDE

Comme prévu, la belle affiche romande ,d‘
M. André Rosselet a pu étre distribuée. dés le Pf;n
temps, aux associations et groupements de
nastique et de sport, aux directions des écoles suf
rieures et a diverses institutions s’intéressant
développement physique de la jeunesse. Nous_l’.[
sons que cette heureuse propagande mlbliclfall
n'est pas étrangére aux excellents résultats 0
nus.

La création d’'un insigne cantonal ayant rencO‘“ﬂ
un accueil enthousiaste parmi la jeunesse. la f
mission cantonale a décidé de faire frapper ]
insignes du méme modéle, mais : en bronze ?
les jeunes de 15 ans, en argent pour les jeunes
16 et 17 ans, en or pour les jeunes de 18 et 19 “;

Ainsi, un garcon qui se présente réguliere”
aux examens de I'E.P. peut obtenir successive F
les trois insignes, ce qui constitue un stimulant !
efficace. Pour donner a cet insigne toute la valdei_
qu'il mérite, un baréme cantonal a été établi: 12 °
tinction n’est remise qu’aux jeunes gens qui
lisent, aux examens de base, 15 points de plus
ceux fixés par les normes fédérales pour la I
site_de I'examen. d

D’autre part, des contacts, aussi fréquents
possible, ont été pris directement avec les soci
groupements sportifs et autorités scolaires. el
d’intensifier le mouvement de I'E.P. dans tous
milieux; de bon résultats furent ainsi obtenu$
effort devra encore €étre entrepris auprés f
presse, qui ne semble pas comprendre la g}'ac
valeur et les intéressantes possibilités de l’ed“o
tion physique post-scolaire pratiquée selon les
velles prescriptions fédérales; nous renseigné
les journalistes au début de 'année 1949.

GROUPEMENTS

Nous comptons actuellement 65 sociétés ou,gfg,
pements (47 en 1947) qui s'intéressent a l'ed”d
tion physique post-scolaire, soit en organisant .
cours de base ou & option, soit en présentant .Sﬂ
plement des jeunes gens aux examens. Une S€r! {
propagande devra €étre faite pour augmenter ser
blement ce chiffre au cours des années future®

VAUD .
Le cross vaudois a l'avenglette
dispute

Le cross vaudois a l'aveuglette se y
pour la 6eéme fois dimanche 27 mars 9
que part dans le canton. Comme chaaue arl’ﬂem'q
groupera les centaines de jeunes gens aqui Sy-]i.‘
surent traditionnellement 4 travers prés et tal’

Point n’est besoin de présenter a nouveau d
manifestation. Les jeunes de chez nous la con?
sent A présent et I'apprécient, puisqu’ils sont v
d’année en année plus enthousiastes, grossif
nombre des équipes participantes. i

Nous voudrions que cette année vous tous .
nes gens de 154 20 ans qui avez envie de P%
un beau dimanche, preniez part a cette com
tion : la joie d'une course a travers chalmps111
bois, en équipe, un culte présidé par notre a4
nier cantonal de la jeunesse, un joyeux rep?

i
|



h
‘ﬁ]?un, n'y a-t-il pas 1a de quoi vous tenter ?
raD.Delons que llplpp%lblllte ot se trouvent les
dl}lsateurs de dévoiler a 'avance la région oi
Sroule la course exclut la participation du pu-
* loutefois, les personnes quj désireraient sui-
Cette passionnante épreuve v sont cordiale-
tinvitées. 1l suffit quelles se trouvent le di-
uche matin devant I'entrée Est de la Gare de
ypodine, 3 8 h. 15 oit a lieu le rassemblement des
i Crrents. Elles seront alors transportées sur le
de la course.
‘Qtueeuf( challenges sont en compétitition. détenus
i | ement par «La Fleche 1. P. Coffrane » et
?hﬁlla section S. F. G. de Bussigny s/Morges. Un
b . NZe pour catégorie « scolaire » sera remis en
g 1 €quipe du Gymnase scientifioue de Lausan-

nérleayant remporté définitivement I'année der-

i
Irg
len
4

ngDDBIOIlS ici que les équipes de 4 concurrents
;‘insélf? L P ou ayant un chef plus 4g¢ peuvent
[‘lcat-hre jusqu’au 20 mars a I'Office cantona] d’é-
aHSIOH physique post-scolaire, Cité-derriére 18,

\lJanne, ‘
TABLEAU DES COURS D'ETE 1949

4
B-234 6 Cours féd. de mon.
p. exercices en plein

\@25 air. . . . . . . .fr.etal. 50

~304 6 Cours féd. de mon.

\729 instr. de base I. . francais 50
4-15 3 Cours féd. de mon.

d’assoc. et instituteurs

et cours de rép. de

mon. pour l'enseigne-

ment de base (canton
by de Neuchatel) . francais 70
. 145 6 Cours féd. de mon.
\ instr. de base I. . francais 50

22 6-11.6 6

20 16-21.5 6 Cours féd. de mon.

g‘l’ex.cursions a pied et
a4 Dbicyclette . . fr. et al. 50

Cours féd. de mon.
instructeur de base I
(Ec. normales de Fri-

bourg et Sion). . fr. et al. 80
23 13-18.6 6 Cours féd. de mon.
instruct. de base II. . fr. et al. 60

24 20 25.6 6 Cours féd. de mon.
instruct. de base 1.
Cours de cadre pour
instructeurs des cours
féd. d’alpinisme (E.F.
G.S). . . ..
Cours féd. de mon.
pour linstruct. alpine francais 20
Cours féd. de mon.

pour écclésiastiques . ir. et al. 60
Cours féd. de mon.

p. instituteurs et chefs
d’entrainement . . fr. et al. 50
Cours féd. de mon.

de natation et instr.

de Dbase. . . francais 40
Cours féd. de mon
pour instruct. de ba-
se pour étudiants. . fr.. et al. 5V
Cours féd. de mon.

pour directeurs et ins-

tituteurs des écoles de
perfectionnement pro-

fessionnelles . . fr. et al. 50

Cours pour candidats
au dipl. féd. No 1 de

maitre de gymn. et de
sports . fr. et al. 40

francais 50
26a 1-3.7 3

francais —
26 4-16.7 13
27 497 6

29 18-23.7 6

30 25-30.7 6

31 1-6.8 6

32 8-13.8 6

35 18-30.7 13

LA GYMNASTIQUE SUEDOISE MODERNE
ET SES DIVERSES APPLICATIONSJ

neper‘Henrik Ling désirait ardemment. n’était-ce
e Pas son unique but, développer la gymnas-
iy 9¢ maniére qu'elle ne soit pas l'apanage d’un
iy ¢ limité d'individus doués, mais. au contraire,
ny %€ sorte que son systéme touche la population
I Dentiére, que son ceuvre devienne la propriété
iyoUble suédois. Clest tout particuliérement au
‘I(]&a de ces dix derniéres années et a l'aide du
"Stitn «La gymnastique pour tous» aue plusieurs
Iaris“t}ons prirent corps, ayant comme but la vul-
by 2tion de la gymnastique dans toutes les cou-
“ﬂlg e la population. Ce vaste mouvement qui,
i tre_la guerre, n'a fait que s’accroitre durant
Iy Srols derniéres années, semble vouloir attein-
0N but dans un avenir trés rapproché et, en
"édgiste(%mp‘s, celui du créateur de la gymnastique

" DANS LES ECOLES
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i 93, et surtout 4 I'école, oft la gymnastique n'est
y C0\11_Sidérée comme une branche secondaire,
e °U il s’agit bien d’une véritable éducation phy-
t,’instet_ morale, les jeunes sont trés vite initiés
Mag Tuits dans ce sens, grace a d’heureux moyens
“en Ogiques. A I'école, me disait encore récem-
e - UN maitre d’éducation physique. notre but est
0S8 jeunes aient une bonne tenue et. j'insiste
" SPécialement en spécifiant, une bonne tenue

aussi bien physique que morale. Tout est donc mis
en oeuvre pour intéresser la jeunesse : 1;1 ’création
d'insignes sportifs et de gymnastique a €t€ un dps
plus puissants moyens, qui a tout de suite atteint
le but qu'il s’était fixé, donner de I'émulation. La
Fédération suédoise de gymnastique a fait. de son
coté, au cours de ces quinze derniéres années, un
gros effort de vulgarisation de cette branche, en
organisant des camps de gymnastique populaires
pour les écoliers et pour ceux qui avaient terminé
leurs classes, cette période précédant la majorité
étant précisément délicate dans I'éducation de la
jeunesse.
LA GYMNASTIQUE SUEDOISE
VERITABLE OEUVRE D’HYGIENE SOCIALE

Ce qui m'a trés vivement intéressé en Suéde,
c’est la multitude des mouvements gymniaques, qui
tous poursuivent le méme but : rendre le peuple
fort et sain. Certaines institutions ont tout spécia-
lement retenu mon attention, dont voici les plus
importantes : .

CONTROLE MEDICO-SPORTIF

Afin d’éviter les erreurs et les accidents parmi
les nombreux adhérents a ces différentes sociétés
gymniques et sportives touchant des individus de
toutes classes et de tous 4ges, il s’est 1évélé abso-
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