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Chacun tient toujours trés fermement les che-

villes de son camarade.

Il'y a des culbutes en arriére aussi, mais plus
délicates et plus difficiles a exécuter. On sera
donc prudent avec les débutants et les « frous-
fards ». :

Vous avez déja fait ou vu exécuter des culbu-
tes lancées. En voici I'une ou l'autre :

1. Position de départ: A et B, de méme taille
et de méme poids, sont dos a dos, bras le-
vés ; A est en stat. écartée, j. légérement fl.
saisissant les poignets de B — se penche en
av. de lelle sorte que B se trouve étiré en
extension dorsale, le corps arqué ;
Exécution: A se penche brusquement en av.
tire vigoureusement sur les br. de B et le lan-
ce d'un coup de reins au-dessus de lui —.
Dans le méme temps B lance rapidement ses
j. tendues vers le haut et en arr. roulant en
culbute du dos de son camarade A. — Dés
gue B a commencé sa bascule vers le sol, A
se redresse en tirant énergiquement les poi-
gnets de B, accélere ainsi la girouette en ai-
dant au redressement de son camarade.

1. Le méme mouvement peut étre exécuté en
partant de la position assise.

3. A se place derr. B; B est en stat. écartée et
place sa téte entre les j. de B; B saisit les
épaules de son camarade A et se couche sur
son dos; A, mains aux genoux, se reléve
jusqu’a l'horizontale :

Exécution: A se redresse vivement et lance
B en arr. d'un violent coup de reins. — Dans
le méme temps B lance énergiquement ses j.
en arr., ldche les épaules de A, fait une cul-
bute dans le vide pour tomber au sol... sur
ses pieds.

Cet exercice ne sera introd.iit qu’avec pru-
dence et aide, car la chute peut étre 'occa-
sion d’'un accident; la moindre faute techni-
que dans l'exécution peut, en =ffet, rendre le
secours des bras inutile, la téte arrivant au sol
avant eux. Et une chute sur !i téte n’a rien
de particuliéerement recommandable.

4 Encore une culbute lancée :

Position de départ: A se csuche su- le dos,
br. levés, j. levées également mais lég. fl.; B
tourne le dos a A, appuie son bassin contre
les pieds de A:

Exécution: B léve les br. en haut et bascule

en arr., les reins bien cambrés — A maintient
I'appui des pieds sur le bassin de B et != sai-
sit aux épaules — A détend énergiquement

les j. et repousse B vers le haut, par-dessus
lui, mais en maintenant fermement la prise
des épaules — A aide B a se relever en fin de
culbute d'une énergique poussée aux épau-
les. '

Bt voila, mes chers amis, quelques exercices
% tumbling. Je vous rends attentifs au fait que,
Y l'une ou l'autre de ces culbutes semble un
leu, certains mouvements exigent une pratique
lreg exacte, beaucoup d’entrainement, et tou-
durs sous la surveillance des moniteurs, au dé-
§_UL Il est bien entendu que ce sera plus aisé
*l on dispose de bo. s tapis, ou d'un endroit
(fosse pour les luttes, par ex.) muni d'une belle

épaisseur de sciure de bois ou de sable. Il faut
s'‘appliquer & une tachnigue trés exacte, a une
belle précision des mouvements détaillés,
par chacun des partenaires dans les culbutes
par couples .

Le passage sur la nuque, par exemple, doit
étre exécuté avec beaucoup d’exactitude si l'on
veut éviter... «une vilaine chute» ou des dou-
leurs assez vives. Si tel mouvement demande
seulement de ia souplesse, un autre exige de
la vitesse dans son exécution, un troisiéme de
la force aussi. Et puis, téte en haut, téte en bas,
culbute dans le vide, autant de situations pas-
sagéres assez incommodes pour qui ne garde-
rait pas tout son sang-froid.

Car ces exercices ne sont pas des «rigola-
des » qu’on réussira plus ou moins bien, plutdt
mal que bien. Non, ce sont des exercices mé-
thodiques qu’il faut exécuter & la perfection,
avec une chute et un retour a la position de dé-
part ou a la position absolument correcte. Une
culbute qui se termine sur... le derriére avec une
grimace mérite la note 0! ’

Comme je suis souvent vers vous, sans que
vous me voyiez, je contrblerai vos progrés et
vous donnerai plus tard d’autres exercices plus
compliqués qu’on ne peut construire qu'avec les
éléments ci-dessus et que vous devrez posséder
a fond avant tout.

Malgee tout...
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Le vieux frére.

Les veux encore pleins de soleil, le corps bruni,
du brun des chataignes que 'on cueille par ces ti¢-
des jours d'automne, je golte les ultimes couleurs
du feuillage des arbres: le sous-bois dégage de
fades senteurs.

« Vignette Pro Juventute »

Temps de la récolte, heures ot les pressureurs
de raisin besognent la nuit sous les maisons vigne-
ronnes, tandis que dehors, de l'aube grise au soir,
le couteau des vendangeuses se glisse sous la
feuille du cep et tranche la grappe. Des cris et des
chants se font entendre sur le mont planté de
vignes, droit au-dessus d'une belle nappe d’eau
bleue. Au matin, une brume humide guette hommes
et femmes a leur départ pour le travail: ils tous-
sent; leur haleine, au contact de l'air frais, décrit
vne trainée, comme la fumée d’'une cigarette.

Une sa'son de plus s’en va:; mélancoliquement,
I'on se souvient des journées d’été qui nous don-



naient du soleil & profusion; chaque jour. le stade
était fréquenté par les mémes fanatiques. athlétes
avides de mouvement. D’autres ont nagé, parce
que, sortant de leur travail, la chemise collant de
transpiration sur leur peau, un seul désir les pré-
occupait : se plonger dans I'élément vivifiant. En
montagne, les varappeurs ont guetté I'occasion pro-
pice pour grimper. Mais, cette année. hélas ! leurs
veeux ne se réalisérent pas pleinement: rares furent
les ascensions classiques des Alpes. s

Ces instants de répit, d’entre-saison. on les gofite
simplement, rassérénés devant tant de feuillages
d’or, de perspectives pures.

Ce besoin d’admirer, ce culte vers le sentiment
du beau résultat de I'effort qu'a recherché le spor-
tif 'été durant. Lui aussi, il récolte: ses ioies sont
int‘'mes, plus profondes peut-&tre.

Un cours de chefs I.P. & Yverdon. les 25-26 sep-
tembre dernier, a réuni une poignée de chefs vau-
dois; les autres auraient-ils sombré dans lindif-
férence ou se sont-ils laissé entrainer nar le souf-
fle d’immobilité et d’opulence de la vie modernz ?
La jeunesse, plus que jamais, a besoin d’¢tre gui-
dée vers ce culte.du beau qui nait de I'effort spon-
tané. La majorité des hommes confondent le sport
et le plaisir. Certaines manifestations « sportves »
ne sont que prétexte a d’autres fns. Seul. fe cOté
du muscle est mis en évidence; or, le public « spor-
tif » de ces joutes devient de plus en plus friand

et .exigeant, devant telle ou telle idole pronée du-

jour.

Sans parler du mauvais gofit de la presse spor-
tive, ol, a cOté d’articles douteux. les réclames
pour les apéritifs figurent au premier plan. Der-
niérement, je lisais dans un hebdomadaire de chez
nous a peu prés ce aui suit : « Marathon de danse.

Rendez-vous des sportifs a l'apéro.» Inutile de
commenter !
Cependant, les convaincus aqui ceuvrent dans

I'ombre doivent ten'r bon et serrer les dents !
Aigle, 25 octobre 1948. CLAUDE.

Pour d'autres, leurs raisons seront moins con-
scientes. Ils diront peut-étre : Qu’est-ce aue vous
voulez ? moi, je ne peux pas décourager ces petits !
Et puis le nom de Pro Juventute est connu. C'est
tout de méme une garantie de savoir aue les recet-
tes resteront dans notre district.

Enfin, certains parleront de l'ceuvre accompiié
par Pro Juventute. Ils sauront aue la vente de
décembre 1948 a lieu en faveur de l'adolescence :
bourses d'apprentissage, saine et enrichissante utl-
I'sation des loisirs, échanges de vacances. colonies
de vacances linguistiques, etc... Parions. aw’il s'ef
trouvera plus d’'un capable de citer un cas ot
I'intervention de Pro Juventute a été décisive.

Notre enquéte Gallup montrera aue les bienfaits
d'une ceuvre depuis trente-six ans sur la bréche
ont gagné peu a peu le coeur du public.

Lecteurs, en achetant les timbres et les cartes
de cette année, songez a tout cela. Vous compref-
drez alors que Pro Juventute fait vraiment parti€
de notre vie nationale. Et cela ne vous empécherd
nullement d’admirer le matériel aui vous est offert.
Mais vous joindrez ainsi l'ut.le a l'agréable.

Adresse pour la correspondance :
Rédaction de <Jeunesse forte - peuple libre», Macolin

Délai rédactionnel pour le prochain numéro :
10 Décembre 1948

Changements d’adresse: Prié:> de les annoncer sans
retard en indiquant I’ancienne adresse.

Nouvelles adresses: Envoyez-mnous les adresses des
chefs, des instituteurs, des personnalités qui auraient
intérét a recevoir notre journal.

B

E—

POURQUOI?

Trés nombreux sont ceux qui achetent. chaque
année, les timbres et les cartes de Pro Juventute.
Imaginons une petite enquéte a la Gallup et deman-
dons a quelques-uns de ces acheteurs les raisons
de leur générosité. )

Les uns diront : Parce que les timbres et les car-
tes me plaisent. D ailicurs, je suis philatéliste. Alors,
VOus comprenez...

B
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Nouvelles voies dans la formation

des mailres de gymnastique en Suede

(Suite) voir No 9

L'excellent but pédagogique.

La formation a la gymnastique médicale ’tel’\"j
a instruire des orthopédes (thérapeutes) qu!
sous la direction de médecins compétents son
capables de donner un traitement approprié al{"
malades. Cette formation a pour condition él€
mentaire un stage préliminaire au service d'un
hépital, accompli en grande partie a la divisiof
de gymnastique de I'Hopital Karolinska de Stock
holm, ou & la Clinique universitaire de Lund. L'0"
thopéde ainsi formé est devenu le collaborateyf
du médecin et n’a plus aucune attache quelco™
que avec l'enseignement pédagogique dans les
écoles du pays. 3

La formation de maitres de gymnastique (dr
recteurs de gymnastique) est confiée au GCl
dont le but est d'instruire maftres de gymnasﬂ'
que et directeurs de sports pour en faire de?
pédagogues aux connaissances solides dans 1é
seul intérét de I'école. Cette formation n'entf®
en considération que pour I’enseignement a de’
enfants robustes et & une jeunesse saine. L€’
trois disciplines du programme d’études, la gy™
nastique, les jeux et les sports sont mis en pari'
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