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Comme leur mentalité est influencée par les fac-
‘eurs cités plus haut, il est normal que celles-ci
ies dirigent vers les épreuves d’efforts non pro-
longés. L'Américain aime tout ce qui est dyna-
mique : 'effort court, vite et violent. Voila pris a
la source, trés briévement exposé, ce qui diffé-
rencie l'athléte scandinave de I'américain et,
tout en paraissant extrémemeni simples, ces fac-
teurs extérieurs a I'entrainement sportif pur, aus-
si subtils qu'ils paraissent, influencent I'individu
d‘une maniére capitale et décisive.

En conséquence, fortement dirigé par des élé-
ments d’ordre racial et de « climats», le Nordi-
que conduira son entrafnement vers les épreu-
ves d’endurance, de résistance, de volonté et
de ténacité, tandis que le Yankee vers celles de
vitesse et de puissance dynamique, de courte
durée. Ceci peut expliquer les résultats et les
performances des athlétes de ces régions enco-
re qu’il faille se garder de trop généraliser car,
si d’'une maniére générale certaines affirmations
peuvent étre accordées, finalement c'est «le
mystére de l'individu» qui I'emportera sur toute
science de classifications et de sélections.

Cosy Dutoit.

Les assoclations de gymnastique
- ¢t de sport et Macolin

Conformément a la nouvelle ordonnance encou-
ageant la gymnastique et le sport I'"école fédé-
.ale de gymnastique et de sport de Macolin or-
ganise, a coté des cours fédéraux, des cours
d’associations. 1l s'agit en premier lieu de cours
d’instruction et de camps. La direction adminis-
trative et technique de ces cours reléve de cha-
que association organisatrice. L'école de son c¢é-
té, met gratuitement a la disposition des organi-
sateurs, les locaux nécessaires, les installations
de gymnastique et de sport, les agres, les films
et si nécessaire et pour autant que faire se peut,
le personnel instructeur dont elle dispose.

De toutes parts, nous parviennent des éloges
de I'école de sport de Macolin, soit par les trés
nombreuses lettres des dirigeants d’associations
ou des participants eux-mémes, soit par les re-
merciements exprimés de vive voix lors des
cours. 7

Nous avons le plaisir de vous donner connais-
sance ci-aprés de quelques commentaires de
Presse qul expriment mieux que nous ne sau-
rions le faire tout I'intérét que provoque notre
institut national d'éducation physique.

La Rédaction.

la Société fédérale de gymnastique et Macolin.

Durant trols délicieuses journées de printemps,
environ 60 directeurs de cours et moniteurs de
Sections de la S. F. G. de toutes les régions de

notre pays, ont eu le privilége de travailler dans
la plus franche camaraderie, dans le décor mer-
veilleux de I'Ecole fédérale de gymnastique et
de sport de Macolin.

Ces trois riches journées passées dans une sai-
ne ambiance furent pour chacun un joyeux évé-
nement.

Et voici maintenant l'opinion de la Fédération
de gymnastique et de sport (SATUS) :

C'est la premiére fois que nous avons eu le
priviléege de suivre un cours d’entrainement a
Macolin. On peut, sans crainte de se tromper,
déclarer que Macolin est, aujourd’hui déja, gra-
ce a ses installations, la fontaine de jouvence de

la culture physique. '

Nous n‘avons nulle part ailleurs trouvé une
aussi heureuse disposition des pistes de sauts
et d'entrainement. Toutes celles-ci sont si adroi-
tement, si artistement placées dans le terrain et
si habilement camouflées que a quelques métres
seulement de leur emplacement on ignore en-
core leur présence.

Le cadre merveilleux du Jura, l'imprenable
coup d’oeil sur le lac de Bienne et la vallée de
I’Aar donnent a cette contrée un cachet absolu-
ment unique. |l serait souhaitable que chaque
sportif fasse connaissance et puisse apprécier
cet endroit. Macolin convient tout particuliére-
ment comme but d’excursion de nos gymnastes.
Auprés de telles installations on aimerait rede-
venir jeune !

Aussi recommandons-nous aux membres affi-
liés au « Satus » de se rendre nombreux a Maco-
lin. Dés que les constructions seront compléte-
ment terminées notre fédération organisera I'en-
semble de ses cours centraux et cours de moni-
teurs-chefs & I'Ecole fédérale de gymnastique et
de sport. « Satus-Sport ».

Macolin, vu par les footballeurs

Le cours central | et Il de I'A. S. F. A. s’est clé-
turé par lI'excellente camaraderie qui n'a cessé
de régner. Gréce aux possibilités uniques que
nous offre la splendide région de Macolin, il fut
aisé de réaliser avec le maximum de profit, le
programme de cours pourtant chargé que nous
avions préparé. Le caractére d'internat de I'éco-
le fédérale de gymnastique et de sport fait ses
preuves. « Sport »,

Et par les athlétes olympiques.

Une fois de plus, Macolin s’est révélé comme
la contrée idéale pour I'entrainement sportif.
Les merveilleuses et incomparables foréts truf-
fées d’installations les plus modernes dans un dé-
cor idyllique font de Macolin un véritable Eldo-
rado de notre sport.
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