"Ora et labora"

Autor(en):  Gerber, H.

Objekttyp:  Article

Zeitschrift:  Jeunesse forte, peuple libre : revue d'éducation physique de
I'Ecole fédérale de gymnastique et de sport Macolin

Band (Jahr): 3 (1946)

Heft 27

PDF erstellt am: 31.05.2024

Persistenter Link: https://doi.org/10.5169/seals-996833

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-996833

® moraux qui leur permettront d'affronter les
difficultés nombreuses et quotidiennes qui s'of-
frent & eux.

LN QU‘I SE CHARGERA DE CET ENSEIGNEMENT ?

Comme en Suisse, on forme les maitres et mai-
tresses de gymnastique au brevet fédéral No 1
dans les Universités, on prépare, en France, les
Jeunes gens dés leur 20éme année au professo-
'at d'éducation physique et sportive. Les candi-
dats (candidates) doivent étre titulaires du bre-

Vet supérieur ou du baccalauréat.

Yai eu a Rouen I'heureuse surprise d’étre mis
en présence d’un vrai moniteur averti et fervent
tOmme on commence d‘en rencontrer en Fran-
Ce : M. Fabien Lainé, représentant de la fédéra-
tion francaise d‘E. P., le type du sportif com-
Plet, disciple de la méthode naturelle (issue des
Principes de G. Hébert).

— Qu’exige-t-on, lui ai-je demandé, d'un fu-
Wr professeur d’éducation physique ?

— Aprés 9 mois (2 semestres dans nos univer-
sités suisses) d’études dans les centres régio-
Naux, les candidats peuvent se présenter aux

&xamens qui comprennent :

|. Epreuves écrites: anatomie — physiologie
~— psycho-pédagogie.

Il. Epreuves techniques individuelles: nata-
lion — sauvetage — épreuves classiques d'athlé-
lisme — grimper — exercices & mains libres —

dprés : un exercice imposé et un libre.

lll. Epreuves orales : une interrogation d’ana-
tomie — de physiologie — de pédagogie géné-
ale — sur les réglements et techniques.

IV. Epreuves de pédagogie pratique: 1) la
Composition d'une lecon d’éducation physique

®t sa présentation en totalité ou en partie.

2) I'enseignement et la direction d‘un grand
leu ou d’un sport collectif.

V. Examen morphologique : dont le rapport
©st établi par 2 médecins et un professeur d’Edu-
Cation physique.

VI. Visite médicale approfondie.

(Suite en décembre).

. ORA ET LABORA "™

Il est un adage populaire que I'on entend par-
fois : « qui travaille prie ». Est-ce vrai?

Non, c’est absolument faux. La priére ne se
confond pas avec le travail, pas plus que la prie-
re ne doit faire disparafitre le travail. « Ora et
labora » dit le vrai adage chrétien, c’est-a-dire :
« prie et travaille ». C'est le petit mot «et» qui
nous montre bien que ces deux actions sont
égales, qu’elles doivent ensemble collaborer, et
soutenir ensemble toute la vie.

Un batelier qui faisait le service de passer
des voyageurs d'une rive a l'autre d'un large
fleuve, avait écrit au pinceau sur chacune de ses
rames un mot. Sur l'une, il avait mis le mot «ora»
{prie), sur l'autre, le mot «labora» (travaille).
« Voyez, disait-il, si je ne rame qu’avec ma rame
«ora», je ne puis pas atteindre mon but; et si
je ne fais effort qu’avec ma rame « labora », mon
bateau perd sa direction, et je n’arriverai jamais
de l'autre cbété du fleuve. Pour parvenir sur |'au-
tre rive avec bonheur et slreté, je dois ramer
avec mes deux rames en méme temps...

Pour reconstruire le monde, et pour construire
ta vie, il ne faudrait pas d'autre devise : « Prie
et travaille »,

H. GERBER.

Délai rédactionnel : 10 décembre 1946.

VIENS A MACOLIN..

Veux-tu bénéficier d’'un enseignement spor-
tif rationnel ?

Viens a Macolin!

Veux-tu étre orienté objectivement sur la
véritable attitude du citoyen suisse en
face des probléemes actuels ?

Viens a Macolin !

Veux-tu, enfin, golter a cet idéal sportif,
a cet «Esprit de Macolin » dont plus de
10.000 jeunes Suisses ont déja bénéficié ?

Viens a Macolin !

..tu ne le regretteras jamais.
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