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Tanzen

Seit Urzeiten tanzen Menschen und leben so ihre Freude
und Trauer allein oder miteinander aus. Fiir das Tanzen
istes nie zu friih. Insbesondere Kinder sind neugierig und
empfanglich und lieben es, sich tiber den Kérper, mit
Bewegung, Gesten und Zeichen auszudriicken. Hochste
Zeit also, dem Tanzen eine Praxisbeilage zu widmen.

Klettern

Mit der Kletterwand ist eine faszinierende Sportart in
die Turnhallen gekommen und bereichert den Unterricht
und das Training. Auch in der Schule hat sich Klettern

zu einer beliebten Aktivitdt entwickelt. Geeignete Spiel-
und Ubungsformen zu finden, ist aber nach wie vor
schwierig. Eine Liicke, die mit dieser Praxisbeilage ge-
schlossen wird.



Berner Fachhochschule

— ® Eidgendssische Hochschule
fiir Sport Magglingen EHSM

Bachelorstudium Sport ab September 201

Der «Bachelor of Science EHSM in Sports» bereitet Sie auf
die Lehrtatigkeit im Sport in schulischen und ausser-
schulischen Bereichen vor und 6ffnet lhnen Tore fiir
weiterfiihrende Studien im Bereich Sport (Master).

Anmeldebedingungen fiir

die sportpraktischen Eignungs-

abklarung

e Berufsmaturitat, Fachmaturitat/
gymnasiale Maturitat mit 1 Jahr
Berufserfahrung oder gleich-
wertig anerkannte Vorbildung

e Samariterausweis

e Rettungsschwimmen,
Brevet Pro oder Brevet |, SLRG

e Eine Leiteranerkennung J+S und
ausgewiesene Leitertatigkeit
in J+S (mindestens 5 Lagertage
oder 1 Semesterkurs)

e Generelle Voraussetzung: Gute
konditionelle und koordinative
Fahigkeiten

Anmeldetermin
31. Marz 2011

Sportpraktische
Eignungsabklarung
23. und 24. Mai 2011

BASPO
2532 Magglingen

Vor Studienbeginn
Zweiwdchiges Praktikum (nach
bestandener Eignungsabklarung
bis spatestens Ende August 2011
zu absolvieren)

Studienbeginn
19. September 2011

Informationen
www.ehsm.ch

Kontakt und Anmeldung
Bundesamt fur Sport BASPO
Eidgenossische Hochschule

fur Sport Magglingen EHSM
Barbara Mischler

Sekretariat Sportstudien
CH-2532 Magglingen

Tel. +41 32 327 62 26
barbara.mischler@baspo.admin.ch

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Sport BASPO

/ ZUSATZAUSBILDUNG
TANZPADAGOGIK
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www.curtius-tanz.ch

St.Gallen - tel. 071.2803532

anielle Curtiuﬁm

TANZ, BEWEGUNG & AUSBILDUNG
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SPORTZENTRUM

Lyl Wir haben noch freie Betten — fragen Sie an!

Info / Buchungen

Frutighus
170 Betten, hauptsachlich 12er- und
6er-Zimmer, Aufenthaltsraume.

Vollpension ab CHF 44.00

Sportanlagen
Dreifachsporthalle Widi
Hallenbad mit Fit- und Wellnesscenter

Skilager
Skizentrum Elsigen-Metsch, 2300 m @. M.
Skibus ab Frutighus

Ski-Hit fir Gruppen und Vereine:
2 Tage (1 x HP) inkl. Skipass CHF 146.00
fur Erwachsene

Noch keine Unterkunft fiir Silvester?

Frutigen Tourismus, Postfach 59, CH-3714 Frutigen

Telefon 033 671 14 21, Fax 033 671 54 21

info@frutigen-tourismus.ch, www.sportzentrum-frutigen.ch

A&élﬁoden
Frurigen

Wir wollen Menschen bewegen

43.€NGADIN patum:
==—===—<— Strecke:
SKIMARATHON Distanz:
}i%;:\;/\_/: Datum:
enGaDIN skimaraTHON  Strecke:
—————"— Djstanz:

= .
======-— Datum:
€NGADIN SKIMARATHON Strecke:

= Distanz:

”2 Ffmwulad

13. Médrz 2011

Maloja - Zuoz/S-chanf

42 km

13. Madrz 2011

Maloja — Pontresina

21 km

u endliche M <
95|96 Jaufen

6. Mdrz 2011

Samedan - S-chanf

17 km

Informationen & Anmeldung:

www.engadin-skimarathon.ch, Tel. +41 (0)81 850 55 55

t den Janrgangen

pei uns GRATIS!
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