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Schneesport
Sicher auf die Piste

Psyche
Auch der Kopf will trainiert sein



fundiert - einfach - klar - schnell

Niveaufächer
Drei Fächer bilden eine Aufbau
reihe für das Geräteturnen in
der Schule und im Verein. Die

Fähigkeiten und Fertigkeiten
sind nicht an eine bestimmte
Altersstufe gebunden,
sondern an die jeweiligen
körperlichen Voraussetzungen.

LU *-
H- LU

:< 2
er er
LU 3
CD I-

isics-Kernbewegungen erwerben

Kräftigen und Kernposen turnen - Drehen
und rollen - Springen, fliegen, landen -
Schwingen, hangen, stützen - Mit Geräten
bauen

ISBN 978-3-03700-147-9 Best.-Nr. 20.147

Elements-Kernformen anwenden

Rollen und springen am Boden - Schwingen

und stützen am Barren - Hangen und
drehen am Stufenbarren - Drehen und stützen

am Reck - Schaukeln und schwingen an

Ringen - Mit Sprunghilfen über Geräte fliegen

Geräteturnen Elements: ISBN 978-3-03700-148-6 Best.-Nr. 20.148
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Verwandeln Sie Ihre Turnhalle in ein Kletterparadies!

Der Schweizer Alpen-Club SAC macht's möglich und

organisiert für Sie die Kletterwochen <Rivella Climbing-.

Material, Betreuung und Transport inklusive.

Infos: www.sac-cas.ch/jugend. Telefon 031 370 18 30.

Die Autoren
Roland Brändli (Ii

eidg.dipl. Turn-
und Sportlehrer

Duri Meier (r)

eidg. dipl. Turn-
und Sportlehrer
Dozent an der
PH FHNW Solothurn

Fächer im Format 8,5x18cm
verbunden durch eine
Buchschraube mit Schlaufe
Vorder- und Rückseite aus
Kunststoff

Preis: CHF 32.-

Erhältlich im Buchhandel
oder direkt beim Verlag

Geräteturnen Specials: ISBN 978-3-03700-U9-3 Best.-Nr. 20.149

Auf-, um-, und unterschwingen - Felgen
drehen - Stemmen - Kippen -
Überschlagen - Partner- und Teamakrobatik
- Kooperieren und choreografieren -
Bewegungen kombinieren

Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse

Club Alpino Svizzero
Club Alpin Svizzer

Weekend
im Wallis
Freilag bis Sonntag ab Fr. 98
pro Person inkl. Vollpension

-> Unterkunft im Mehrbettzimmer
oder Doppelzimmer (Aufpreis)

-> Gratis Benützung der Sport¬
infrastruktur mit Hallenbad und
Dreifachturnhalle etc.
Nur wenige Gehminuten zur
Luftseilbahn Fiesch-Eggishorn
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www.sport-feriencenter.ch
3984 Fiesch/Wallis, Telefon 027 970 15 15, info@sport-feriencenter.ch
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