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«mobile» (12. Jahrgang: 2010) entstand aus der
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Liebe Leserin, lieber Leser

Seit
längerem wurde darüber diskutiert, nun ist es offiziell: Sie

halten die viertletzte Ausgabe der Zeitschrift «mobile» in den

Händen. Das FachmagazinfürSportpädagogikwird per Ende

2010 eingestellt. So viel sei aber bereits hier verraten: Auch wenn es

auf den ersten Blick als Ende einer Ära erscheint, ist es viel mehr ein

Neuanfang: Bitte beachten Sie dazu die Seite 9 dieser Ausgabe.
Dort erfahren Sie mehr über die Zukunftspläne des Magazins.

Bis Ende Jahr werden wir Sie weiterhin mit fundierten Artikeln
und Inhalten zu sportpädagogischem Wissen und spannenden
Hintergründen rund um den Sport bedienen. So, wie auch in dieser

Nummer: In unserem ersten Dossier befassen sich namhafte
Sportwissenschafter mit der Thematik «Sportmotorische Tests». Ein

Thema, dem sich auch die Sportwissenschaftliche Gesellschaft der
Schweiz SGS im vergangenen März anlässlich ihrer zweiten
Jahrestagung angenommen hat. Die Autoren gehen u.a. Fragen nach, wie
es ums Testen und Messen von Aktivitäten bei Kindern und Jugendlichen

steht, welche Methoden sinnvoll sind und wozu die Resultate

dienen können. Lesen Sie die Artikelserie ab Seite 10.

Unser zweiter Schwerpunkt befasst sich mit einer Sportart, die

sich in den letzten Jahren stark entwickelt hat und seit einiger Zeit
im Sinne von Multisport-Events auch an zahlreichen Schweizer

Schulen durchgeführt wird: Triathlon. Wer nun denkt, im Triathlon
seien lediglich technikbegeisterte Spinner aktiv, verfällt einem

längst widerlegten Klischee. Das zugegebenermassen eine gewisse

Berechtigung hat: Es waren mitunter auch Triathleten der ersten

Stunde, die durch ihre Tüfteleien zahlreiche technische Errungenschaften

ermöglicht haben, die * heute in den drei Sportarten Laufen,

Radfahren und Schwimmen etabliert haben. Mehr dazu ab

Seite 30. Damit Sie schliesslich auch mit Ihrer Klasse einmal einen
Triathlon durchführen können, liefern wir mit der Praxisbeilage
Nr. 65 einige Ideen, wie Sie Ihre jugendlichen Schüler/-innen auf
einen Dreikampfvorbereiten können.

Über eine in derSchweiz kaum bekannte Sportart berichten wir
in der Rubrik «Seitenblicke»: Touchrugby ist mit dem etablierten
Rugby verwandt und wird in der südlichen Hemisphäre bereits ab

dem frühesten Kindesalter gespielt. In unserem Artikel stellen wir
Ihnen die Sportart vor. Die ergänzende Praxisbeilage wird Ihnen die

nötigen Informationen und Anleitungen geben, um dieses Teamspiel

in IhrerSchule einführen zu können.
Ich wünsche Ihnen zahlreiche Erkenntnisse beim Durchblättern

dieser Ausgabe.

Kontakt:francesco.dipotenza@baspo.admin.ch

www.baspo.ch
www.svss.ch
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