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Neue Sporttests online

Am 1. November 2009 nimmt die erste Nationale Internet-Datenbank
zur Durchfiihrung und Auswertung von Sporttests im Schul- und Nach-
wuchssport offiziell den Betrieb auf. Im Schulsport leisten Feldtestver-
fahren zur Uberpriifung der sportmotorischen Fahigkeiten und Fertig-
keiten einen wichtigen Beitrag zur LernzielUberpriifung und zur
Qualitatssicherung des Unterrichts. Sie unterstiitzen eine gezielte Be-
wegungs- und Sportférderung. Im Leistungssport werden Sporttests
vor allem in der Nachwuchsforderung fiir Selektionen, Leistungsdiag-
nose und zur Trainingsunterstiitzung genutzt.

Heute existieren zu vielen sportmotorischen Beanspruchungsformen
gute Testverfahren, jedoch sind diese vielfach nicht in geeigneter Form

breit verfligbar. Schliesslich fehlen in der Schweiz verldssliche Daten zur -

Entwicklung der kérperlichen Fitness im Kindes- und Jugendalter. Diese
Punkte greift das Projekt«SUISSE Sport Test Konzept» auf. In einer fast
zweijahrigen Entwicklungsphase hat eine Projektgruppe mit Vertretern
aus Kantonen, Schulen, Universitaten, BASPO und Swiss Olympic ein Pro-
dukt geschaffen, mit welchem Lehrpersonen und Trainer lber Internet
bediirfnisgerechte Sporttests administrieren und Testergebnisse flexibel
auswerten kdnnen. Das Projekt wurde finanziert durch die Eidgendssi-
sche Sportkommission, den Kanton Basel-Landschaft und Swiss Olympic
Talents.Es richtet sich an den Schul-, Leistungs- und Vereinssport.

Wie funktioniert die Datenbank? Mit einer einfachen Registrierung
schafft sich ein Nutzer seine personliche und geschiitzte Testumge-
bung.Aus einer breiten und erweiterbaren Palette von Einzeltestverfah-
ren kann sich die Nutzerin ihre eigene Testbatterie zusammenstellen
oder eine schon bestehende nutzen. Der Nutzer verwaltet seine Sport-
testteilnehmer und die von ihm erhobenen Testergebnisse. Sie kann
dazu aufverschiedene Auswertungswerkzeuge zur Darstellung von Er-
gebnissen sowie Langs- oder Quervergleichen zuriickgreifen. Den wich-
tigen Anliegen des Datenschutzes wird dabei grosse Beachtung ge-
schenkt. Registrieren Sie sich also und setzen Sie das Werkzeug
«Nationale Sporttest Datenbank» kostenlos zur Unterstiitzung von Un-
terricht oder Trainingein. M Michael Vogt, Sportamt Baselland

www.sporttests.ch

Neue CD:s flir
bewegte Kinder

Musik und Bewegung gehoéren zu den
elementaren kindlichen Betatigungs- und
Ausdrucksformen. Sport- und Bewegungs-
lektionen fiir Kinder lassen sich mit Musik
gut gestalten. Ein Grund mehr, um die
BASPO-CD-Reihe «Musik und Bewegung»
zu erganzen: Auf der Doppel-CD «Musik
und Bewegung, Bewegungsspiele fiir Kids»
befinden sich Musikstiicke fiir Spiele mit
Kindern im Alter von 5 bis 8 sowie von 7 bis
10 Jahren. Als Ergédnzung dient die Praxisbeilage (mobile 6/08), die
im Einklang mit den Musikstiicken der CD Ideen fiir die Gestaltung
des Unterrichts liefert.

Aufder CD der gleichen Reihe «Imitationsspiele fiir Kids» liegt der
Fokus auf den Liedtexten. Die bewegungsbezogenen Texte lassen
sich bestens in die Bewegungsarbeit integrieren, wirken motivie-
rend auf die Einsatzlust und Konzentration. Denn die Beziehung zwi-
schen Ohr,Kérper und Bewegung ist unbestritten. Die Musik und die
Texte sind stufengerecht und dem medialen Umfeld angepasst, wit-
zig und frech.Beachten Sie auch unser Sonderangebot auf Seite 43.

www.basposhop.ch

Capoeira escolar

Capoeira erobert
die Schulen

Das zwischen Tanz und Kampfsport
angesiedelte Spiel aus Brasilien, das
Respekt und Kreativitat verbindet, ist
eine Reise in eine andere Kultur. Eine
Kultur,die auch in unseren Breitengra-
den vermehrt Anhanger findet. Ken-
nengelernt und trainiert werden kann der Kampftanz nun auch
dank der soeben erschienenen DVD «Capoeira escolar», einer am
Filmfestival von Milano «Sport Movies & TV» mit dem «Selected»-
Award ausgezeichneten Eigenproduktion des BASPO. Entstanden ist
sie in enger Zusammenarbeit mit dem Schweizer Sportlehrer und
Capoiera-Meister Claude Grosjean sowie mit einer Gruppe Capoei-
ristas aus Brasilien.

Die DVDrichtet sich an alle Sportlehrkrafte oder Erzieher/-innen,
die Capoeira im Unterricht einflihren wollen. Sie eignet sich jedoch
auch fiir das Selbststudium. Trainer/-innen finden darin Ubungen,
die Kraft, Beweglichkeit und Rhythmusgefiihl im Konditionstrai-
ning integrierend schulen. Dieser Lehrfilm soll auch Nichtspezialis-
ten einen sicheren Zugang zur Capoeira vermitteln. Dabei werden
zwei grundlegende Fragen beantwortet: Was ist Capoiera und wie
wird sie vermittelt? Als Bonusmaterial beinhaltet die Produktion
eine CD mit Fotos und einem Lehrmittel, die fiir die Einflihrung von
«Capoeira» im Unterricht verwendet werden konnen.

www.basposhop.ch

Freitag bis Sonntag ab Fr. 98.-
pro Person inkl. Vollpension

= Unterkunft im Mehrbettzimmer
oder Doppelzimmer (Aufpreis)
-> Gratis Bentitzung der Sport-
infrastruktur mit Hallenbad und
- Drelfachturnhalle etc
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Swiss Jugend-Langlauflager
| }/

Bereits zum 14. Mal findet zwischen Weihnachten und Neujahr das
Swiss Jugend-Langlauflager auf dem Glaubenberg oberhalb von
Sarnen OW statt. Unter dem Patronat von Swiss-Ski, Loipen Schweiz
und dem Zentralschweizer Schneesportverband kdnnen wéhrend
fuinf Tagen 10- bis 16-jdhrige Jugendliche auf spielerische Art das
Langlaufen naher kennen lernen. Spass, Spiel und Sport sind Pro-
gramm - Héhepunkte sind der Besuch von Spitzensportlern, die La-
gerolympiade,der Funpark, eine Ski-OL-Animation sowie fiir mutige
Kids eine kleine Schanze, die es erméglicht, unter fachkundiger An-
leitung Skispringluft zu schnuppern. Als Unterkunft dient das Trup-
penlager Glaubenberg. Die Teilnahme kostet 60 Franken proKind.Es
gibt Familienrabatt. Anmeldeschluss ist der1. Dezember 2009. B

www.swiss-julala.ch

Anzeige

Schneesportspass fur alle
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Einfach zu lernen und prdzise zu lenken und bremsen.Airboard ist der neue
Schneespass fir Gross und Klein. Man kann darauf sitzend, kniend oder
béuchlings fahren — und ab geht die Post. Freerider packen das 3 kg leichte
Airboard in den Rucksack, schnallen sich die Schneeschuhe an und steigen
die verschneiten Hénge hinauf. Wer lieber auf gepfadeten Wegen féhrt, be-
nutzt einen Schlittelweg oder eine der |5 in der Schweiz eigens daftir einge-
richteten Pisten mit Vermietstationen. Airboard eignet sich auch fiir Abwechs-
lung bei Schneesportlektionen, Schullagern und Gruppenausfliigen als
spassig-sportliches Schnee-Erlebnis. Fiir geflihrte Airboardstunden/-Touren

stehen Guides zur Verfligung. Obwohl die Verletzungsgefahr beim Airboarden
klein ist, sind Helm und Knieschoner empfohlen. Ansonsten gilt: eigene Féhig-

keiten richtig einschéitzen und ausprobieren! Neu bei www.snowsports.ch
gibt es auch Airboard-Ausbildungen fiir Schneesportlehrer/-innen.
www.airboard.com

Slopetricks

Snowboard Trick.Manual

Der Weg zum individuellen Trick
auf der Piste
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1 Faive in eler Position fultase an Springe be: den erstan Scheres Fulbasefahren
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Bl Dricke dch energisch Uder beice Beno

Yo Boden weo. chese erst. wonn d dch

E1Zishe die Beino an, um kompakt und stadi zu fiegen.  Sicher fUnlst.

I Strocke die Beino kurz vor der Landung aus undlande  STELL DIR VOR

beicbeirig fulbase. Duhipst via én
Kanguuh,

Abspringen im Stand

£ Gohe Kr ¢ino wecha Landung in o Kne.

| LEVELMLC L BEIDBEINIGER ABSPRUNG TRICK BASICS

Die Kombination von Bild und Text ermdglicht ein
schnelles Erfassen der Tricks.
Das handliche Format passt in jede Jackentasche.

Das FSC-zertifizierte Papier ist beschichtet, damit
es flir den Gebrauch auf der Piste geeignet ist.

Slopetricks
120 Seiten, Format 16 x 9cm, farbig illustriert, mit Spiralbindung

Autoren: Daniel Friedli, Alex Husler, Reto Loser
1. Auflage 2009

ISBN 978-3-03700-146-2
INGOLD-Bestell-Nr. 20.146

Preis: CHF 29.—-
Erhaltlich im Buchhandel oder direkt beim Verlag

www.ingoldag.ch
Tel.: 062 95644 44
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