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Seil+ bei schule.bewegt

Wer glaubt, das Spiel mit dem Seil sei verstaubt, irrt sich. Der Um-
gang mit einem Seil erfordert Ausdauer, Geschicklichkeit und Krea-
tivitat! Die Modulreihe von schule.bewegt wird deshalb durch
«Seil+», einem vielseitigen Modul fiir drinnen und draussen erwei-
tert.Teilnehmende Klassen erhalten nebst dem Kartenset fiir jede
Schiilerin und jeden Schiiler ein Springseil. Neu ist: Die Karten sind
zweiseitig bedruckt. Eine Seite zeigt Ubungsbeispiele fiir das Klas-
senzimmer,auf der anderen Seite sind Ubungen dargestellt, die sich
eherfiirdraussen eignen. Und besonders anspruchsvolle Aufgaben
sind neu mit einem Stern gekennzeichnet. Wer |3sst sich herausfor-
dern? Ein Seil ist auf verschiedenste Arten verwendbar, braucht
nicht viel Platz und ist der Inbegriff des Kinderspielzeugs des letzten
Jahrhunderts. Einschreiben ist ab sofort moglich. ™

www.schulebewegt.ch

a./s. Juli 2009

Die Nacht lockt

Die Schweizer Wandernacht findet dieses Jahr zum vierten Malt statt, und zwar in der
Nacht vom 4. auf den 5.Juli 2009. Kiihles Mondlicht, bizarre Nachtlandschaften und
unbekannte Gerdausche locken hinaus in die Natur. Aus Anlass des 75-Jahr-Jubilaums
der Schweizer Wanderwege lautet das diesjdhrige Leitmotto schlicht und einfach
«Wandern — mit uns erleben!» Initiiert durch die Schweizer Wanderwege machen
zahlreiche regionale Veranstalter diese Nacht zu einem einmaligen und bleibenden
Erlebnis fiir Gross und Klein. Diverse Transportunternehmen und Verpflegungsstat-
ten 6ffnen zur Geisterstunde ihren Betrieb. Das vielfdltige Angebot reicht von
schlichten Mondscheinwanderungen tiber Mdrchenstunden, Wildbeobachtungen
bis hin zu Arrangements mit Ubernachtung. Die gefiihrten Wanderungen in den
drei Kategorien leicht, mittel und anspruchsvoll dauern zwischen zwei und sechs
Stunden. Alle Details zur Wandernacht auf:

www.wandernacht.ch

Sicheres Inlineskaten

Iim BOb® fiir Kinder

Vom Bodensee bis nach Genf und vom Baselland bis ins
Tessin. In der ganzen Schweiz erhalten Kinder durch
KidsonSkates einen Einblick in die Welt des rollenden
Sportgerats ein.Erfahrene Instruktorinnen und Instruk-
toren vermitteln den Kindern die Technik fiir einen si-
cheren Fahrspass und erklaren ihnen die Wichtigkeit
einer guten und richtigen Schutzausriistung. ™

Jim Bob * Fohlochstr. 5a + 8460 Marthalen
Tel 052 305 4000 * Fax 052 305 4001 - info@jimbob.ch www.kidsonskates.ch

Der Vereinsausruster
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50-jahrige Erfolgsgeschichte

Athleten wie Alex Frei oder Christian Belz haben schon dafiir geworben. Weltweit
werden jahrlich tonnenweise davon konsumiert. Und zwar nicht nur von Spitzen-
sportlern. Die Rede ist von den familia-Produkten aus Obwalden. Das Schweizer
Traditionsunternehmen aus Sachseln kann heuer gleich zwei Jubilden feiern:
30 Jahre fiir die Champion-Linie und 5o Jahre fir das familia Bio Bircherm{esli.

Als 1959 das erste familia Bio Birchermiiesli in Obwalden produziert wurde,
vermochte niemand den weltweiten Siegeszug der familia Produkte vorauszu-
sagen. Die Erfolgsgeschichte setzte sich 1973 mit dem trendigen Knuspermuesli
fort.1979 war das Geburtsjahr der Sportlermarke familia Champion.

familia ist heute die beliebteste Miieslimarke der Schweiz und bio-familia
bekannt als der Schweizer Mieslipionier. Werte wie biologisch, gesund und
nachhaltig,sowie die Leidenschaft fiir Genuss, Qualitat und Innovation machen
familia so erfolgreich. Das Jubilaumsjahr wird mit den Konsumenten gefeiert.
Nebst einem TV-Spot ganz in Schweizer Manier profitieren die Konsumenten
im Handel von 20 Prozent gratis Jubildumsmehrgewicht auf den vier Produkte
der Functional Line sowie einer limitierten Jubildumstasche. ™

www.biofamilia.ch

Bewegungsimpulse
zum Ausleihen

In Bibliothek leiht man Biicher, in einer Ludothek Spiele aus. In der
Move-o-Thek kénnen Bewegungsimpulse in Form von Biichern,Kar-
teikarten, Skripts und entsprechende Spiel- und Ubungsgeraten
gegen eine GebUhr ausgeliehen werden. Ein Grossteil der Move-o-
Thek Angebote werden als methodisch-didaktisches Set in Kunst-
stoff- oder Aluminiumboxen versandt. &

www.feelyourbody.ch
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" Lehrpldne steuern
wiy die Qualitat

Merken Sie sich den 1. September 2009 jetzt schon. Dann namlich
findet in Magglingen der 7.Q-Event von gims.ch statt. Der diesjah-
rige O-Event befasst sich mit der Thematik «Lehrplane als zentrales
Element der Qualitatssicherung in der Schule und im Sportunter-
richt».Wo steht die Schweiz in Bezug auf die Lehrpldne heute? Was
ist der Auftrag des Sportunterrichts? Welche Anforderungen an die
Lehrplane im Fach Sport bestehen aus sportpadagogischer, welche
aus bildungspolitischer Sicht und welche aus Sicht der Lehrperso-
nen.Wie sehen die Lehrpldne der Zukunft aus? Dies sind nur einige
derThemen, die am Q-Event von in- und auslandischen Fachperso-
nen prasentiert und diskutiert werden. Zusatzlich zu den Prasenta-
tionen werden Kurzateliers iber die Anwendung von gims.ch in der
Praxis angeboten. Das detaillierte Programm erscheint im Juni 2009.
Weitere Informationen und Anmeldungen unter:

www.qims.ch

Den Kindern und der Umwelt
zuliebe

Die traditionsreiche Sarganserlander Sportwoche findet heuer wie-
der in der letzten Sommerferienwoche vom 3. bis 7. August 2009
statt. Neu werden polysportive Angebote fiir Kinder in der ganzen
Region Sarganserland und Werdenberg angeboten. Damit sollen
grossere Umtriebe fur Eltern vermieden und dem Umweltweltge-
danken gerecht werden. In der Sportwoche 2009 werden erstmals
in g verschiedenen Gemeinden die beliebten Polysport Kurse fiir 5-
bis 11-Jahrige anbieten. Informationen und Anmeldung unter:

www.sportwoche.ch
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