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Trampolin

Trainieren wie bei der Nasa —die Schwerkraft liberwinden
—den Nervenkitzel des freien Falls erleben —sich

freiim dreidimensionalen Raum bewegen —Grenzen erfah-
ren: Das und noch viel mehr bietet das Trampolinsprin-
gen. Diese Praxisbeilage |asst sich als eine Anndherung
ans Fliegen wahrend des Unterrichts bezeichnen.

Fussball Kids

Kindern beim Fussballspiel zuzusehen, macht Freude:
strahlend, frohlich, jubelnd wenn ein Tor erzielt wurde, un-
verkrampft nehmen sie eine Niederlage hin und spielen
unbekimmert nach vorne. Diese Praxisbeilage ist eine An-
leitung flir Trainer, Leiter und Lehrer, die Kindern diese
positiven Erlebnisse ermdglichen wollen.
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