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Projekt // Olympisches Museum m

Der Weg tiber die eigenen Grenzen

Olympisches Museum // Mit der Ausstellung «Siegim Visier» erhalten die Schulenin
Lausanne die Moglichkeit, die mentalen Fahigkeiten und ihre Wirkung im Sport und im

Alltag zu entdecken.

Nicole Vindret

» Die Ausstellung im Olympischen Mu-
seum in Lausanne dauert noch bis zum
2. September 2007 und zeigt auf, wie ent-
scheidend der Einfluss der mentalen Vor-
bereitung in sportlichen Wettkdmpfen ist.
Natirlich braucht es zum Siegen auch kor-
perliche Voraussetzungen, doch die Fahig-
keit, seine Emotionen im Griff zu haben, will
ebensotrainiert werdenwiedieTechnik und
kann enorm viel bewirken. Der Gang durch
die Ausstellung fuihrt durch drei Bereiche:
Motivation —Vorbereitung — Kreation. Jeder
dieser Bereiche ist in Wort, Bild und Film do-
kumentiert und enthalt spannende State-
ments von Sportgréssen wie Mohammed
Ali, Stéphane Lambiel oder Nadia Comane-
ci, die aufzeigen, wie wichtig der mentale
Bereichim Wettkampfist und wie man tiber
sich selbst hinauswachsen kann. Und wer
noch zweifelt, darf verschiedene Techniken
des Mentaltrainings wie beispielsweise die
Entspannung oder das Visualisieren einer
Abfahrt im Skiweltcup selbst ausprobieren.

Parallelen schaffen

Vom Stadion in die Schule, vom Wettkampf
der Sportler zum Alltag der Jugendlichen:
GemessenandenAnspriichender heutigen
Gesellschaft, sind diese Bereiche nur einen
Katzensprung voneinander entfernt. Das
Erziehungsprogramm,dasfiirSchiilerinnen
und Schiler zwischen 12 und 16 Jahren kon-
zipiert wurde, zeigt auf, wie nahe die beiden

Welten beieinander liegen und ldsst die Ju-
gendlichen erkennen,dass der Umgang mit
Stress, die Fahigkeit, sich zu konzentrieren
oder das richtige Setzen von Schwerpunk-
ten entscheidende Trimpfe fir jede und
jedenvon ihnen sein kénnen.

In Form von Besucher-Workshops be-
steht fir die Klassen die Moglichkeit, die
Ausstellung gefiihrt zu besuchen. Danach
kénnen die Schiilerinnen und Schiiler in ei-
nem sportpsychologischen Workshop eini-
ge mentale Strategien, die von ihren Idolen
praktiziert werden, kennen lernen.

Den Lehrpersonen steht zudem ein zwei-
teiliges padagogisches Dossier zur Verfi-
gung, um die Schiilerinnen und Schiiler fur
die mentalen Fahigkeiten zu sensibilisieren
und den Bezug zu ihrem Alltag herzustel-

len. Teil | erméglicht es, die Entdeckung
der Ausstellung mit den Schilerinnen und
Schiilern auf eigene Faust vorzubereiten.
Teil Il erscheint im Februar 2007 und ist in
Zusammenarbeit mit Autorinnen und Au-
toren aus den Bereichen Sport, Gesundheit,
Unterricht und Kunst realisiert worden.
Gemass Sandrine Moeschler, Assistentin
des Projekts, méchte dieses zweite Doku-
ment «das Thema erweitern, indem die Rol-
le der mentalen Starke nicht nur im Sport,
sondern in der Schauspielkunst oder der
Musik untersucht wird. Es ndahern sich also
Bereiche an, die zuerst sehr weit entfernt
voneinander scheinen». Mit diesen unter-
schiedlichen Einblicken wird bewusst ge-
macht, wie wichtig es ist, Kérper und Geist
zu trainieren. //

> Weitere Informationen:
Olympisches Museum, Quai d’Ouchy 1
Postfach, 1001 Lausanne
edu.museum®@olympic.org
www.olympic.org/pedagogie
Tel.+41(0)21 6216511
Fax+41(0)2162165 12
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OLYMPISCHES MUSEUM
LAUSANNE

Festival der «Mentalen
Starke»

» Vom 8. bis 21. April findet im Olympi-
schen Museum ein Festival der «Menta-
len Starke» statt. Wahrend dieser zwei
Wochen kann das Publikum in Vorfiih-
rungen,Vorstellungen, Workshops, Tref-
fen und Diskussionen zwischen Athle-
ten und Personlichkeiten aus der Welt
des Schauspiels die mentalen Fahigkei-
tenin all ihren Facetten entdecken und
erleben. //
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