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Kraft 1

» Mehr als dicke Muskeln // Gut entwickelte Kraft-
fahigkeiten sind in (fast) allen Spartarten ein erfolgs-
relevanter Faktor. Diese Praxisbeilage zeigt, wie die
Grundlagen fiir ein spateres spezifisches Krafttraining
geschaffen werden kénnen. .

David Egli,Jost Hegner, Ralph Hunziker, Andreas Weber .
Fotos: Daniel Kdsermann; Zeichnungen: Leo Kiihne; .
Layout: Monique Marzo

Futsal
_»_Ein Spiel macht Schule .// Die «neue» Hallenfussball-

.variante kommt.aus dem Spanischen «Fitbol de Sala».
.Viele Tore, atemberaubende Dribblings und eine Menge .

Spass bilden die beste Grundlage, damit Futsal auchin .

.Schweizer Schulen zum absoluten Renner wird.

.Luca.Zanni, Redaktionelle Bearbeitung: Ralph Hunziker
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SPORTZENTRUM

Adelboden

Frutighus
170 Betten, hauptsdchlich 12er- und 6er-Zimmer,
Aufenthaltsréume.
Vollpension ab Fr. 42.—

Sportanlagen
Dreifachsporthalle Widi
Hallenbad mit Fit- und Wellnesscenter.

panzert

__veste losport

Das besondere
Dress fiir lhren
Verein

Aus Uber 100

Grundmodellen
bestimmen Sie:
+ Modell und Farben

+ die Stoffqualitat
« die Aufschriften

Verlangen Sie
Informationen und
Gratisprospekte:

Skilager Vera Biihler
Skizenfrum Elsigen-Metsch, 2300 m . M.
Skibus ab Frutighus Grossmatt 16
Ski-Hit fir Gruppen und Vereine: 6440 Brunnen
2 Tage (1x HP) inkl. Skipass Fr. 116.— 0 041/820 46 41
fir Erwachsene (auch abends)
Fax 041/820 20 85

Info/Buchungen
Frutigen Tourismus, Postfach 59, CH-3714 Frutigen
Telefon 033 67114 21, Fax 033 67154 21

frutigen-tourismus@bluewin.ch, www.sportzentrum-frutigen.ch

panzeri-sport@bluewin.ch

Zentrum St. Moritz

Internationales Hohentrainings-

1800 m (.M., einzigartiges-, trockenes und erfri-
schendes Klima. Moderne Sportanlagen fiir samt-
liche Sommer und Wintersport-Disziplinen wie Ski
Alpin, Ski Nordisch, Skisprung, Eissportarten, Bob,
Rodeln, Skeleton, Leichtathletik, Velo, Wassersport,
Pferdesport, medizinische Betreuung.

Information
St.Moritz Sport

Via Maistra 12
CH-7500 St. Moritz
Tel +41 81 837 33 88

Fax +41 81 837 33 89
sports@stmoritz.ch
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