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Wopp, Ch. (2006).

Handbuch zur Trendforschung im Sport.
Welchen Sport treiben wir morgen?
Aachen, Meyer & Meyer. 554 Seiten.

CHRISTIAN WOPP.

HANDBUCH ZUR

» Der Sport ist uniibersichtlich und widerspriichlich geworden.
Welche der immer rascher auftauchenden Trends eignen sich fir
die Schule oder die Vereine, welche sind rein kommerziell? Christian
WoppistimMomentwohlderbestinformierte Beobachterund Ana-
lytiker des Wandels im Sport.Sein nun vorliegendes, umfangreiches
Werk hilft, eine Ubersicht zu gewinnen und genauer hinzusehen.
Durch die Lektiire wird klar, wie der gesellschaftliche Wandel, neue
Erwartungen an die Freizeitgestaltung, veranderte Einstellungen
und Denkweisen vielfaltige Entwicklungen im Sport auslsen und
beeinflussen.Ebenso bestimmend sind neue Organisationsmodelle
oder die Strategien zur Vermarktung neuer Gerate und Ausriistung
flir eine bewegte Freizeit. Welche Trends konnen wir fiir unser Ar-
beitsgebiet nutzen und welche Veranderungen vertragen sich nicht
mit unserer jeweiligen Ausrichtung von Sport. Christian Wopp er-
muntert uns, Trends nicht als unausweichlich hinzunehmen, son-
dern auch selbst mal aus unterschiedlichen Elementen fiir die ei-
genen Bedlrfnisse eine neue Spielart, eine noch nie da gewesene
Sportart zu erfinden. Lassen Sie sich also zu ihrem eigenen Nutzen
aufeine anregende Lektiire ein!  Max Stierlin

Kleinmann, A. (2005).
Teamfihigkeit.

Schorndorf, Verlag Hofmann.
172 Seiten.

Bl

LY B R -
Teamfdahigkeit

» Sie spielt nicht nur im Sport sondern auch im Berufsleben und
in der Familie eine wichtige Rolle: Die Teamfahigkeit. Erfahrungen
in Mann- und Frauschaften kénnen dazu beitragen, diese wichtige
Fahigkeit zu entwickeln und nachhaltig zu fordern. Das Buch aus
der Schriftenreihe fiir Bewegung, Spiel und Sport richtet sich an
Sportlehrer und Trainerinnen, welche die Entwicklung dieser Fahig-
keit mit Kindern und Jugendlichen in der Praxis optimieren und sich
intensiv mit dem Thema auseinandersetzen wollen.

Neben der Bedeutung der Teamfahigkeit werden die Vorausset-
zungen und die Phasen der Teamentwicklung thematisiert. Beispie-
le aus der Praxis zeigen, wie man die Teamfahigkeit spielerisch erler-
nenundtrainieren kann.Partner- und Gruppenspiele férdern fiir die
Gesellschaft relevante Aspekte wie Kommunikations-, Kontakt- und
Integrationsfahigkeit.

Der Autor beschreibt weiter anhand einem Grundkonzept der
Spielentwicklung, wie man sich systematisch einer Teamentwick-
lung nahern kann. Die beiliegende CD-ROM begleitet und unter-
stutzt die Konzeption mit hilfreichen Arbeitsblattern. Der Fokus ist
nicht nur auf Mann- und Frauschaften gerichtet. Es wird auch er-
wahnt, wie die Teamfdhigkeit in Sportarten wie Laufen und Turnen
gefordert werden kann. Zahlreiche Fotos erleichtern die Verstand-
lichkeit der einzelnen Ubungsbeschreibungen und illustrieren Situ-
ationen aus der Praxis. Nora Weibel

Neuerscheinungen // Unter der Lupe m

Owassapian, D.(2006).

Spielfiicher «basic»: Spielen lernen
(Kindergarten, Unterstufe)
Spielficher dium»: Z piel
(Primarstufe 3.-6. Klasse)
Spielféicher «high»:Im Team spielen
(Sekundarstufe 1)

Spielféicher «top»: Anders spielen
(Sekundarstufe 2)
Herzogenbuchsee, IngoldVerlag.
www.ingoldverlag.ch

» Der Spielfacher ist ein neuartiges Lehrmittelkonzept, das sich an

Sport unterrichtende Lehrpersonen und J+S Leitende oder Trainer/
innenwendet.Dievieraufdieverschiedenen Schulstufenangepass-
ten Lehrmittel sollen die wichtigen Bausteine der Spielerziehung
einfach, klar und schnell verstandlich machen. Das 36-teilige Kar-
tenset ldsst sich «auffachern»,damit man sich anhand der farbigen
Kopfzeile orientieren kann. Die sechs bis sieben Themen («Skills»)
pro Facher sind in sich so aufgebaut, dass sie die Entwicklung von
Spielfertigkeiten fordern.Vorbereitende Aufgabenfiirden Lernstart,
skizzierte Bewegungsabldufe, abwechslungsreich und stufenge-
recht prasentierte Ubungs- und Spielformen sowie Testformen ga-
rantieren einen gezielten Aufbau.Das Lernmodell EAG ist unschwer
zu erkennen; ebenso kdnnen Lernprozesse mit der Differenzierung
«Erleichtern» und «Erschweren» beschleunigt werden. Die Karten
konnen auch als Postenblatter Verwendung finden und als selb-
standig zu l6sende Werkstattaufgaben benutzt werden.Im Wissen
darum, dass vor allem Lehrkrafte der Primarschule als «Zehnkamp-
fer» haufig nicht die Zeit fiir eine ausgedehnte Planung des Sport-
unterrichts aufbringen, diirfte diese rezeptartige, aber qualitativ
auf einem sehr guten Niveau gehaltene Unterrichtshilfe grossen
Zuspruch beiverschiedenen Adressaten finden.  Duri Meier

Sax,A.(2006).

Familienratgeber Sport. Ein Buch fiir Eltern
von Sportverriickten und Sportmuffeln.
Ziirich, Orell Fiissli. 123 Seiten.

» Haben Sie sich auch schon Gedanken dariiber gemacht, welche
Sportart fur lhr Kind sinnvoll ware? Wie konnen Sie lhren Sohn oder
Ihre Tochter beraten? Anna Sax, Geschaftsfuihrerin der Schweizeri-
schen Gesellschaft fir Gesundheitspolitik und Vizeprasidentin der
Eidgendssischen Kommission fiir Kinder- und Jugendfragen schafft
mit dem «Familienratgeber Sport» mehr Klarheit in einem zuneh-
mend untbersichtlicher werdenden Feld. Sie tut dies nicht aus der
Warte der Beobachterin und Analytikerin, sondern begibt sich auf
Augenhdhe mitSportlernundTrainerinnen und beleuchtet das «Pro-
blem» zuerst in Form von Gesprdchen. So erhalt das zweite Kapitel
(«Sport ist gesund —aber wann und wie viel») im Karriere-Rickblick
eines ehemaligen Radprofis ein Gesicht. Oder die Aussagen einer
Unihockey-Nationalspielerin und Juniorinnentrainerin verdeutli-
chen die Probleme und Herausforderungen, die sich fir sportliche
Madchen ergeben. Zusammen mit den eher theoretischen Hinter-
grundinformationen geben diese Gesprache ein abgerundetes Bild
der jeweiligen Themenkomplexe «Gesundheit», «Lernen», «Wahl
der Sportart», «Madchen und Sport», «Behindertensport», «Sport-
verein» und «Spitzensport». Eine spezielle Erwdahnung verdient si-
cher die umfangreiche Linksammlung, mit deren Hilfe sich Eltern
noch gezielter informieren kdnnen. Roland Gautschi
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100% NORDIC WALKING - NUR MIT TRIGGER

MIT DEM INNOVATIVEN SCHLAUFENSYSTEM
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LOWA Schuhe AG, 3800 Interlaken, info@lowa.ch www.leki.ch

Perfekte Sportboden fir
sportliche Top-Leistungen!

Indoor Sportboéden
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www.floortec.ch

Zufriedene Kunden in der ganzen Schweiz: Treten Sie mit
uns in Kontakt und profitieren Sie von Uber 20 Jahren
Erfahrung und einer auf Sie abgestimmten Beratung.

Floortec Sport- und
Bodenbelagssysteme AG
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N/
%}}(\—)I\/—, INSTITUT FUR SPORT UND
L\<_>/_‘ y SPORTWISSENSCHAFTEN
R UNIVERSITAT BASEL
UNI
BASEL

Das Institut fir Sport und Sportwissenschaften der Uni-
versitat Basel bildet in Kooperation mit der Padagogi-
schen Hochschule Nordwestschweiz, Studiengang Se-
kundarlehramt Abteilung Basel, Lehrpersonen fiir die
Sekundarstufe | im Fach Sport aus. Fur die nach neuer
Studienordnung konzipierte Sportausbildung werden
Lehrbeauftragte gesucht. Arbeitsort ist das Institut fur
Sport und Sportwissenschaften in Basel.

Lehrbeauftragte fiir die praktisch-methodische
Sportausbildung in folgenden Bereichen:

— Eislaufen

— Roll-undTrendsport

— Fitness undTanz

— Torschuss- undWurfspiele

- Gerateturnen und Akrobatik

— Leichtathletik

— Rickschlagspiele

— Schwimmen

— Praxis der Gesundheitserziehung und Fachprojekt

Ihre Aufgaben:

¢ Planung, Durchfiihrung und Evaluation von Lehr-
veranstaltungen

e Mitarbeit an der Professionalisierung der Fachaus-
bildung Sport flir Sekundarlehrpersonen

e Erstellung von Unterrichtsmaterialien fiir Lehr-
personen

¢ Berufsbezogene fachdidaktische Anleitung im
entsprechenden Fachgebiet

e Mitarbeit in Projekten

Ihr Profil:

e Erfolgreich abgeschlossenes Studium mit Lehr-
diplom im Fach Sport fiir die Sekundarstufe |

¢ Mindestens drei Jahre Unterrichtserfahrung auf der
Sekundarstufe |

e Ausgewiesene Kompetenz im entsprechenden Sport-
bereich mit Zusatzqualifikation wie Fachdidaktik-
studium, Ausbildung in Erwachsenenbildung,
Trainerdiplom etc.

¢ Professionelle didaktische und methodische Fahig-
keiten

¢ Interesse an fachdidaktischen Fragen, Lehr- und
Lernforschung

e Konzeptionelles und ganzheitliches Denken sowie
eigenstandiges Arbeiten

e Uberzeugendes Auftreten

e Team- und Kommunikationsfahigkeit

e Gute EDV-Kenntnisse

Kontaktadresse

Flir Ausklinfte wenden Sie sich bitte an Herrn Andreas
Steinegger,Tel. +41 61 377 87 81.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung. Bitte senden Sie
Ihre schriftlichen Unterlagen mit einem Ausbildungs-
konzept im entsprechenden Sportbereich bis spates-
tens 30.6.2006 an Herrn Prof. Dr. Uwe Plihse, Institut fur
Sport und Sportwissenschaften der Universitat Basel,
Briglingen 33, CH-4052 Basel.




Bewegung unter der Lupe

Fragen und Fakten // Die Hohe des Einkommens,der Wohnort oder die Nationalitat:
Drei Faktoren, die das Bewegungsverhalten beeinflussen. Wie, verrat das Observatorium

«Sport und Bewegung Schweiz».

» Nimmt der Bewegungsmangel zu? Ein
Blick ins vergangene Jahrzehnt zeigt, dass
der Bewegungsmangel zwischen 1992 und
1997 markant zugenommen hat. Die Zahl
der Inaktiven hat innerhalb von nur fiinf
Jahren um vier Prozent von 36 auf 40 Pro-
zent zugenommen. In der Zwischenzeit
konnte der Negativtrend jedoch gestoppt
werden. Die Zahl der Inaktiven ist zwischen
1997 und 2002 wieder zurlickgegangen und
liegt heute nur noch wenig tiber dem Wert
von1992.

Sind Stadter aktiver? Wahrend beim allge-
meinen Bewegungs- und Sportverhalten
kein Stadt-Land-Unterschied auszumachen
ist, kann bei der alltaglichen Bewegung

unterwegs ein markanter Unterschied zwi-
schen dicht und weniger dicht besiedelten
Gebieten festgestellt werden: In den Stad-
ten ist man auf den taglichen Wegstrecken
zur Arbeit, zum Einkaufen oder Ausgehen
deutlich hdufiger mit dem Velo oder zu Fuss
unterwegs als auf dem Lande.

Wie bewegt sind Auslanderinnen und
Ausldnder? Die ausldndische Wohnbevol-
kerung weist ein unterdurchschnittliches
Bewegungsniveau auf. Besonders hohe Be-
wegungsdefizite zeigen sich bei den 15- bis
34-jahrigen Auslanderinnen. Ein gutes Vier-
tel der ausldndischen Wohnbevélkerung
weist keine nennenswerte Bewegunginder
Freizeitauf. //

Abb.: Sind Reiche aktiver als Arme? Personen mit einem hoheren sozialen Status zeigen ein
besseres Bewegungsverhalten als Personen aus tieferen sozialen Lagen: Je tiefer das Ein-
kommen, desto ausgepragter der Bewegungsmangel.

Gesundheit // Observatorium

StatSanté

Resultate zu den
Gesundheitsbefragungen

» Alle fiinf Jahre wird gemdss dem Mehrjah-
resprogramm des Bundes eine Erhebung zum
Gesundheitszustand der Schweizer Wohnbe-
volkerung durchgefiihrt. Fiir das Observatori-
um «Sport und Bewegung Schweiz» haben die
Soziologen Markus Lamprecht und Hanspeter
Stamm das Bewegungsverhalten der Bevol-
kerung auf dieser Datengrundlage detailliert
analysiert. Die Zahlen und Fakten im vorliegen-
den Artikel beruhen aufihrem Bericht, der beim
Bundesamt fiir Statistik gratis bezogen werden
kann.
Lamprecht,M.;Stamm,H.:Bewegung,Sport,Ge-
sundheit: Fakten und Trends aus den Gesund-
heitsbefragungen 1992,1997,2002. Bundesamt
fir Statistik, Bundesamt fiir Sport: StatSanté,
Neuchatel 2006.

Bildung

obligatorische Schule
Anlehre/Lehre/Berufsschule
Matura/Diplomschule/Seminar
Fachschule/Fachhochschule/Meister
Hochschule/Uni

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Berufsstellung

an-und ungelernte Arbeiter
Vorarbeiter / Facharbeiter
Kleinunternehmer / Handwerker
(Buiro-) Angestellte

mittleres Kader

hoheres Kader / freie Berufe

Haushalts- bis 3000
einkommen 3000 bis 4499
4500 bis 5999

6000 und hoher

Datenquelle:

BFS; Schweizerische Gesundheitsbefragung 2002,

18696 (Bildung), 17530 (Berufsstellung), 17344 (Haushalts-
dquivalenzeinkommen).

[Otrainiert  [regelmassig aktiv

Ounregelmassig aktiv

[Cteilaktiv - Einaktiv
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