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Qualitat im Schulsport
verbessern

» Weltgipfel der Sporterziehung // Das Bundesamt fiir Sport
konnte am 2.—3.Dezember 2005 150 Wissenschaftlerinnen, Politiker,
Professorinnen und Lehrer in Magglingen empfangen. Am zweiten
Weltgipfel der Sporterziehung diskutierten Teilnehmer aus 40 Lan-
dern lber die Sporterziehung in der Schule und die Moglichkeiten,
wie diese verbessert werden kénnte. Nach dem ersten Weltgipfel
der Sporterziehung 1999 des Internationalen Komitees der Sport-
wissenschaft und Sporterziehung (IKSSPE) zeichneten sich kaum
konkrete Verbesserungen ab. Haufig ist das Recht auf eine kdrper-
liche Erziehung rechtlich abgesichert, allerdings werden diese Vor-
schriften nur selten eingehalten.In vielen Landern scheinen sowohl
Quantitat wieauch Qualitatdes Sportunterrichts unzureichend.Die
Sporterziehung sollte zu einer harmonischen Entwicklung von phy-
sischen, psychischen, kognitiven und sozialen Komponenten bei-
tragen. Um diesen hohen Anspriichen gerecht zu werden, ist eine
qualitativ hoch stehende Ausbildung unerldsslich. Das IKSSPE will
Qualitatskriterien fiir den Sportunterricht erarbeiten, welche den
nationalen und lokalen Gegebenheiten Rechnung tragen. Um prii-
fenzukdnnen,obdiese Qualitdtskriterienauch eingehaltenwerden,
soll ein Kontrollsystem entwickelt werden.

> www.icsspe.org

Big Brother
des Schweizer Sports

» Observatorium Sport und Bewegung // Die sportliche Aktivitat
der Schweizer Bevolkerung wird beobachtet. Das Observatorium
Sport und Bewegung Schweiz sammelt, analysiert und publiziert
Daten zur Entwicklung von Sport und Bewegung in der Schweiz.
Dies geschieht im Auftrag des Bundesamtes fiir Sport und soll zur
Beurteilung des Schweizer Sports und der schweizerischen Sport-
politik beitragen.Das Observatorium wurde durch das «Konzept des
Bundesrates fiir eine Sportpolitik in der Schweiz 2000» angeregt
und 2002 gegriindet. Es soll den Bundesrat periodisch liber Ent-
wicklungen im Sport informieren. Mit Hilfe dieser Daten kénnen
positive und negative Entwicklungen im Bewegungsverhalten von
Herrund Frau Schweizer friihzeitig erkannt werden und so allfallige
Missstande und Fehlentwicklungen behoben werden. Das Observa-
torium wird vom Bundesamt fiir Sport finanziert und koordiniert.
Das Observatorium kooperiert zudem mit dem Bundesamt fiir Sta-
tistik, der Beratungsstelle fiir Unfallverhiitung (bfu), der SUVA und
Swiss Olympic.

Seit einigen Wochen verfligt das Observatorium tber eine 6ffent-
liche Plattform im Internet; hier findet man viele informative Daten
aufeinenKlick!

> www.sportobs.ch
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tionale Konferenz zu Sport und Entwicklung //
itive Schwung des Internationalen Jahres des
ports und der Sporterziehung 2005 soll fortdauern. Als
einer der Hohepunkte dieses Jahres haben sich Anfang
Dezember liber 400 Teilnehmerinnen und Teilnehmer
aus 70 Landern in Magglingen zur zweiten Internatio-
nalen Konferenz zu Sport und Entwicklung zusammen-
gefunden. Mit dem «call to action 2005» wurde eine ge-
meinsame Agendaflrkiinftige Aktionenverabschiedet.
Die Ziele in den vier Bereichen Bildung und Erziehung,
Gesundheit, Frieden und Entwicklung sowie Natur sind
klar definiert und sollen durch den Sport und dank neu
gekniipften Partnerschaften in die Tat umgesetzt wer-
den. Im iranischen Bam zum Beispiel sollen nach dem
verheerenden Erdbeben spielerische und sportliche Ak-
tivitdten dabei helfen, Angste und Traumata zu verar-
beiten und das kérperliche und seelische Wohlbefinden
nach dem emotionalen Stress wieder zu finden.

port als Friedensstifter
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10-Punkte Programm

Der «call to action» setzt sich aus zehn Punkten zu-
sammen. In jedem der Punkte wird aufgezeigt, wie die
verschiedenen Akteure aus dem Sport, den Regierun-
gen, den Nicht-Regierungsorganisationen, der Privat-
wirtschaft, der Wissenschaft und den Medien helfen
kénnen, die erklarten Ziele zu erreichen. Adolf Ogi, der
UNO- Sonderbeauftragte fiir Sport, versteht es, die Ziele
beharrlich zu verfolgen. Er wird laufende Projekte besu-
chen und versuchen, die Aufmerksamkeit von grossen
Sportorganisationen und von Unternehmen aus dem
privaten Sektor auf diese Projekte zu lenken.

Die nachste Konferenz wird im Oktober 2008 in
Magglingen stattfinden. Da wird es wieder Zeit, Bilanz
Uber die Aktivitaten im Bereich Sport und Entwicklung
zuziehen und Erfahrungen auszutauschen.

> www.magglingen2005.0rg

Wissensaustausch im
Olympischen Museum

» Kongress des «European College of Sports Science»(ECSS) // Die
flihrenden Képfe der Sportwissenschaft und der Sportmedizin aus
48 Landern werden sich vom finften bis achten Juli2006 in Lausan-
ne zur jahrlichen Tagung des ECSS einfinden und in den Raumlich-
keiten der Universitat Lausanne und dem Olympischen Museum
lber aktuelle Themen referieren und diskutieren. Ziel dieses Kon-
gresses ist es, ein interdisziplinares Forum fiir Forschende, Studen-
tinnen und Studenten aus allen Feldern der Sportwissenschaft zu
schaffen. Das durch die Sportwissenschaft generierte Wissen soll
ausgetauscht und verbreitet werden. Das Programm ist immens
und das Themenspektrum reicht von der Sportmedizin tiber die Bio-
mechanik bis hin zu psychologischen und soziologischen Aspekten
des Sports.

DerKongresswirddaserste Malin Lausanne unterder Leitungvon
Doktor Gérald Gremion und Professor Hans Hoppeler durchgefiihrt.
Diese einmalige Gelegenheit wollen sie nutzen,um die Schweiz als
dynamischen Forschungsplatz zu prasentieren.

> www.sportools.de/lau2006

Ja zu mehr Bewegung
an den Schulen

» Erklarung der EDK // Die Schweizerischen Konferenz der kanto-
nalen Erziehungsdirektoren (EDK) hatanldsslich des UNO-Jahres des
Sportes Stellung zur Bewegungserziehung und Bewegungsforde-
rung in der Schule genommen. Sie hilt fest, dass ebendiese zum Bil-
dungsauftrag der Schule gehdren und weiter gefordert und vertieft
werden sollen. Die Diskussion soll vom rein quantitativen Ansatz des
Dreilektionenobligatoriums wegkommen. Die EDK setzt sich dafiir
ein, den Sportunterricht durch zusatzliche korperliche Aktivitaten
im Schulalltag zu erganzen. Die Rede ist von Massnahmen wie «Be-
wegter Unterricht», «Pausenplatzaktivitaten», «Schulreisen» und
«Sporttagen». Um den Grundsatz der Bewegungsforderung umfas-
send inden Schulalltagintegrieren zu kdnnen, miissen dafiir—durch
eine entsprechende Schulfiihrung und -organisation — erst die Rah-
menbedingungen geschaffen werden. Zudem ist eine Unterstiit-
zung von ausserschulischen Partnern erforderlich und erwiinscht.

Abgrenzung vom Leistungssport

Laut der EDK kann die Forderung vom Spitzensport nicht Aufgabe
der Schule sein. Fiir die sportliche Weiterbildung von Nachwuchs-
talenten sind die Sportverbande verantwortlich. Die Schule leistet
ihren Beitrag, indem sie fiir den schulischen Bereich Angebote be-
reitstellt,damit Schule und Leistungssport miteinander verbunden
werden kénnen.

> www.edk.ch
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m Fokus // Beziehungen mit Erfolg

» Wenn ich im Alter von etwa zehn bis zwolf Jahren gegen
eine Kameradin aus dem Fechtclub antrat, zog sich mein
Vater - unser gemeinsamer Trainer —fiir die Dauer des Wett-
kampfs jeweils zuriick. Wahrend die Eltern meiner Gegnerin
ihre Tochter von den Zuschauerrangen aus anfeuerten,
glanzte mein Vater durch Abwesenheit ...

Ich habe wohl erst in diesen Momenten verstanden, dass
Vater und Trainer eigentlich zwei verschiedene Personen
sind. Dabei wurde ich mir auch der emotionellen Dimension
bewusst, die sich fiirihn ergab. «(
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