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Flr Unterrichtende kann es frustrierend sein, wenn trotz
intensiver Bemuhungen kein forderndes Lernklima entsteht.
Die Grunde,weshalb Adoleszente im Unterricht manchmal wenig
Einsatz zeigen oder diesen gar boykottieren, sind vielschichtig. petermoor

ich, wir und die anderen

Quarta erlebe ich als spannendes Jahr. In der

Tertia wechseln einige in die zweisprachige
Abteilung oder in das Schwerpunktfach. Aus die-
sem Grund wird die Klasse fiir den Sportunterricht
miteiner anderen zusammengefiihrt,dieich selber
vorher nicht gekannt habe. Jetzt sind neu die Schii-
lerinnen mit dem Schwerpunktfach Spanisch und
Biologie/Chemie in meiner Sportklasse vereint.

Den Unterricht mit der Méadchenklasse der

Forderungen bleiben unerfiillt

Der Beginn ist harzig —klar, es handelt sich um die
bekannten Anlaufschwierigkeiten — man muss
sich kennen lernen. Nachdem sich die Phase aber
ziemlich lange ausdehnt, werde ich ungeduldig. Es
lauft nicht gut. Die Dynamik fehlt. Ich ibe mich in
Selbstkritik. Was stimmt mit meinem Unterricht
oder meiner Person nicht?

Auseinandersetzungen folgen. Meine Forderun-
gen nach mehr Engagement und Disziplin fithren
zu endlosen Diskussionen ohne Ergebnis. «<Namets
doch easy!» oder «mir mache, was mir chéil» sind
die Reaktionen. Meine Unzufriedenheit und Frust-
ration wachsen! Ich richte meine Aufmerksamkeit
vermehrt auf diejenigen Schiilerinnen, die sich
wenig engagieren. Ich stelle fest, dass zurzeit auch
andere Lehrkrafte mit den beiden Miithe haben. Mir
wird bewusst, dass «mein Problem» vor allem ein
Problem der Schiilerinnen untereinander ist.
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Erste Losungsversuche scheitern

Ich versuche, aktiv Losungen zu finden, indem ich
die Schiilerinnen starker in die Unterrichtsgestal-
tung mit einbeziehe (Semesterinhalte) und das di-
rekte Gesprich mit ihnen suche. Zu diesem Zweck
diskutiereich gesondertmitden einzelnenTeilklas-
sen. Mein Verdacht wird insofern bestatigt, dass die
Teilnehmerinnen beider Klassen wenig Wertschat-
zung fiir die der anderen empfinden.

Nach diesen Bemiihungen verbessert sich der
Unterricht kein bisschen. Die Vorsétze der Schu-
lerinnen, sich mehr zu engagieren, bleiben reine
Lippenbekenntnisse. Oft erhalte ich den Eindruck,
dass sie ihre Aussage «die andere Klasse passt uns
nicht!» als willkommene Pauschalbegriindung fiir
ihr eigenes Desinteresse benutzten. Ich versuche
mich vermehrt auf diejenigen zu konzentrieren,
die sich gerne bewegen und ermutige sie in ihrer
Rolle als sportliche Leaderinnen. Meine Erwartun-
gen sind zu hoch!

Im Herbst des neuen Schuljahres fordere ich sie
auf, schriftlichzuformulieren,wasihnenam Unter-
richt gefallt und was nicht. Gleichzeitig erwarte ich
auch Anderungsvorschlige vonihnen. Die Antwor-
ten sind vielfaltig. Neben dem Wunsch nach weni-
ger langem Uben einer Sportart und vermehrtem
Erproben von neuem (was mich nicht erstaunt!), ist
héufig von «den anderen» die Rede: «Wenn alle en-
gagiertsind,dannistes schwungvoll» oder «ansich
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bin ich begeistert, doch die Unmotiviertheit ande-
rer demotiviert mich». Die meistgenannten Ande-
rungsvorschliage gehen jedoch in Richtung «neue
Sportarten kennen zu lernen», «mehr Abwechs-
lung» oder «vermehrt auf Schiilerinnenwiinsche
eingehen».

Mehr Offenheit leben

Wie soll ich auf diese Forderungen und Wiinschen
reagieren? Wir vereinbaren, dass die Lektionsin-
halte regelmaéssig gewechselt (Circuit mit Musik,

Spiel) und die Hauptinhalte auf neue Sportarten
ausgeweitet werden, was normalerweise an unse-
rer Schule im 11.und 12. Schuljahr ohnehin geschieht.
Wir iiben uns in Kajakfahren auf dem See und in
Klettern an der Wand, spielen jedoch auch Hand-
ball oder turnen den Uberschlag. Deutlich spiire ich
eine Veranderung. Endlich ist die Unterrichtsatmos-
phére angenehmer und die Fronten sind nicht mehr
verhartet.Ich empfinde das Engagement der Schiile-
rinnen als angemessen und kann ihr Verhalten und
ihre Leistungen auch wieder des Ofteren loben.

Drop-out als Chance

er Begriff bedeutet so viel wie Abbruch oder Ausstieg. Aus der
Sicht des Sportes wird er fast immer negativ bewertet. Mit
Recht?

Das Phdanomen Drop-out hat im Rahmen der Sportpddagogik
Relevanz erlangt. Seit Mitte der neunziger Jahre wird der Leistungs-
sport im Kindes- und Jugendalter zum Gliick vermehrt mit wis-
senschaftlichen Argumenten diskutiert. Wessen Position lediglich
auf Annahmen und auf Vorurteilen basiert, hat definitiv schlechte
Karten. Doch die lberholten Klischees sind noch nicht ausgerottet:
Dropout ist noch immer Vorwurf und Schuldzuweisung. Natdirlich
an die Adresse der Jugendlichen. Historisch zwar nachvollziehbar,
psychologisch aber unhaltbar!

Leistungssportliches Engagement hatte schon immer eine fas-
zinierende Doppelfunktion: Risiko und Chance zugleich! Eine zu-
kunftsweisende und problemldsende Antwort kann nur Verantwor-
tung heissen. Der Legitimationskern dieser padagogischen Leitidee
wurzelt im empirisch gestiitzten Wissen um das Folgebewusstsein,
das es als Pro und Kontra im genannten Spannungsfeld zwischen
Risiko und Chance differenziert abzuwagen gilt.

Den Erwachsenen und Funktiondren, die im Drop-out nur ihren
eigenen Verlust erkennen und diesen auch noch vorwurfsvoll bekla-
gen, bemiihen sich weder um eine individuelle Perspektive der Ju-
gendlichen, noch tragen sie neueren Erkenntnissen aus der Entwick-
lungspsychologie der Adoleszenz Rechnung. Doch beides ist Pflicht
flr eine endlich angemessene, humane Situationsbeurteilung der
Jugendlichen im Leistungssport.

Fakt sind die Ergebnisse empirischer Untersuchungen, die das De-
fizit der jugendlichen Hochleistungsathlet/innen zu Tage fordern.
Wasihnen fehlt, ist freie Zeit, iber die sie selbst verfiigen kdnnen.Da
die schulischen und trainingsbedingten Anforderungen nur mehr
schwer unter einen Hut gepackt werden kénnen, wird die Erwar-
tung: «Champion werden und die Schule erfolgreich abschliessen»
zur Uberforderung.

Dennoch: Jugendliche haben das Recht, sich auf ihrem Weg zur
selbst zu verantwortenden Identitét, sich fiir das zu entscheiden,
wasihnenim Hier und Jetzt wichtig(er) erscheint. Auch Talente ms-
sen nicht trainieren, nur weil sie Talente sind. Wenn es einen freien
Willen und eine freie Entscheidung gibt,dann gibt es auch ein Recht
auf Drop- out, und zwar als Chance fiir die eigene Entwicklung. Und
noch etwas:Intrinsisch motivierte Jugendliche bleiben mit grosserer
Wahrscheinlichkeit dem Wettkampfsport verpflichtet.

Arturo Hotz
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P.S.Am Ball bleiben

Was ist geschehen, hat sich mein Einsatz auf verschiede-
nen Ebenen gelohnt? Im Moment kann ich nur Vermu-
tungen anstellen, werde aber sicher zu einem spdteren
Zeitpunkt gemeinsam mit den Schiilerinnen Riickschau
halten. Mdgliche Griinde fiir die Entwicklung sind:

® Die Schiilerinnen sind dlter und reifer. Sie stehen

liber diesen Rivalitdten und konnen «das Andere»
besser akzeptieren;

® Das Mitbestimmen bei Inhalten und das Vertiefen
von Neuem geben frische Impulse;

® Meine Anforderungen an den Unterricht sind gesun-
ken, ich bin mit weniger zufrieden, so dass sich das Kon-
fliktpotenzial verringert hat und ich unbeschwerter bin.
® Vermutlich hat das Zusammenspiel von allen
Komponenten eine positive Wirkung. Auf alle Félle fiihle
ich mich wieder wohler, die Stimmung in der Klasse ist
besser, die Schiilerinnen setzen sich mehr ein.

® \oreiniger Zeit hatte ich aus organisatorischen
Griinden ausnahmsweise beide Klassen getrennt im
Unterricht. Beide Lektionen empfand ich als dusserst
angenehm! Eine Schiilerin dusserte sich spontan: «Es fagt
haut scho meh, we mir elei sy!» Ich realisierte, dass das
Dauerthema «die andere Klasse» wohl nie ganz beseitigt
werden kann.Also muss ich am Ball bleiben und mich
weiter dafiir einsetzen, dass das, was mir in der Praxis
wichtig ist, tiberhaupt méglich wird.
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