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Supplier of
Swiss Olympic Association |Leistungsabfall und Krämpfe durch

Übersäuerung beim Sport
Bewegung - ganz besonders Ausdauer-Sport wie zum Beispiel ein Marathonlauf- ist mit viel Schwitzen verbunden.Was viele Sportler nicht

wissen: Mit jedem Schweisstropfen verliert der Körper auch essentielle Mineralstoffe und Spurenelemente. Wenn diese nicht in

bedarfsgerechter Form ersetzt werden, kann es zur Belastungsübersäuerung kommen. Leistungsabfall, Muskelkrämpfe, Muskelkater sowie eine

erhöhte Verletzungsgefahr können die Folgen sein.

Der Tipp: hypotone Sportgetränke
Flypotone Sportgetränke (wie z.B. Basica® Sport) haben eine geringereTeilchenkonzentration als das Blutplasma. Dadurch kann die

Flüssigkeit zusammen mit den wichtigen Nährstoffen besonders schnell aufgenommen werden. Der Körper regeneriert schneller und die

volle Leistungsfähigkeit ist bald wieder hergestellt. Isotonische Sportdrinks haben diesen entscheidenden Vorteil nicht!

Basica® Sport erfüllt alle Anforderungen an ein Sportgetränk
Ausgleich einer Belastungsübersäuerung durch • Aufrechterhaltung wichtiger Stoffwechselfunktionen

Mineralstoffe und Spurenelemente. durch die Zufuhr essentieller Spurenelemente.
• Hypotones Sportgetränk. • Ersatz verbrauchter Energie durch Kohlenhydrate
• pH-Wert grösser als 4:Vermeidung von unnötigen (Maltodextrin und Saccharose).

Flüssigkeitsverlusten über die Niere. • Ausgleich des durch oxidativen Stress erhöhten Bedarfs

• Ausgleich der über den Schweiss verloren an Vitamin C und B2.

gegangenen Mineralstoffe.

Leistungssportler müssen lernen, häufig, regelmässig und unter Belastung zu trinken um Flüssigkeitsdefizite und Verluste von Mineralstoffen

und Spurenelementen unverzüglich auszugleichen. Basica® Sport kann während Training und Wettkampf den Leistungsabfall

verzögern und die Regeneration beschleunigen. WWW basica ch
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Übersäuert?
Nachtanken.

Anzeige

Basica" SPORT wurde speziell für Sportler im Ausdauerbereich

entwickelt und enthält Mineralstoffe, Spurenelemente und

Vitamine in einem optimierten Verhältnis.

Erhältlich in Apotheken und Drogerien.

Verlangen Sie die Broschüre von Basica" SPORT (gratis).

® Doetsch Grether AG, Postfach, 4002 Basel @ Infoline 0800 80 40 42 (gebührenfrei) ® info@basica.ch, www.basica.ch
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