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Die Chemie der Ag

Aggressivitat wird im Korper tber die Ausschuttung von Adrenalin und Noradrenalin

gesteuert.Umdas innere Feuer zusatzlich zu entfachen, wird auch zu (verbotenen) Substanzen
gegriffen.Tatsachlich gibt es Erfahrungswerte, wie die Aggressivitat durch Einnahme
von Medikamenten beeinflusst werden kann.

34

Nadja Mahler

ie schafft es eine Sportlerin oder ein Sportler,
qum richtigen Zeitpunkt bereit zu sein, den

unbedingten Willen zum Gewinnen aufzu-
bauen? Das Aktivierungsniveau des zentralen Ner-
vensystems wird lber die Ausschiittung der Kate-
cholamine Adrenalin und Noradrenalin gesteuert.
Durch die Ausschiittung dieser Hormone wird die
Bereitschaft zur Flucht oder zum Kampf geregelt. Ei-
ne sehr hohe Adrenalinausschiittung kann eine
hemmende Wirkung haben. In Priifungssituationen
erlebt mandies nurallzu deutlich: Der hohe Puls und
die Nervositat beeintrachtigen die Fahigkeit, gelernte
Dinge optimal abzurufen, negativ.

Noradrenalin-Spiegel durch Aufwarm-
iibungen steuern

Eine Studie an der Sporthochschule in Kéln unter-
suchte in den 1980er Jahren den Einfluss der Kate-
cholaminspiegel aufdie Leistungsfahigkeit.BeiJudo-
kampfern wurde der Spiegel von Noradrenalin (NA)
und Adrenalin (A) gemessen und untersucht,ob diese
Messung als Mittel zur Trainingssteuerung dienen
konnte. Weiter wurde der Frage nachgegangen, ob
das Verhaltnis ein Mass fiir die psychische Leistungs-
bereitschaft eines Athleten sein konnte.

Dabei spielt nicht die absolute Konzentration der
ausgeschitteten Hormone, sondern vielmehr das
Verhaltnis die entscheidende Rolle.In dieser Untersu-
chung konnte ein optimaler Quotient von NA zu A
zwischen drei und sechs bestimmt werden. Ein Quo-
tient grosser sechs bedeutet, dass wenig Adrenalin
im Kérper vorhanden ist und der Athlet zu wenig
aggressiv ist. Ein Quotient kleiner als drei zeugt von
einer hohen Adrenalinausschiittung, die einen ne-
gativen Einfluss auf die Koordinationsfahigkeit der
Muskelnausibenkann.Nurwennes gelingt,ausdem
ungtinstigen und hemmenden tiefen Quotienten
mit einer zu hohen Adrenalinkonzentration heraus-
zukommen, kann die leistungssteigernde Wirkung
der Katecholamine richtig genutzt werden. Aufgrund
dieserErkenntnisse wurden spezielle Aufwarmubun-
gen entwickelt. Diese steuern die Ausschittungvon
Noradrenalin so, dass fiir den Wettkampf die best-
mogliche Aufmerksamkeit und Bereitschaft vorhan-
denwar.

Versuche im American Football

Neben dieser Steuerung durch ein entsprechendes
Training gibt es auch Erfahrungswerte, wie mit Hilfe
von Medikamenten die Aggressivitat auf einen Wett-
kampf hin gezielt beeinflusst wurde. Ein Beispiel fiir
den zielgerichteten Einsatz von Amphetaminen zur
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Dopinginfo

gressivitat

Steigerung der Aggressivitat von American Football
Spielern wird in einer Studie von Mandell aus dem
Jahr1981beschrieben.

Amphetamine sind Substanzen, die eine dhnliche
Struktur wie die Katecholamine aufweisen. Unter
dem Titel «Das Sonntags Syndrom» beschreibt der
Autor das einzigartige Muster des Missbrauchs von
Amphetaminen bei amerikanischen Footballspie-
lern. Die Dosen, die den Spielern verabreicht wurden,
waren abhangig von deren Spielposition. Die tiefste
Dosierung von 5 bis 15 mg vor einem Spiel bekamen
die so genannten «Wide Receiver», die an eine be-
stimmte Position laufen und dort einen weit ge-
worfenen Ball abfangen missen. Die Konzentration
dieser Spieler sollte erhoht werden, die Wahrneh-
mung und die Fahigkeit, die Spielsituation jederzeit
schnell antizipieren zu kénnen, durfte jedoch durch
die Substanz nicht verandert werden. Hohere Dosen
(10 bis 60 mg pro Spiel) erhielten die vielseitigen Ab-
wehrspieler, die «Linebacker». Die hochsten Dosen
erhielten die defensiven Abwehrspieler (30 bis 150
mg vor dem Spiel). Sie mussen die Angriffe der geg-
nerischen Mannschaft moglichst im Ansatz unter-
binden. Bei den letzten beiden Spielertypen sind die
Aggressivitat und ein kompromissloser Einsatz von
vorrangiger Bedeutung.

Hohe gesundheitliche Risiken

Dieses Beispiel zeigt, dass Amphetamine nicht nur
zur Verbesserung der korperlichen Leistungsfahig-
keit eingesetzt werden, sondern auch einen Effekt
auf die mentale Verfassung — wie eine bessere Stim-
mung, Optimismus, eine erhéhte Aufmerksamkeit
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und Aggressivitat —eines Athleten ausiiben kénnen.
Amphetamine haben aber auch ein hohes Suchtpo-
tenzial und unterstehen einer strengen Regulation.
In den meisten Landern fallen sie unter das Betau-
bungsmittelgesetz. Neben dem hohen Suchtpoten-
zial fiihrt die Einnahme zu einem gesteigerten Puls,
Bluthochdruck und kann einen Hitzestau mit nach-
folgendem Kollaps herbeifiihren. Todesfalle von jun-
gen und gesunden Sportlern nach Einnahme von Sti-
mulanzien sorgten in den letzten Jahren in den USA
flir Schlagzeilen. m

Stichwort Amphetamine

@ starkste Stimulanzien
® hohes Suchtpozential
® stehen aufder Dopingliste

Wirkungen

@ Steigerung der Leistungsbereitschaft, Euphorie
® Steigerung der Herzleistung

® verzogertes Eintreten des Erschopfungsgefiihls

Nebenwirkungen

® Schlaflosigkeit, Stresssymptome

@ psychische Symptome wie Desorientierung,
Angstlichkeit

® Toleranzbildung, Sucht

@ Hitzestau, Erhohung der Kérpertemperatur

Immmer aktuell: www.dopinginfd.ch
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