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Die Angst Zzu versagen

Im Wettkampf miissen die Karten auf den Tisch. Die entscheidende Frage ist, ob die Athletinnen
und Athleten ihre Trimpfe auch ausspielen konnen. Eine im Anschluss an die olympischen Spiele in Sidney

durchgeflihrte Studie zeigt, welche Bedeutung mentale Aspekte haben.

Roland Gautschi

sagt, dass sie im entscheidenden Moment dem Druck

nicht gewachsen sind und die erwartete Leistung nicht
abrufen kénnen. Die Studie von Jiirg Schmid, Psychologe an
der Universitat Ziirich, hatte nicht zum Ziel, diese Sichtweise
auf ihre Richtigkeit zu tiberpriifen. Vielmehr zeigt die Befra-
gung von 33 Sportlerinnen und 51 Sportlern aus 16 verschiede-
nen Sportarten, wo die grossten «Stolpersteine» auf dem Weg
zum Erfolg liegen. Einige Befunde tiberraschen.

D en Schweizer Sportlerinnen und Sportlern wird nachge-

«Nervenflattern» bei den «Alten»

Der Vergleich der beiden Gruppen «jung und unerfahren»
und «alt und erfahren» zeigt, dass bei den «alten Hasen» die
Nerven im Wettkampf immer noch und sogar heftiger «flat-
tern» als bei den Jungen. Diese hingegen geben an, weniger
«Spass am Wettkampf» zuhaben undleiden eher unter «Man-
gel an Selbstvertrauen». Nicht unerwartet ist die Summe der
Gesamtbelastung in mentaler Hinsicht bei den jungen Ath-
letinnen und Athleten grosser als bei den alteren. Jedoch
konnte nicht festgestellt werden, dass sich Erfahrene (mehr-
malige Teilnahme an Grossanldssen) mental robuster pra-

«Weibliche» und «mannliche» Probleme

sentieren.

Die Studie konnte geschlechtsspezifische Unterschiede deut-
lich machen. Wer jedoch meint, dass «typisch» weibliche oder
«ldngst bekannte» ménnliche Schwéchen aufgedeckt wur-
den, liegt falsch. So sind es eher die Manner, die «<mangelndes
Selbstvertrauen» oder «leistungshemmende Gedanken und
Gefiihle» angeben, wahrenddessen mehr Frauen aussagen,
sich im Wettkampf zu verkrampfen oder ofter tiber Motiva-
tionsprobleme klagen. Unter dem Strich sind Méanner und

Frauen mental etwa gleich belastbar.

Schwierige Situationen am Wettkampftag oder im Wettkampf

2

m

Die Leistungsbremse im Kopf

Die Grafik verdeutlicht sowohl in quanti-
tativer (X-Achse) als auch in qualitativer
Hinsicht (Y-Achse) die einzelnen mentalen
Aspekte,wobeidie Aussagen aller 84 Befrag-
ten berlicksichtigt sind. Je hoher der Punkt
auf der Grafik, desto schwerer wiegt der be-
treffende Aspekt, je weiter rechts er liegt,
desto haufiger wurde er genannt.

Wenige Athletinnen und Athleten hatten
«Schwierigkeiten sich zu motivieren» oder
«fehlenden Spass am Wettkampf», was ja

© Schwierigkeiten, sich zu motivieren anldsslichderOlympischenSpieleauch nicht

@ Fehlender Spass am Wettkampf zu erwarten ist. Probleme wie «Verkramp-
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© Verunsicherung durch Kleinigkeiten £ iy dende Komponente ist. Dieser Befund ist in-

@ Verletzung B ‘00 teressant; er schneidet eine Problematik an,

@ Leistungshemmende Gedanken und Gefiihle = 0§ der vielleicht noch zu wenig Aufmerksam-
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Haufigkeit des Auftretens schwieriger Situationen
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