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Akzente

Haltungsschwéchen bei Kindern

Testverfahren zur
Fruherkennung

Spielraume,die immer kleiner werden, bewegungsarmer Unterricht und der
Computer als «bester Freund» verheissen nichts Gutes: Haltungsschwachen und damit verbundene,
oft lebenslange Probleme beginnen meist in der Kindheit. Mit einfachen Testverfahren kénnen
muskulare- und koordinative Defizite schon friih festgestellt werden.

kénnen, wurden verschiedene Haltungs- und  Vereinssport kénnten Haltungs- und Krafttests als
Krafttests entwickelt. Besonders oft wird der Standortbestimmung vor einer individuellen Trai-
Armvorhaltetest nach Matthiass als «Minimaltest»  ningsplanung oder zum Nachweis von Trainings-
durchgefuhrt: fortschritten regelmassig durchgefiihrt werden. m

Ziel: Messung der Halteleistung, des Haltungsge-
fihls und der Haltungskoordination.

Durchfiihrung: Der Testleiter erklart der Versuchs- Bild links: Ausgangsposition bei Testbeginn.
person die einzunehmende Haltung, indem er das Eir':c;]ekc:tt;i\fﬁ”de“e Rumpflisltongals Testab:
Kind vor die Testwand stellt und in die gewiinschte
Position bringt. Das Kind soll dabei den Rumpf maxi-
mal aufrichten, die Bauch- und Gesassmuskulatur
anspannensowiedie Schulterblatterzuriicknehmen.
Zusatzlich werden beide Arme nach vorne in die Waa-
gerechte gebracht. Das Kind wird aufgefordert, diese
Position so lange wie moglich ohne Verlagerung des
Rumpfes beizubehalten.Es wird gemessen (in Sekun-
den), wie lange das Kind in dieser Haltung stehen
bleiben kann.

Bewertung: Das Gitterraster im Hintergrund dient
dazu, die Veranderungen der aktiven Haltung zu er-
kennen. Lasst die Versuchsperson die Arme sinken
oder verlagert den Rumpf, wird die Zeit angehalten.
Spatestens wennsich die Position um ein Rasterkast-
chenverandert oderdie vertiefte Ruhehaltungeinge-
nommen wurde, wird der Test abgebrochen. Halt das
Kind die aktive Position zwei Minuten (maximale Hal-
tezeit), wird der Test ebenfalls abgebrochen.

Bemerkung: Sinnvollerweise sollte ein solcher
Kraft-Haltungstest in eine arztliche Schuleintritts-

UmHaItungsschwa’chen rechtzeitigerkennenzu  priifung integriert werden. In der Schule und im
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Normentabelle zur Testauswertung: Leistungsbeurteilung (in Sekunden) der Madchen und Knaben

Alter  weit iiberdurch- iberdurch-  durchschnittlich unte‘rdwch-: ” weit unterdurch-
(Jahre)  schnittlich 'schnittlich'f schnittlich schnittlich
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