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Wer in komplexen Bewegungssituationen die Fahigkeit
besitzt, «dynamisch in der Balance» zu bleiben, behalt
.den Uberblick und agiert souveran. Viele Trendsportar-
ten haben sich der Suche nach dem Gleichgewicht ver-
schrieben, doch auch in herkommlichen Disziplinen ist
J J 2ck ‘ . das Gleichgewicht Ausgangspunkt und Ziel jeder Bewe-
 Redaktion von «mobile» ver ich il : { : T ' gung. «<mobile» beteiligt sich an dieser Suche und ver-
als rachrohrdesBundesmte Dessen Ziel ist e, di ;i i e sucht den faszinierenden Begriff sowohl in seiner phy-
7 [ ‘ siologischen Bedeutungalsauch aufeiner padagogisch-

didaktischen Ebene abzustecken.

Ouverture

EinThemain allen Lebensaltern
Arturo Hotz

Flug ins Gleichgewicht —Was es zum erfolgreichen
Trampolinsprung braucht
Ralph Hunziker

Die vielen Gesichter des Gleichgewichts - Eine
Annaherung an einen faszinierenden Begriff
Véronique Keim

Curling, Judo, Skispringen oder Eiskunstlaufen —
Jeder Sportart ihr Gleichgewicht
Frédéric Jean, Leo Held, Berni Schédler, Peter Griitter

Momente in denen alles stimmt —Bewegungs-
menschen und ihre Balanciersehnsiichte

Zusammenspiel der Sinne —Im Gesprach mit dem
Neurologen Christian C. Hess
Pia Ndf

Leistung —eine Frage der Koordination
Erik Golowin
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Unsere Wunderwaffe an der Ski-WM in St. Moritz:
Der Skifahrerbeschleuniger.

Immer mehr fiebern der Ski-WM entgegen. Fahrer, Zuschauer und naturlich wir als Hauptsponsor der Ski-Nationalmannschaft. Damit wir
alle viel Freude an der WM haben, gibts jetzt den Skifahrerbeschleuniger. Der funktioniert ganz einfach: Sobald ein Schweizer Fahrer unter-
wegs ist und alle Fernsehzuschauer und Fans neben der Piste den Skifahrerbeschleuniger einsetzen, fahrt unser Fahrer viel, viel schneller.
Aus dem einfachen Grund, weil sich die Begeisterung in der Bevdlkerung direkt auf den Fahrer ubertragt Der Skifahrerbeschleuniger ist

gratis erhaltlich an der Ski-WM in St. Moritz. www.swisscom.com/sponsoring

Official Sponsor

= . swisscom_

ponmresna.engasn s ST. MOFITZ
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Der Fuss im Sport (1) — Damit er uns noch weit tragt ...
Ralph Hunziker

Ernahrung und Sport (7) - Trinken, auch wenns kalt ist
Bernhard Rentsch

Orientierungslauf (2) - Aus dem Wald und in die Schule
Roland Eggspiihler

bfu-Sport treiben oder gesund bleiben?
René Mathys

Der Sport als Quelle von Kreativitat und Fortschritt — Interview
mit Raymond Bron

Neuerscheinungen

Raumfahrt und Spitzensport —Im Gesprach mit Claude Nicollier
Nicola Bignasca

Nachwuchs am Zauberberg — Das Sportgymnasium Davos
Janina Sakobielski

Einefiir alle, alle fiir eine — Die nationale J+S-Datenbank
Bernhard Rentsch

Leserbrief/Carte blanche
Der moderne Tritt in die Pedale - Indoor-Cycling
mit Jugendlichen

Jochen Miiller, Véronique Keim

Kneten und Pressen in Magglingen — Neuauflage des beliebten
Massagekurses

mobileclub
Bildungsangebote

Dopingpravention —Keine Ausreden mit «no-excuses»
Matthias Kambler, Christian Graf-Zumsteg

Vorschau/Aus- und Weiterbildungsangebote an der Fachhoch-
schule fiir Sport Magglingen

Sowohl im Sportunterricht als auch im sportartspezifischen Trai-
ning, zur Sturzprophylaxe oder als Bewegungsspiel: Die Forderung
der Gleichgewichtsfahigkeit ist ein Ubergreifendes Anliegen. Diese
Praxisbeilage prasentiert Balanceaufgaben in allen Dimensionen.
Roland Gautschi
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