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Es lebe das Beweg

Roland Gautschi

ge haben mit den heutigen moder-
nen Bewegungsfesten an den
Schulen nur noch wenig gemeinsam.
Vorbei scheint die Zeit der klassischen

Die traditionellen Leistungssportta-

Leichtathletik-Dreikdmpfe — die vor al-
lem den Siegerinnen und Siegern Spass
machten. Die folgenden vier Beispiele

von Schulen der Ober- und Gymnasial-
stufe zeigen, wie mit neuen Sportanlas-
sen aktuelle Stromungen im Bewe-
gungs- und Sportunterricht aufgenom-
men und weiterentwickelt werden kon-
nen. Eines wird jedenfalls deutlich:
Sport und Bewegung sind unersetzbare
Bausteine flir Gemeinschaftsanldsse, an
die man sich gern und lange erinnert!

themenorientiert organisiert. Marcel Wey, Turn- und

Sportlehrer: «Die thematische Ausrichtung der Sportta-
ge bietet viel mehr Spielraum, ist jedoch im Vergleich mit der
traditionellen Form organisatorisch zeitaufwendiger. Jedes
Thema hat seine speziellen Tiicken und Anforderungen, die es
immer wieder neu zu berticksichtigen gilt. Auch der Durch-
fithrungsort ist oft immer wieder ein anderer, was zusatzli-
cher Abklarungen bedarf. Kurz: Es kann nichts aus der Schub-
lade gezogen werden.» Diese Nachteile nimmt die Sportleh-
rerschaft aber gerne in Kauf, wenn sie sieht, dass so jedes Jahr
ein neues, spannendes Bewegungsfest entsteht, worliber
nochlange Zeit gesprochen wird.

Die Sporttage an der Kantonsschule Sursee werden

Alle Jahre wieder ...ein anderer Sporttag!

Seit nunmehr zehn Jahren laufen die Sportanlédsse in Sursee
unter dem Motto «Lifetime Sport». Dieser Grundsatz basiert
aufderIdee,dassnicht nurdie bekannten Schulsportarten auf-
genommen, sondern viele bunte Facetten des Sports, die im
Unterricht nicht thematisiert werden koénnen, beleuchtet
werden sollen. Die Abbildung 1 macht die Themenvielfalt der
letzten fiinf Jahre deutlich.

Zuriick zu den Wurzeln mit dem Musik- und Alplerfischt

Eine sehr originelle Umformung des traditionellen Sport- oder
Spieltages in ein Bewegungsfest mit Eventcharakter war das
«Musik- und Alplerfascht». An diesem Anlass arbeitete die
Fachschaft Sport eng mit der Fachschaft Musik zusammen,
wasinsbesondere fiir einen stimmungsvollen Rahmen-nam-
lich die in der Innerschweiz wohl nicht ganz unbekannte Form

Schuljahr Saison Thema des «Alplerfaschtes» — garantierte! Der Tag war durch einen
95/96 Marz Wintersporttag Spielteil und einen «Alplerteil» strukturiert. Im Rahmen des
Juni Trendsporttag Spielturniers konnten die Schiilerinnen und Schiiler zwischen
96/97 Herbst Velotag attraktiven Sportarten wie Tennis, Beachvolleyball und Street-
Sommer Wassersporttag ball wihlen. In den Kursen des traditionellen Brauchtums
97/98 Herbst Spielsporttag wurden Fahnen, aber auch Mitschiilerinnen und Mitschiiler
Friihling Tanztag geschwungen, es wurde gejodelt und gesungen, Schwyzeror-
98/99 Sommer Alplertag
Marz Wintersporttag
99/00 Herbst Bergsporttag
Sommer Wassersporttag

Abb.1: Abwechslungsreiche
Themen bestimmen die Sporttage
ander Kantonsschule Sursee.
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geli gespielt, ins Alphorn geblasen und Volksténze aufgefiihrt,
so dass bald iiberall ausgelassene und bewegte Freude
herrschte! Auch Hornussen, Seilziehen und Baumstamm-
schnitzen standen auf dem Programm. Feste Bestandteile wa-
ren Showbldcke mit Musik und Gesangsvorfithrungen von
Schiilerinnen und Schiilern.

Grosse Schule —umfassende Organisation

Die Kantonsschule Sursee mit ihren goo Schiilerinnen und
Schtilern bietet spezielle Rahmenbedingungen, insbesondere
wenn es darum geht, einen Tag gemeinsam zu gestalten. Die
zehn Sportlehrkrafte setzen sich mit grossem Engagement fiir
diesen schulischen Grossanlass ein. Marcel Wey zur Planung
eines solchen Events: «Wir haben in Bezug auf die Hauptver-
antwortung des Bewegungs- oder Spielfestes das Rotations-
prinzip gewdahlt. So muss und darf jeder und jede einmal
dhrens Sporttag organisieren. Dem Anlass gehen nicht weni-
ge Sitzungen voraus, bei denen zuerst ein Grobkonzept vorge-
stellt und dieses nach und nach ergénzt wird. Selbstverstand-
lich helfen bei der Umsetzung des Anlasses alle Sportlehrkréaf-
te mit. Auch andere Fachlehrkrafte, insbesondere aus den mu-
sisch orientierten Fachschaften, tragen regelméssig zum
Gelingen eines moglichst ganzheitlichen Festes bei.»

__Kontakt: Marcel Wey,

wey.marcel@bluewin.ch
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Akzente

Foto: Marcel Wey

Kommentar

Sporttage sind wichtige Rituale

Die auf diesen Seiten vorgestellten «Highlights» der Bewequngs-
tage sind wohl (leider!) eher die Ausnahme als die Regel in der
Schweizer Schullandschaft. Vergleiche sind allerdings nur bedingt
madglich: Die Organisationsform, die Infrastruktur und die Lage
der Schule sind nicht zu unterschdatzende Faktoren, die bei der Pla-
nung unbedingt beriicksichtigt werden miissen. Mir persénlich
gefallen speziell diejenigen Anldsse, welche die gegebenen Rah-
menbedingungen optimal mit einbeziehen. Der «Bewegungstag
am See», wie er auf der Seite 10 vorgestellt wird, ist sicher ein ge-
lungenes Beispiel fiir einen nahezu optimalen Einbezug der vor-
handenen Mdglichkeiten.

Ein wichtiger pddagogischer Gewinn ist das Bestreben, gemein-
sam etwas aufdie Beine zu stellen. Der Anlass alleine ist nur ein Teil
des gesamten Vorhabens. Die Vor- und Nachbereitung gehort
idealerweise zur Teamarbeit eines ganzen Kollegiums. Und was
entgegne ich dem meckernden Lehrerkollegen aus einem anderen
Fachbereich? «Ich helfe dir natiirlich gerne bei der Organisation
des ndchsten Zeichen-, Musik- oder Mathematiktages ...I»

Jahrlich wiederkehrende Sport- und Spieltage haben auch wich-
tige Ritualisierungsfunktionen. Solche Anldisse werden zu eigent-
lichen Eckpunkten im Schuljahr, auf die sich die Schiilerinnen und
Schiiler, aber auch die Lehrerschaft immer wieder freuen konnen.
An Schweizer Schulen trifft man auf alle méglichen Formen von
Spiel- und Sporttagen. «Reine Leistungssporttage» wie sie friiher
zum Jahresprogramm gehérten, sind (zum Gliick!) immer seltener
anzutreffen. Trotzdem ist ein Trend feststellbar: Weg von den so ge-
nannten «New Games» ohne jeglichen Wettkampfbezug hin zu
Formen, die dem Leistungsaspekt auch wieder einen Platz einrdu-
men. Der Sporttag kann und soll auch heute noch ein Anlass sein,
aufden sich die Schiilerinnen und Schiiler gut vorbereiten, um am
Tag X auch mit dem Leistungsdruck umgehen zu kénnen.

Etienne Biitikofer
e.buetikofer@bluemail.ch
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schreitet neue Wege in Bezug auf die Gestaltung von
Sporttagen. Ausgetretene Pfade in Form von traditionel-
en Sporttagen werden verlassen, nicht zuletzt auch mit
Projekten, bei denen neue Wege ganz konkret gesucht und ge-
nden werden: auf Nachtwanderungen oder «Uberlebens-
ochenenden». Wirft man einen Blick ins Konzept, das die
ier beteiligten Sportlehrkrafte erarbeitet haben, findet man
einen Dreijahresrthythmus, wobei jedes Jahr ein anderes
hema aus den Bereichen Ausdauer, Spiele und Erlebnis im
ittelpunkt eines Sporttages steht. Auf diese Weise wird das
Ziel, jedem Schiiler und jeder Schiilerin wahrend der Kantons-
schulzeit die gesamte Bandbreite von Sport und Bewegung
zugdnglich zu machen, spielend erreicht ...

Die Fachschaft Sport der Kantonsschule Wohlen AG be-

Ein Leitbild verpflichtet

Die Neuorientierung im Fach Sport in Bezug auf Bewegungs-
age ist nicht einfach ein Lippenbekenntnis. Die Fachschaft
Sport bekennt sich mittels eines Leitbildes auch schriftlich da-
zuund garantiert damit, dass immer wieder neue und attrak-
tive Sporttage kreiert werden. Der Sportlehrer Roger Scharpf
sagt im Namen der Fachschaft: «<Wir fithlen uns verpflichtet,
Angebote zu machen, die tiber den rein sportlichen Rahmen
hinausgehen und somit nicht nur zur Bewegungskultur, son-
dern auch zur Schulhauskultur beitragen: Unsere Sporttage
und Events sollen Teil des Profils der Kantonsschule Wohlen
sein.»

Wie James Bond den Weg sucht ...

Im Gesprach mit Roger Scharpf wird klar, weshalb die neuen
Sporttage so viel Spass machen. «Esist nie das Gleiche,» sagt er
und fligt vieldeutig hinzu, dass einige Anlasse «etwas James-
Bond-massig ablaufen». So zum Beispiel eine Nachtwande-
rung, beiderdie Schiilerinnen und Schiiler zu einem bestimm-
ten Termin in Achter- und Zehner-Gruppen auf den Bahnhof
bestellt werden, um dort Tickets fiir diverse Destinationen zu
erhalten. «In der Fremde» angekommen, wird ihnen per Tele-
fondie Nummer eines Schliessfaches mitgeteilt. Dort befindet
sich eine Karte mit der Route bis zur ersten Zwischenstation.
So marschieren finf und mehr Gruppen von unterschiedli-
chen Ausgangspunkten zu einem gemeinsamen Zielort, wo
sie ein Frihstiicksbuffet erwartet. Solche néachtlichen Stern-
wanderungen sind mit Distanzen von 15 bis 25 Kilometern
keine Spaziergidnge, wobei auf unterschiedliche physische
Voraussetzungen Riicksicht genommen werden muss.

Dank Bewegungsevents

... seinen teuren Anzug ruiniert ...

Eine noch anspruchsvollere Variante einer solchen Ubung
koénnen die Schiilerinnen und Schiiler erleben, wenn sie sich
auf ein «Uberlebenswochenende» einlassen! Innerhalb eines
umfangreichen Streckennetzes im Jura miissen wahrend
zweier Tage Posten angelaufen werden. Verpflegung, Kocher,
Zelt und Schlafsack werden mitgefiihrt. Ein gemeinsames
Nachtlager an einem vorgegebenen Ort mag fiir vieles ent-
schédigen - ob sich James Bond auf einer solchen «Tour de
Force» wohl fithlen wiirde?

...Velofahrt...

Auch hier wird von verschiedenen Organisationsplatzen im
Ort in Fiinfer-Gruppen gestartet und an die Peripherie gefah-
ren. Von dort fahren die Schiilerinnen und Schiiler auf einer
vorgegebenen Runde ums Zentrum (gesamtes Streckennetz
ca. 200 km) an weiteren Posten vorbei, bis sie mit dem Riick-
weg zusammen mindestens 70 km zuriickgelegt haben. Von
jedem Posten auf der Runde fiithrt ein Weg zurtick ins Zentrum,
so dass die Gruppe jeweils entscheiden kann, ob sie noch wei-
terfahren will oder zuriickkehrt.

... und trotzdem zum Tanzen kommt!

Ein Event, das weder in der Nacht noch in unwegsamem Jura-
gelande stattfindet, tragt viel zum Schulhausklima bei: Der
«Kantiball»! An diesem Ereignis mit Festcharakter arbeitet die
ganze Schule mit. Ein Organisationskomitee, bestehend aus
Schiilerinnen und Schiilern sowie Lehrkréften, koordiniert
den Anlass. Diverse Ressorts wie Dekoration, Bar, Aufraumen,
Musik etc. werden von Klassen betreut. Es gibt eine Pramie-
rung fiirdas beste Buffet! Nattirlich wird nicht «einfach so» ge-
tanzt. Im Vorfeld werden von den Sportlehrkraften, aber auch
von erfahrenen Schiilerinnen und Schiilern Tanzkurse durch-
gefiihrt. Fiir Live-Musik sind verschiedene Schulorchester be-
sorgt.

Diese Anlasse gehoren zu den Hohepunkten des Schulallta-
ges. Daneben findet jeweils auch ein traditionelles Spieltur-
nier vor Weihnachten statt. Wobei «traditionell» den Kern der
Sache nicht ganz trifft, denn die Teilnahme am Turnier ist frei-
willig, und die Freiwilligkeit wird mit einem Gratis-Nachtes-
sen belohnt —von der Lehrerschaft gekocht, versteht sich!

__Kontaki: roger Scharpf,

roscha@gmx.de

Ideenbdrse

Hat Ihre Schule oder Ihr Verein einen interessanten und innovati-
ven Sportanlass organisiert? Wir wiirden gerne in «<mobile» darii-
ber berichten. Nehmen Sie bitte mit der Redaktion Kontakt auf:

Redaktion «mobile», BASPO, 2532 Magglingen, Tel. 032-327 63 77,
E-Mail: mobile@baspo.admin.ch
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Foto: Aargauer Zeitung, M.Hunziker

Jahren spezielle Sporttage organisiert. Die drei Sportlehr-

krafte Sybille Frei, Andreas Schibliund Thomas Uhlig wol-
len die insgesamt etwa 320 Schiilerinnen und Schiiler mit Be-
wegungsformen bekannt machen, die im ordentlichen Sport-
unterrichtkeinenPlatzfinden.Solche Anlasse sind dazuda,die
gesamte Oberstufe Endingen (zwei getrennte Schulhauser)
zusammenzufiihren, um neue Kontakte zu erméglichen so-
wie Lehrkrafte und Schiilerinnen bzw. Schiiler einander in
einem anderen Kontext kennen lernen zu lassen. Ein weiteres
Ziel, das mit den herkémmlichen Schulsportangeboten oft
nicht zu verwirklichenist,liegt in der Hinfithrung zum «Lifeti-
me Sport». Sportlehrer Thomas Uhlig betont: «Es geht nicht
nur um «Spass» und «Fun», sondern auch um Leistungsaspek-
te. Diese konnen auch in Trend- und Randsportarten bertiick-
sichtigt werden. Oft eignet sich ein Oberthema, um verschie-
denen, mehr oder weniger bekannten Sportarten, eine ge-
meinsame Plattform zu geben.»

Auf der Oberstufe in Endingen werden seit mehr als zehn

Alles lauft rund!

Ein Bewegungstag fand unter dem Motto «Auf Rollen und Ré-
dern» statt. Der Name war das Programm: An diesem Tag wur-
den die verschiedensten Rader gedreht! Neben bekannten
und auch in der Jugendkultur etablierten Rollsportgeraten,
wie Inlineskates, BMX-Rader oder Skateboards, konnten
Roéhnrader, Einrdder und Kunstrader ausprobiert werden. Dies
geschah in halbtagigen Schnupperkursen. Die Schilerinnen
und Schiiler konnten jeweils wahlen, wobei Wert darauf ge-
legt wurde, dass man solche Bewegungsformen ausprobiert,
die man noch nicht beherrscht. Der andere Halbtag war der
Verbindung von Rollen und Leisten gewidmet. Auch hier hat-
ten die Schiiler die Wahl, auf welche Weise sie Kalorien ver-
brennen wollten. Zur Auswahl standen eine Inline-Skating-
oder Bike-Tour, ein Inline-Hockey-Turnier in Fiinferteams und
eine Polysportive Stafette mit Velo, Inline-Skates und Micro-
scooter, welche zu zweit absolviert werden musste. Bei diesen
speziellen Bewegungsformen sind die Sportlehrkréfte stark
auf die Mithilfe von auswartigen Spezialisten angewiesen.

Bewegungstag am See als Institution

Der sportliche Hohepunkt fiir einen Schiiler oder eine Schiile-
rin aus Endingen wird sicher durch den alle vier Jahre stattfin-
denden «Hallwilersee-Sporttag» markiert. Der vierjahrige
Turnus deshalb, da so alle einmal in den Genuss dieses einzig-
artigen Sporttages kommen.

Endingen liegt ca. 45 Kilometer vom Hallwilersee entfernt.
Diese Distanz ist ideal, um eine Strecke mit dem Velo zurtick-
zulegen.Soteilen sich zwei Schiiler ein Velo,wobeidereineden
Hinweg zum See Rad fahrend bewdéltigt und der andere auf

mobile 2|02 Die Fachzeitschrift fur Sport

dem gleichen Velo den Heimweg unter die Rader nimmt. Die-
senicht zu unterschatzende Herausforderung nimmt gut und
gern einen halben Tag in Anspruch. Am Hallwilersee werden
beieinem Strandbad die Fahrrader abgestellt und das Mittag-
essen eingenommen. Was die Schiilerinnen und Schiiler am
anderen Halbtag tun, bestimmen sie selber. Die Palette der
Angebote ist mehr als vielfaltig!

Kajak-, Surf- oder Ruderkurse, Schlauchbootfahrten, Ret-
tungsschwimmen oder Wasserball stehen zur Auswahl. Tau-
chen mit Sauerstoffflasche kann in einem Schwimmbad,
selbstverstandlich unter kundiger Leitung, ausprobiert wer-
den. Diejenigen, die nicht 100 Meter ohne Halt schwimmen
kénnen, was bei der Anmeldung ermittelt wird, belegen Ten-
niskurse in umliegenden Clubs, spielen ein Beachvolleyball-
turnier oder machen eine Wanderung um den halben See mit
abschliessender Bootsfahrt.

Fir die ganz Hartgesottenen gibt es eine spezielle Heraus-
forderung, die am Morgen stattfindet: eine Seeliberquerung!
Der Heimweg auf dem Bike ist ja zum Ausruhen dal

Ein Blick hinter die Kulissen

Eswird niemanden erstaunen,dass die Organisation eines sol-
chen Events enorm aufwendig und nur dann zu bewerkstelli-
gen ist, wenn viele engagiert mitarbeiten. Die Hauptlast ruht
auf den drei Sportlehrkraften, welche sich bemiihen, dass die
ubrige Lehrerschaft in der Vorbereitungsphase wéhrend der
auch sonst sehr arbeitsintensiven Wochen nach den Sommer-
ferien méglichst wenig belastet wird. Die Anmeldung fiir die
Schiilerinnen und Schiiler erfolgt vor den Sportferien und fiir
die Jingsten deshalb noch in der Mittelstufe. Am Sporttag
kommen alle Lehrkréafte zum Einsatz: Als Begleiterinnen und
Begleiter der Velogruppen, auf dem See, auf den Tennisplatzen
und den vielen anderen Orten. Thomas Uhlig schatzt den Auf-
wand flr die Sportlehrkrafte auf 200 bis 250 Stunden. Der
Sportlehrer betont zudem, dass dieser Anlass nur durch den
«enormen Goodwill der Gemeinden rund um den See» sowie
den «sensationellen und oft unentgeltlichen Einsatz von aus-
wartigen Leiterinnen und Spezialisten» moglich wird. Der fi-
nanzielle Aufwand ist ebenfalls nicht zu unterschéatzen. Surf-
schule, Tauchkurs, Transport mit dem Car und anderes kosten
20 bis 25 Franken pro Kind und gesamthaft 7500 Franken. Ein
Betrag,dermittels eines Sonderkredits der Gemeinde, eines El-
ternbeitrages von zehn Franken pro Schiilerund Schiilerinund
dem Zusammenkratzen kleinerer Beitrage aus verschiedenen
«Kasseli» gerne aufgetrieben wird — wenn man sieht, was da-
bei entsteht!

__Kontakt: thomas Uhlig,
belituh@bluewin.ch
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verschiedenen Ausbildungsgéangen, die den Beruf der Leh-

rerin bzw. Kindergartnerin zum Ziel haben, méglichst viel-
seitige Bewegungstage anzubieten. Die Studierenden sollen
nattirlich nicht zuletzt durch solche speziellen Sporttage ani-
miert werden, spater in ihren Berufsumfeldern dhnlich at-
traktive Anlasse durchzufiihren. Sandra Crameri, Didaktikleh-
rerin im Fach Sport: «<Es kommt vor, dass Ehemalige, sobald sie
selber einen Anlass organisieren miissen, auf mich zukom-
men, um genauer zu erfahren, wie der im Seminar erlebte und
immer noch prasente Sporttag geplant gewesen sei». Das Er-
lebnis «Sporttag» bleibt wohl nicht deshalb in Erinnerung,
weil man damals «im Weitsprung gewann» oder «im Skiren-
nen ausschied». Sandra Crameri ist tberzeugt, dass nicht
durch rein wettkampfbetonte Anlédsse, sondern durch Ge-
meinschaftsevents mit vielfdltigen Bewegungsmoglichkei-
ten die Motivation am Sporttreiben langerfristig erhalten
bleibt. Dies schliesse aber kompetitive Gruppenformen nicht
aus. Aus ihren Ausfiihrungen wird deutlich, dass Inhalte von
Bewegung und Sport manchmal weniger wichtig sind als
deren Vermittlung und (Neu)Inszenierung. Nicht nur das
«Was?» ist entscheidend, sondern auch das «Wie?».

Im Seminar Spiez versucht man den zehn Klassen aus vier

Ein Tag auf Eis und Schnee

Auch im Winter einen Sporttag zu organisieren, heisst, Mog-
lichkeiten der Bewegung auf allen «kalten Unterlagen» anzu-
bieten. Der Tag wurde deshalb zweigeteilt: in einen Spielmor-
gen mit Gruppenspielen und kleinen Wettkampfformen auf
dem Eisfeld und einem Nachmittag mit Schlitteln, Skifahren,
Snowboard oder Langlaufen. Vor allem der gemeinschaftliche
Morgen auf dem Eis hatte zum Ziel, alle einander néher zu
bringen. Die etwa 160 Studierenden wurden in (klassentiber-
greifende) 16er-Gruppen eingeteilt und an Stationen wie
«Ringli-Hockey», «Pantomime auf dem Eis» oder «Schnapp-
ball» beschéftigt. In zwei Stunden wurden so pro Gruppe acht
Stationen besucht, wobeiauch zweiPausen eingeplant waren.

Leichtathletik einmal anders

Wie kénnen die leichtathletischen Fertigkeiten «Laufen -
Springen — Werfen» dergestalt in alternative Wettkampffor-
menumgewandelt werden, dass moglichst viele Teilnehmen-
de Spass am Bewegen, aber auch am Leisten und Wetteifern
haben? Die Form, die das Seminar Spiez mit dem Sommer-
sporttag «Oktathlon» durchfiihrt, kénnte auch fir andere
Schulen die richtige sein.
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Der Wettkampf

Jede Station wurde als Gruppenwettkampf absolviert. Indivi-
duelle leichtathletische Fertigkeiten konnten so in den Dienst
der Gruppe gestellt werden, obwohl man vergeblich nach
klassischen Leichtathletikdisziplinen suchte. Was die Motiva-
tion sicher bei vielen erhéhte. So wurde beispielsweise der Be-
reich Laufen durch ein «Jasskarten-Memory» oder einen
«Weltrekordversuch tiber 1500 Meter» abgedeckt. Die Studie-
renden warfen Velopneus statt der Disken und Papierflieger
anstelle von Speeren. Als Gruppe hiipfte man im Schwungseil
oder sprang - fiir einmal ganz «klassisch» — tiber die Latte auf
die weiche Matte, wobei bei dieser Disziplin nicht die Einzel-
héhe entscheidend war. Es ging vielmehr darum, in sechs Mi-
nuten als Gruppe ein moglichst hohes Hochhaus zu tiber-
springen.

Diese beiden Teile (Er6ffnungsfeier und Wettkampf) fanden
am Morgen statt. Am Nachmittag stand ein Spielturnier auf
dem Programm. Den Abschluss bildete die Rangverkindi-
gung, bei der nicht Einzelne, sondern Gruppen die Preise in
Empfang nehmen durften.

_ Kontakt: sandra Crameri,

sandra.crameri@bluewin.ch
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Die Ambiance macht den Unterschied

Die auf diesen Seiten vorgestellten Spiel- und Sporttage sind
eigentliche Festanldsse; und wie zu jedem schonen Fest gehdren
Show-Elemente aus Musik, Tanz und Theater dazu. Am Beispiel
des Sommersporttages kann man nachvollziehen, dass diese
Elemente den sportlichen Wettkampfen den passenden Rah-
men geben. Sie bilden geeignete Mittel zum Einstieg und
Abschluss eines Bewegungstages.

Die Eroffnungsfeier

Die olympischen Spiele leben nicht zuletzt vom pompdsen
Rahmen, vom Entziinden des olympischen Feuers oder vom
Einmarsch der einzelnen Nationendelegationen. Auch am Semi-
nar Spiez wurde bei der Er6ffnung des «Oktathlon» mit grosser
Kelle angeriihrt! Nachdem sich alle Teams, die sich aus klassen-
Ubergreifenden Gruppen zusammensetzten, besammelt hat-
ten, wurde das «Sporttag-Feuer» durch Fackeltrager und mit
Musikbegleitung auf die Wiese getragen. Danach marschierten
die einzelnen Teams ein, wobei jeder Gruppe schon eine Woche
vor dem Fest eine Hymne (Song) zugeteilt wurde. Dem Lied
entsprechend eingekleidet, stellte sich so jedes Team ihren
«Konkurrentinnen und Konkurrenten» vor.

Arbeitsauftrage fir die Hymne
Song: «You can get it if you really want» von Jimmy Cliff

1. Bestimmt eine(n) Teamchef(in)

2. Erfindet einen passenden Teamnamen! Der Name sollte zur
Hymne passen.

3. Gestaltet den Einmarsch eures Teams, der etwa eine Minute
dauert, moglichst originell!

4.Sucht ein einheitliches Erscheinungsbild und kleidet euer
Team passend ein!

Je nach Schulstufe muss man sich ab-
sprechen und Erkundigungen bei Schiile-
rinnen und Schiilern einholen, welche
Art von Showelementen moglich sind,
damit die Teilnehmenden nicht uber-
fordert werden.
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Fotos: March-Anzeiger

lerinnen und Schuler. Bewegungsprojekte miissen um-
fassend vorbereitet und von allen Sportlehrkraften ge-
ragen werden. «Die erste Voraussetzung ist ein gut harmo-
nierendes Team», meint denn auch Sportlehrer Erwin Vogel.
Dieses Team, bestehend aus acht Sportlehrkréaften, organisier-
te im letzten Jahr einen Sponsorenlauf, der auch anderen
Schulen oder Vereinen als Vorbild dienen kénnte.

Die Kantonsschule Pfaffikon/Nuolen besuchen 600 Schii-

Bewegung fiir mehr Bewegung

Am Sponsorenlauf sammelten Schiilerinnen und Schiler
joggend und skatend insgesamt 70 ooo Franken (!) zugunsten
finanzschwacher Schweizer Bergdorfer. Mit diesem Geld
konnte in vier Gemeinden neues Sport- und Schulmaterial
angeschafft werden. Als nicht ganz einfach erwies sich das
Bestreben, die Gemeinden zu finden, welche das Geld wirklich
notig hatten. Erwin Vogel: «Auch die Realisation der Projekte
sprich Nachbearbeitung des Sponsorenlaufes darf nicht un-

Der Schweiss der Schiilerinnen und Schiiler war nicht umsonst!

Mit dem Geld aus dem Sponsorenlauf beschenkte die Kantonsschule
Pfaffikon/Nuolen auch die Gemeinde Iligau. Erwin Vogel nimmt

den Dank der Behordenvertreter entgegen.
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terschéatzt werden. Die Kontakte, die ich mit den Gemeinden
aufbauen konnte, entschadigten jedoch all unsere Anstren-
gungen. Die Dankbarkeit seitens der Bevolkerung und der
Behorden war und ist enorm!» Damit die Schiilerinnen und
Schiler wussten, wofiir sie rannten und skateten, orientierte
Erwin Vogelim Vorfeld des Laufes tiber die zu unterstiitzenden
Gemeinden. Anhand eines Videos iber das Dorf Eggerberg im
Wallis wurde allen klar, weshalb dort das Geld mehr als will-
kommen sei und was damit angeschafft werden konnte.

Vom Virus Laufen befallen

Erwin Vogel setzt die Begeisterung bei den Teilnehmenden
nicht einfach so voraus: «Es liegt im Interesse der Sache, den
Schiilerinnen und Schiilern einen unvergesslichen Anlass zu
ermoglichen.» Angefangen beim Einholen der Bewilligungen
der Polizei fiir Streckennetz, Verkehrsregelung und Sanitét so-
wie der Organisation eines DJ als Motivator, Behdérden und
Presse informieren, liber die Suche einer attraktiven Strecke
flir Skaterinnen oder Jogger bis hin zur Verpflegung, welche
dank Sponsoren ermdglicht wurde, waren im Vorfeld dieses
Events viele Vorbereitungen zu treffen. Der Preis fiir die beste
Klasse, der Besuch eines Konzertes nach Wahl und ein damit
verbundener freier Halbtag, motivierte nattirlich zusatzlich.
Der erlaufene Betrag verdeutlicht, wie sehr alle Beteiligten
von einem «Virus befallen» waren und sich mit der Idee voll
und ganz identifizierten. «Die Schiilerinnen und Schiiler ha-
ben Anrecht zu wissen, was in den einzelnen Gemeinden
angeschafft werden konnte», meinte Erwin Vogel. Ein von ihm
erstelltes Video dokumentiert, was mit dem Geld im wahrsten
Sinne des Wortes «in Bewegung gebracht werden konnte». Die
Schiilerinnen und Schiiler wussten: «Das haben wir geleistet!»
Das Dorf Eggerberg (VS) wiirde die Schiiler- und Lehrerschaft
von Pfaffikon nur allzu gerne fiir eine Projektwoche in ihrem
Dorfwillkommen heissen.

__Kontakt: erwin vogel,

erwinvogel@kspn.ch
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Here we go!
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Erdgas untersttzt die Schweizer Leichtathletik im Jugend-, Breiten- und Spitzensport.

Damit die Youngsters im Sommer und
im Winter voll lospowern kénnen, gibts
Erdgas und den Athletic- und Kids Cup.
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	Es lebe das Bewegungsfest!

