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Jugend+Sport

Gallus Grossrieder, Inspektor fiir Bewegungs- und

Die Briicke zwischen J+S
und Schulsport besteht
seit langer Zeit. Beim
geplanten Ausbau der-
selben sind einige Pfei-
ler sanierungsbedurftig,
wahrend andere zusatz-
lichgebaut werden miis-
sen.

Personelle Ressourcen besser nutzen:
Sowohl das «Know-how» als auch das
«Know-what» mussen vermehrt Gegen-
stand des Austauschs zwischen der Schule
und dem Vereinssport werden. In jeder
Schul- und Sportgemeinde gibt es sowohl
unter den Lehrpersonen als auch in den
Sportvereinen verschiedenste «personnes
ressource», welche selten gezielt in beiden
Institutionen eingesetzt werden. Im Rah-
men der Verbundaufgabe gilt es beispiels-
weise ein kommunales Netzwerk von
Unterrichtenden zu schaffen, auf das die
Benutzer jederzeit Zugriff haben. Konkret:
Eine Unterrichtseinheit zum Thema «Lau-
fen — Werfen — Springen» wird in Zusam-
menarbeit zwischen der Lehrperson und
«dem J+S-Leiter Leichtathletik» gemein-
sam geplant und/oder durchgefiihrt.
Jeder bringt seine Kompetenzen ein - ein
gemeinsames Projekt, das nur Gewinner
kennt. Selbstverstandlich bleibt die
padagogische Verantwortung fiir den
Schulsport immer bei der Lehrperson. Fir
die Schule bleibt eine wertvolle Unter-

| Fragen

In Zukunft sollen die Schule und J+S zusammen eine Briicken-

funktion zum Vereinssport gewahrleisten.

@ Welche neuen Impulse kann diese Briickenfunktion fiir die
Schule, fiir J+S und fiir den Vereinssport geben?

® Welche zusatzlichen Angebote kdnnen durch diese neue
Zusammenarbeitsform in der Schule entstehen?

richtseinheit, fiir den Vereinssport bietet
sich die Gelegenheit, seine Anliegen in den
Schulsport sinnvoll einzubringen. In diesem
Kontext zu sehen ist auch die Rolle der
Coaches. Der Coach, insbesondere wenn er
die Rolle «J+S-Coach» und «Schulcoach» in
Personalunion innehat, kann idealerweise
die Schlusselfunktion des Briickenwarts
ibernehmen. Aus padagogischen Uberle-
gungen muss ein solcher «Doppelcoach» im
Lehrkérper gefunden werden. Dies, weil es
auf dieser Verbundbriicke wichtig ist, das
Kind ganzheitlich zu férdern. Es geht nicht
darum,den «Talentspahern» mitdem Schul-
sport ein zusatzliches Gefass zu offerieren,
wo der Leistungssport sich ausbreiten kann.

Neue Vermittlungsformen austauschen:
Wir erleben zurzeit eine padagogisch dus-
serst spannende Tendenz zu neuen Vermitt-
lungsformen im Bewegungslernen der Kin-
der und der Jugendlichen, wenn sie unter-
einander und nicht in einer klassischen
padagogischen Situation Sport treiben. So
tibernehmen die Jugendlichen heute viel-
fach selber die Rolle des Lehrenden (Roll-
brett, Snowboard usw.),was zu sehr authen-
tischen, entdeckenden und selbststandigen
Lernsituationen fithrt. Wenn es uns gelingt,
im Rahmen der Verbundarbeit zwischen
Schule und J+S vermehrt solche neuen Ver-
mittlungsformen aufzugreifen und umzu-
setzen, fuhrt dies zu Bewegungslernsitua-
tionen und zu einem Bewegungsverhalten,
welche nicht einem Trend, sondern den
Bediirfnissen der Kinder und Jugendlichen
nach lebensnahem und sinnvollem Lernen
entsprechen.

Gemeinsame Weiterbildung fiir Lehrer und
J+S-Leiter: Die Lehrerweiterbildung muss
mit der J+S-Weiterbildung eine gemein-
same Plattform finden. Weiterbildungskon-
zepte sollten so strukturiert sein, dass ein
Austausch zwischen Vereinsleitern und
Sport unterrichtenden Lehrpersonen nicht
mehr ein Produkt des Zufalls, sondern ein
geplantes Anliegen ist, das sich in den Kur-
sinhalten und in den padagogischen-didak-
tischen Uberlegungen jeweiliger Weiterbil-
dungsangebote niederschlagt.
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Lucia Ammann, Verantwortliche fiir Sport beim Amt

OIK 1 DHAUNE C NATLOV] 1

Die Briickenfunktion hat fiir alle drei Partner
positive Auswirkungen:

Schule: Dem «Lebensraum Schule» werden neue
Impulse gegeben, was zur (Weiter-)Entwicklung
einer Sport- und Bewegungskultur in der Schule
flhrt.Das freiwillige Sportangebot dientim Rah-
men von Gewalt- und Suchtpraventionspro-
grammen sowie zur Psychohygiene. Die Kontakt-
aufnahme und Zusammenarbeit mit Sportverei-
nen im Rahmen des freiwilligen Schulsportes, der Sporttage und
der Sportlager sowie moglicherweise bei der Material- und Ein-
richtungsbeschaffung lassen Ressourcen gegenseitig nutzen und
schaffen neue Energien. Zudem ist das Weiterbildungsangebot
von J+S flir die Lehrpersonen zuganglich.

J+S: In der Lehrerbildung kénnen Ausbildungsinhalte zu J+S defi-
niert werden. Diese Inhalte werden im Rahmen der Sportausbil-
dung der Lehrpersonen vermittelt. Die Zusammenarbeit von J+5-
Amtern und Beauftragten fiir Schulsport wird enger. Ebenfalls
positiv zu werten sind die Weiterbildungskurse mit speziellen
Angeboten fiir Lehrpersonen, die bei J+5-Kursen aktiv sind.

Vereinssport: Der freiwillige Schulsport dient als erste Plattform
fiir die Talentsuche und Uberfiihrung von Jugendlichen in den Ver-
ein. Auch die Informationskanale der Schule kénnen genutzt wer-
den. Eine gute Ergdnzung sind die Angebote von Sportkursen, in
denen man noch nicht in einen Verein eingebunden ist, die noch
nicht speziell auf Leistungsforderung und Wettkampf ausgerich-
tet sind und die in erster Linie Einblick in eine Sportart gewahren.

In der Schule kénnen vor allem im Rahmen des freiwilligen Schul-
sportes und der Lager weitere Angebote entstehen. Dass J+S eine
Basis fur freiwillige Sportangebote in der Schule schafft und
bemiiht ist, Vereine und Schulen zur Kooperation zu bewegen,
erachteichals sehrwichtig.Obim jetzigen Zeitpunkt der Umstruk-
turierungen in der Schule aber Lehrpersonen, die durch Reformen
und Projekte an die Grenzen der Belastbarkeit gelangen, noch
bereit sind, sich im freiwilligen Schulsport zu engagieren, scheint
mir fragwiirdig zu sein.

Damit das Projekt «J+S und Schule als Briickenfunktion zum Ver-
einssport» gelingt, sind ein funktionierendes Kantonales Sport-
netz, eine Einbindung von J+S in die Ausbildung fiir Lehrerinnen
und Lehrer, ein aktiver Schulcoach und eine gute Kommunikation
von J+S-Amt, der Schulsport-Beauftragten Sport und der Lehrer-
schaft unabdingbar.
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Hansjorg Thommen, Sportpadagogischer

Als Sportlehrer bewege ich mich
gern. Wenn ich an unserer Schule
Uber den Pausenplatz schreite,
erkenne ich viele bewegungsfreu-
dige Jugendliche. Einige kenne ich
vom gemeinsamen Sporttreiben.
Einigen begegne ich als Trainer im
Unihockey, andere treffe ich an Turn-
festen, auf der Kunsteisbahn oder in
der Tennishalle. Die meisten kennen
J+S.Wirreden auch oft darliber,weil ich auch beim kan-
tonalen Sportamt arbeite.

AlledieseJugendlichensind bereits aufdereingangs
erwahnten Briicke.Sie kennendie kiirzeste Verbindung
vom Schulsport zum Vereinssport. Zusammen mit die-
sen Lotsen will ich versuchen,noch mehr Schiilerinnen
und Schiler mit dem Sport in Kontakt zu bringen —
auch als Ausgleich zum vielen Studieren. Die Vereins-
leitenden undJ+S sind dabei meine Partner.Wichtigist,
dass wir Partner uns kennen und miteinander vertraut
reden kdnnen. Zwar haben wir das Bamberger-Modell
noch nicht verwirklicht (die Vereinstrainings folgen
nach Schulschluss dem gemeinsamen, vom Sportleh-
rer geleiteten Einlaufen), aber den Kontakt pflegen wir
standig, sei es an gemeinsam besuchten Fortbildungs-
kursen J+S oder in Schulskilagern, wo Vereinsleitende
mit von der Partie sind.

Die Einfiihrung von J+S 2000 muss im Schulsport zu
einer Neuorientierung und auch zu einer Angebotser-
weiterung fithren. Die Schnupperangebote — neben
der obligatorischen Unterrichtszeit zu prominenten
Tageszeiten— dauern beispielsweise acht Wochen und
legen eine Trainingsrichtung fest. Mégliche Ausrich-
tungen sind etwa Ballspiele, Training im Freien, Turnen
an Gerdten, Kraft und Haltung verbessern, Hockey-
spiele usw. Die «Scouts» aus den Vereinen (etwa der
Vereinscoach oder die Leiterin) diirfen bei der Gestal-
tung der Schnupperangebote mitbestimmmen und
erkennen auch potenzielle Vereinssportlerinnen und
Vereinssportler.

Zusétzlich sehe ich den vom Vereinscoach und vom
Schulsportcoach gemeinsamins Leben gerufenen J+5-
Tag,an dem Vereine und Schule ihre Dienstleistungen
anbieten und die Jugendlichen den Sportarten-Markt
beschnuppern kénnen.Auch ein verbesserter Informa-
tionsaustausch (Sportnetz) ist ein zusatzliches Ange-
bot. Die jugendlichen Sporttreibenden miissen im
Zentrum stehen. Es darf nicht mehr sein,dass mangels
Absprache der Schulsporttag und die Schwimm-, OL-
oder Turnmeisterschaften praktisch gleichzeitig statt-
finden. Dies goutieren die Jungathleten zu Recht nicht.
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