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Auch und gerade furJugend+Sport sind die
Leiterinnen und Leiter das wichtigste Kapital.
lhr Einsatz, ihre Freude und Begeisterung, ihre
Fachkenntnis und ihre Fahigkeiten machen die
Qualitat von J+S aus.Wie sehen wir in Zukunft
unsere Leiterinnen und Leiter?

Auf dich kom
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Max Stierlin

Jugend+Sport

ir wollen jugendgerechten Sport gestalten
Wund fordern. Wir wollen Jugendlichen er-
moglichen, Sport ganzheitlich zu erleben
und mitzugestalten. Wir wollen unter padagogi-
schen, sozialen und gesundheitlichen Gesichts-

punkten die Entwicklung und Entfaltung junger
Menschen unterstutzen.

Als J+S-Leiterin oder -Leiter hilfst du, das zu
erreichen

Du ubst eine fiir die im Sport engagierten Jugend-
lichen wichtige Aufgabe aus, indem du ihnen zu
guten Erlebnissen verhilfst und fiir sie Verantwor-
tung tragst.

Du leitest ...

MitJugend+Sport férdert der Bundjene Sportinsze-
nierungen Jugendlicher, die zur umfassenden Ge-
sundheitsférderung, zu Erziehung und zu ganz-
heitlicher Leistungsfahigkeit beitragen.

...regelmassige...

Um diese Auswirkungen zu erreichen, missen
Sportangebote in Jugend+Sport iiber langere Zeit
undinderRegelmindestens einmal pro Woche aus-
geubt werden.

...und nachhaltige Jugendangebote...

Die Trainings- und Anwendungsformen in Ju-
gend+Sport sind daher auf einen langen Zeithori-
zont hin angelegt. Ziel ist es, dass sich die Jugendli-
chen tiber langere Zeit engagieren.

...in einer verbindlichen Sportgemeinschaft.
Dazu tragt eine Sportgemeinschaft bei, in der die
Einzelnen in eine Gruppe von gleich gesinnten Kol-

leginnen und Freunden gut eingebunden sind. Die
Gruppen von Gleichaltrigen sind fir Jugendliche
wichtige Begleiter und Unterstiitzer.

Bei deiner Leitertatigkeit kannst du auf die
Unterstiitzung zdhlen ...

Als Einzelperson bist du héufig auf dich allein ge-
stellt. Du bist aber auf Helfer angewiesen, die dich
begleiten und unterstiitzen. In Jugend+Sport hast
du viele Helfer auf deiner Seite.

..vonJugend + Sport ...

Jugend+Sport vermittelt dir Dienstleistungen fiir
deine Leitertatigkeit: auf deine Sportart ausgerich-
tete Aus- und Weiterbildungsangebote, vielfiltige
Lehrmittel, finanzielle Unterstiitzung deiner
Mannschaft/Sportgruppe, je nach Sportart auch
Material und Ausristung.

...von Deinen Mitleiterinnen und Mitleitern ...
In Jugend+Sport sind Zehntausende von Leiterin-
nen und Leitern tétig. Auch du arbeitest in einem
Team von Leitenden, die sich gegenseitig unter-
stiitzen und ihre Erfahrungen austauschen. Ein
Team ist immer wirkungsvoller als eine auf sich al-
lein gestellte Person.

...von deinem J+S-Coach...

DasTeamder Leiterinnen und Leiter zu begleitenist
seine wichtigste Aufgabe. Der J+S-Coach stellt si-
cher, dass der Leiternachwuchs langfristig geplant
und die Weiterbildung genutzt wird. Er sorgt auch
flir den Kontakt zum kantonalen J+S-Amt, zur Ver-
einsleitung und den Eltern.

...vonden Eltern der Jugendlichen.
Ein Verein ist als Solidaritatsgemeinschaft auf die
Mitarbeit vieler Helferinnen und Helfer in unter-
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schiedlichen Aufgabenbereichen angewiesen. Je
besser du die Eltern mit einbeziehst, desto eher
wird der Sport der Jugendlichen zur Familienange-
legenheit.

Wir erwarten von dir als Leiterin und Leiter gut
geleiteten Sport ...

Es ist gut, wenn die Jugendlichen von dir lernen,
wiesieinihrer Sportart Erfolge haben kénnen.Esist
richtig, wenn du die Jugendlichen zum lebenslan-
gen Sport motivierst. Aber wir erwarten von dir
dartiber hinaus, dass du im von dir geleiteten Sport
auf unsere Zielsetzungen hinwirkst.

...als Beitrag zu Gesundheit ...

Sport an sich macht noch nicht gesund. Du bist
dafiir verantwortlich, dass der ausgetibte Sport die
dir anvertrauten Jugendlichen nicht gefdhrdet
oder schédigt. Duleitest sie zu gesundheitsfordern-
dem Verhalten an. Dazu gehort auch das Anwen-
denvon Sicherheitsvorkehrungen und der Verzicht
auf Suchtmittel.

...als ganzheitlichen Lebensbereich ...

Sport beginnt nicht beim Uberstreifen der Trai-
ningsbekleidung, beschrankt sich nicht nur auf Be-
wegung und hort nicht beim Verlassen der Garde-
robe auf. Sportlichkeit ist eine Lebenseinstellung,
zu der auch Fairplay, Engagement flir die Gemein-
schaft, Riicksichtnahme auf andere oder Umwelt-
denken gehoren.

...als Entdeckung und Entfaltung der eigenen
Kompetenzen ...

Im SportlernenJugendliche sich und ihre Fahigkei-
ten kennen und entwickeln mit deiner Unterstiit-
zung ihre Handlungskompetenz. Vielleicht be-
schranken sie sich aber nicht nur auf eine einzige
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Sportart, sondern suchen Herausforderungen in
unterschiedlichen Bereichen. Versuche, Wechsel zu
verstehen und wenn nétig sinnvoll zu begleiten.

...als Einbindung in eine Gemeinschaft.
Bemiithungen um die soziale Integration werden in
einer uniibersichtlichen und in Veranderung be-
findlichen Welt wichtig. Gerade im Sport machen
Jugendliche wichtige Erfahrungen mit Riicksicht-
nahme, Partnerschaft, fairer Auseinandersetzung
mit (Spiel-)Partnern.

Du bist fiir die Jugendlichen tétig ...

Umfragen zeigen, dass die meisten Jugendlichen
denEinsatzund die Kompetenzenihrer Leiterinnen
und Leiter durchaus wiirdigen und anerkennen,
dich sogar zum Vorbild nehmen (sie zeigen es nur
nichtimmer).

... bezieh sie mit ein!

Je mehr die Jugendlichen das Auftreten und den
Stil einer Gruppe mitpragen konnen, desto mehr
wird sie zu «ihrer Clique». Je mehr Aufgaben Ju-
gendliche erhalten, desto besser sind sie in die
Gruppe integriert. Wenn die Verantwortung von
vielen getragen wird, bist du als Leiterin oder als
Leiter entlastet. Das tragt dazu bei, dass die von dir
geleiteten Anlédsse den Wiinschen und Vorstellun-
gen deiner Jugendlichen entsprechen und du da-
mit Erfolg hast. ‘

Fiir deinen Einsatz in Jugend + Sport danken
wir dir!

Dein Einsatz ist entscheidend fiir Jugend + Sport.
Und vor allem fiir die Jugendlichen. Du tragst dazu
bei, dass sie wichtige Entwicklungsschritte tun. Du
lasst sie Geborgenheit in der Gemeinschaft, Stolz
auf eigene Fihigkeiten, Erfolg in der Gruppe, ge-
meinsames Verarbeiten von Niederlagen und Freu-
de iiber neu eingeiibte Fertigkeiten erleben. Das ist
erfillte Gegenwart. Das sind Augenblicke voller
Gliick. Deine Jugendlichen haben wahrscheinlich
manchmal Hemmungen, dir direkt zu danken. Da-
rum tun wir das hier in ihrem Namen. Danke viel-
mals! m
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