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Dip ,1+S-l RiîRrinnRn und -I Ritpr garantifimn für Qualität

Auch und gerade für J ugend+Sport sind die
Leiterinnen und Leiterdas wichtigste Kapital.
Ihr Einsatz, ihre Freude und Begeisterung, ihre
Fachkenntnis und ihre Fähigkeiten machen die
Qualität von J+S a us. Wie sehen wir in Zukunft
unsere Leiterinnen und Leiter?

Auf dich kom
Max Stierlin

Wir
wollen jugendgerechten Sport gestalten

und fördern. Wir wollen Jugendlichen
ermöglichen, Sport ganzheitlich zu erleben

und mitzugestalten. Wir wollen unter pädagogischen,

sozialen und gesundheitlichen Gesichtspunkten

die Entwicklung und Entfaltung junger
Menschen unterstützen.

leginnen und Freunden gut eingebunden sind. Die

Gruppen von Gleichaltrigen sind für Jugendliche
wichtige Begleiter und Unterstützer.

Bei deiner Leitertätigkeit kannst du auf die
Unterstützung zählen...
Als Einzelperson bist du häufig auf dich allein
gestellt. Du bist aber auf Helfer angewiesen, die dich
begleiten und unterstützen. In Jugend+Sport hast
du viele Helfer auf deiner Seite.

Als J+S-Leiterin oder -Leiter hilfst du, das zu
erreichen
Du übst eine für die im Sport engagierten Jugendlichen

wichtige Aufgabe aus, indem du ihnen zu
guten Erlebnissen verhilfst und für sie Verantwortung

trägst.

Du leitest...
Mit Jugend+Sport fördert der Bund jene Sportinszenierungen

Jugendlicher, die zur umfassenden
Gesundheitsförderung, zu Erziehung und zu
ganzheitlicher Leistungsfähigkeit beitragen.

von Jugend + Sport...
Jugend+Sport vermittelt dir Dienstleistungen für
deine Leitertätigkeit: auf deine Sportart ausgerichtete

Aus- und Weiterbildungsangebote, vielfältige
Lehrmittel, finanzielle Unterstützung deiner
Mannschaft/Sportgruppe, je nach Sportart auch
Material und Ausrüstung.

...regelmässige...
Um diese Auswirkungen zu erreichen, müssen
Sportangebote in Jugend+Sport über längere Zeit
und in der Regelmindestens einmal proWoche
ausgeübt werden.

...von Deinen Mitleiterinnen und Mitleitern...
In Jugend+Sport sind Zehntausende von Leiterinnen

und Leitern tätig. Auch du arbeitest in einem
Team von Leitenden, die sich gegenseitig
unterstützen und ihre Erfahrungen austauschen. Ein
Team ist immer wirkungsvoller als eine auf sich
allein gestellte Person.

und nachhaltige Jugendangebote...
Die Trainings- und Anwendungsformen in
Jugend+Sport sind daher auf einen langen Zeithorizont

hin angelegt. Ziel ist es, dass sich die Jugendlichen

über längere Zeit engagieren.

...von deinem J+ S-Coach...
Das Team der Leiterinnen und Leiter zu begleiten ist
seine wichtigste Aufgabe. Der J+S-Coach stellt
sicher, dass der Leiternachwuchs langfristig geplant
und die Weiterbildung genutzt wird. Er sorgt auch
für den Kontakt zum kantonalen J+S-Amt, zur
Vereinsleitung und den Eltern.

Jugend+Sport

...in einer verbindlichen Sportgemeinschaft.
Dazu trägt eine Sportgemeinschaft bei, in der die
Einzelnen in eine Gruppe von gleich gesinnten Kol-

von den Eltern der Jugendlichen.
Ein Verein ist als Solidaritätsgemeinschaft auf die
Mitarbeit vieler Helferinnen und Helfer in unter-
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mt's an!
schiedlichen Aufgabenbereichen angewiesen. Je

besser du die Eltern mit einbeziehst, desto eher

wird der Sport der Jugendlichen zur Familienangelegenheit.

Wir erwarten von dir als Leiterin und Leiter gut
geleiteten Sport...
Es ist gut, wenn die Jugendlichen von dir lernen,
wie sie in ihrer Sportart Erfolge haben können. E s ist
richtig, wenn du die Jugendlichen zum lebenslangen

Sport motivierst. Aber wir erwarten von dir
darüber hinaus, dass du im von dir geleiteten Sport
auf unsere Zielsetzungen hinwirkst.

als Beitrag zu Gesundheit
Sport an sich macht noch nicht gesund. Du bist
dafür verantwortlich, dass der ausgeübte Sport die
dir anvertrauten Jugendlichen nicht gefährdet
oder schädigt. Du leitest sie zu gesundheitsförderndem

Verhalten an. Dazu gehört auch das Anwenden

von Sicherheitsvorkehrungen und der Verzicht
auf Suchtmittel.

als ganzheitlichen Lebensbereich...
Sport beginnt nicht beim Überstreifen der
Trainingsbekleidung, beschränkt sich nicht nur auf
Bewegung und hört nicht beim Verlassen der Garderobe

auf. Sportlichkeit ist eine Lebenseinstellung,
zu der auch Fairplay, Engagement für die Gemeinschaft,

Rücksichtnahme auf andere oder Umweltdenken

gehören.

als Entdeckung und Entfaltung der eigenen
Kompetenzen...
Im Sport lernen Jugendliche sich und ihre Fähigkeiten

kennen und entwickeln mit deiner Unterstützung

ihre Handlungskompetenz. Vielleicht
beschränken sie sich aber nicht nur auf eine einzige

Sportart, sondern suchen Herausforderungen in
unterschiedlichen Bereichen. Versuche, Wechsel zu
verstehen und wenn nötig sinnvoll zu begleiten.

als Einbindung in eine Gemeinschaft.
Bemühungen um die soziale Integration werden in
einer unübersichtlichen und in Veränderung
befindlichen Welt wichtig. Gerade im Sport machen
Jugendliche wichtige Erfahrungen mit Rücksichtnahme,

Partnerschaft, fairer Auseinandersetzung
mit (Spiel-)Partnern.

Du bist für die Jugendlichen tätig...
Umfragen zeigen, dass die meisten Jugendlichen
den Einsatz und die Kompetenzen ihrer Leiterinnen
und Leiter durchaus würdigen und anerkennen,
dich sogar zum Vorbild nehmen (sie zeigen es nur
nicht immer).

...bezieh sie mit ein!
Je mehr die Jugendlichen das Auftreten und den
Stil einer Gruppe mitprägen können, desto mehr
wird sie zu «ihrer Clique». Je mehr Aufgaben
Jugendliche erhalten, desto besser sind sie in die

Gruppe integriert. Wenn die Verantwortung von
vielen getragen wird, bist du als Leiterin oder als

Leiter entlastet. Das trägt dazu bei, dass die von dir
geleiteten Anlässe den Wünschen und Vorstellungen

deiner Jugendlichen entsprechen und du
damit Erfolg hast.

Für deinen Einsatz in Jugend + Sport danken
wirdir!
Dein Einsatz ist entscheidend für Jugend + Sport.
Und vor allem für die Jugendlichen. Du trägst dazu

bei, dass sie wichtige Entwicklungsschritte tun. Du
lässt sie Geborgenheit in der Gemeinschaft, Stolz

auf eigene Fähigkeiten, Erfolg in der Gruppe,
gemeinsames Verarbeitenvon Niederlagen und Freude

über neu eingeübte Fertigkeiten erleben. Das ist
erfüllte Gegenwart. Das sind Augenblicke voller
Glück. Deine Jugendlichen haben wahrscheinlich
manchmal Hemmungen, dir direkt zu danken.
Darum tun wir das hier in ihrem Namen. Danke
vielmals! m
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