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OuvertureUnterricht und Training

« Wie können wirstark und mächtig werden?
Wie wahrhaft weise werden? Seit Urzeiten befindet sich

derMensch aufder Suche nach diesen zwei Dingen -
nach Kraft und Weisheit Im Sportunterricht und im Trainim
entsprichtKraft der Synergie aller leistungsbestimmenden
Komponenten und Weisheit der intuitiven Entscheidungs-

und Handlungskompetenz des Könners.}}


	Ouverture

