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Dank Selbstorganisation zu
einem angenehmen Lernkiima

Eine wichtige Kompetenz der Sportlehrer und J+S-Leiterinnen ist die Fahigkeit, mit Zielen, Planung, Infor-
mation, Kritik und nicht zuletzt auch mit Ordnung, Regeln und Disziplin situationsangepasst um-
zugehen. Eine gute Selbstorganisation fuhrt zu einem disziplinférdernden Sportunterricht, der
einen positiven Einfluss auf das Lernklima und auf die Motivation sowohl der Lehrenden als auch

der Lernenden austibt.

Nicola Bignasca
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enn wir Disziplinprobleme aus
Wdidaktischer Perspektive be-

trachten, sind sie das Resultat ei-
nes Zusammenspiels von Anforderun-
gen, Lernbereitschaft, Leistungsfahig-
keit, Befindlichkeit, &usseren Rahmen-
bedingungen und einer Reihe weiterer
Faktoren. Wirmochten einige Prinzipien
aufzeigen, die sich im Umgang mit Dis-
ziplinschwierigkeiten im schulischen
und im ausserschulischen Sportunter-
richt bewahrt haben. Diese Prinzipien
sollen dazu beitragen,im Unterrichtsall-
tag wirksame Losungen fir Disziplin-
schwierigkeiten zu finden und dadurch
die emotionale Befindlichkeit und die
Motivation der Lehrenden und Lernen-
den zu fordern.

Die Bedurfnisse der
Kinder berlicksichtigen

Kinder und Jugendliche suchen mit ei-
nem Problemverhalten — wie beispiels-
weise der Missachtung von bestehen-
den Regeln oder Ungehorsam gegen-
uber der Lehrerin bzw. dem Trainer - oft
nach Moglichkeiten, wie sie mit ihren
Bediirfnissen umgehen kénnen. Versu-
chen wir, die wichtigsten Bediirfnisse
der Kinder im Sportunterricht kurz dar-
zustellen.

Bediirfnis nach klarer Strukturierung
Der Sportunterricht muss gut vorberei-
tet und klar strukturiert sein. Die Infor-
mationen der Sportunterrichtenden
uber die Ziele und die verschiedenen Ak-
tivitaten sind eine wichtige Orientie-
rungshilfe und Motivation fiir Kinder
und Jugendliche. Warum wurde dieser
Inhalt gewahlt? Was wird genau ge-
macht? Wie lange?

ich WEISS AV NicHTLOAROM. .., ABEIl
IRGENDWIE HABE. icH DS GEFURL DASS
WIR MIT UNSEREMSTORTIEHRER.
NAGHT SAEZIELL GUT HARMONIEREN !
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Bediirfnis nach Rhythmisierung

Zu hohe Anforderungen an die Auf-
merksamkeit und die Konzentration der
Kinder und Jugendlichen férdern unter
anderem Unruhe, Abschweifen, Schwat-
zen und unkonzentriertes Arbeiten. Es
ist deshalb empfehlenswert, die Lektion
oder das Training in verschiedene Pha-
sen zu gliedern, zu rhythmisieren. Nach
Phasen konzentrierten Lernens werden
Moglichkeiten der Entspannung und
Erholung mit motivationsférdernden
Spielformen (vgl. die Praxisbeilage) ein-
gebaut. Dabei ist es besonders wichtig,
dieKinder auf verschiedene Arten anzu-
sprechen;seidies aufkognitiver,emotio-
naler oder expressiver Ebene — jeder

Aspekt der kindlichen Psychomotorik
sollte berticksichtigt werden.

Bediirfnis nach Mitwirkung

Sportunterricht, der die Interessen und
die Lebenswelten der Kinder und Ju-
gendlichen einbezieht, fordert ihre Mo-
tivation und ihre Beteiligung. Durch in-
dividualisierende und differenzierende
Lernformen wird die Lernbereitschaft
und die Eigenverantwortung der Kinder
und Jugendlichen zusitzlich gefordert.
Eine wirkungsvolle und motivationsfor-
dernde Strategie ist, die Kinder beziig-
lich der Wahl der Lerninhalte sowie der
individuellen Leistungsmoglichkeiten
in die Planung einzubeziehen.
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Angemessene Regeln
fordern das soziale
Klima

Regeln sind im Sport wichtige Orientie-
rungshilfen. Sie zeigen Kindern, Sport-
unterrichtenden und Eltern die Mdg-
lichkeiten und Grenzen fiir ihr Verhalten
auf. Grenzen vermitteln auch Sicherheit.
Im Kontext der Schule und des Sportver-
eins ermoglichen Regeln ein auf Re-
spekt, Rucksicht, Verstandnis und Ver-
antwortung basierendes Zusammen-
leben, das die Rechte aller Beteiligten
wahrt.

Gemeinsam Regeln aushandeln
. Verhaltensregeln = werden

sinnvollerweise gemeinsam
mit den Kindern und Jugend-
lichen ausgehandelt. Fir be-
stimmte Bereiche sollten
auch Eltern, Vereinsvor-

standsmitglieder und even-
tuell weitere Betroffene ein-
bezogen werden. Die Regeln
sollten

@ klar, verstandlich und posi-
tiv formuliert sein;

@ in der Turnhalle oder am
Trainingsort klar sichtbar
aufgehédngt sein;

@ regelmassig in Erinnerung
gerufen werden.

Im Sportunterricht muss
den Kindern die Moglichkeit
gegeben werden, das im Rah-
men der Regeln gewtinschte
Verhalten auch zu lernen.

Gemeinsam Sanktionen
bestimmen
- Werden Regeln gemeinsam
| erstellt, sind alle Beteiligten
i mitverantwortlich, dass sie

eingehalten werden. Treten

Probleme auf, miissen diese gemeinsam
angepackt und wenn nétig Sanktionen
verhangt werden.

Folgende Grundsatze kénnen bei der
Handhabung von Sanktionen helfen:
@ Zwischen leichteren und schwerwie-
genderen Vergehen unterscheiden.
@ Genau festlegen, welches Verhalten
bestraft wird.
@ Definieren, welche Regeliibertretung
zu welcher Sanktion fithren kann.
® Wiirde und Selbstachtung der Kinder
und Jugendlichen schiitzen.
@ Verhindern, dass eine ganze Gruppe
pauschal bestraft wird.
@ Die Handhabung der Sanktionen pla-
nen, anstatt ad hoc abzusprechen.
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Unterricht und Training

@ Sicherstellen, dass die Kinder — und
weitere Beteiligte — die Sanktionen ver-
stehen.

Kreative L6sungen
sind gefragt

Meistens hat man im Unterrichtsalltag
nicht geniigend Zeit, ein Problem einmal
aus einer anderen Sicht zu betrachten
und alternative Handlungsstrategien
auszuprobieren. Ein kreativer Umgang
mit Konflikten kann jedoch zu verbliif-
fenden Ergebnissen fithren.

Probleme aus einer anderen Sicht
betrachten

Wenn wir das Gefiihl haben, dass wir
einfach nicht mehr weiterkommen,
dass wir uns in ein Problem geradezu
festfahren, und wenn dann die ganze
Reflexion und das gesamte Verhaltens-
repertoire nichts mehr in Bewegung
setzt,dannist esnotig,das Ganze einmal
anders zu anzupacken und umzuden-
ken. Es niitzt ndmlich we-
nig, wenn wir in dieser Si-
tuation den «faulen» Kin-

® Geben wir dem Verhalten unseres Ge-
geniibers eine andere Interpretation:
Hinter jedem Verhalten konnen gute
oder bose Absichten vermutet werden.
Suchen wir moéglichst auch nach positi-
ven Deutungen fiir das Verhalten eines
Kindes. So anerkennen wir prinzipiell
seinen guten Willen und kénnen ge-
meinsam Schritte in Richtung Lésung
der schwierigen Situation suchen.

® Suchen wir nach gemeinsamen Zielen
und Kooperation: Wahrend Kritik und
Verbote im Kind Widerstand hervorru-
fenund die Beziehung zwischen Lehren-
den und Lernenden verschlechtern,
kommt man durch Konzentration auf
die positiven Ansatzpunkte wieder in
Kontakt mit dem Kind und kann es zur
Kooperation gewinnen.

® Konzentrieren wir uns darauf, was po-
sitiv ist und funktioniert: Sobald sich
Ansatze in eine positive Richtung zei-
gen, werden diese aufgegriffen, hervor-
gehoben und verstarkt. Ausnahmen
werden nicht als Ausnahmen betrach-

{{ Wer sich ganzheitlich

dern gegeniiber unser notivieren kann, erkennt Disziplin

Misstrauen ausdriicken.
Wenn uns unsere Sicht-
weisen eines Problems
und unsere Verhaltensmuster in einen
Teufelskreis fithren konnen, dann muss
es doch auch moglich sein, durch eine
Veranderung eben dieser Sichtweisen
und Verhaltensmuster sogenannte «En-
gelsspiralen» — also Spiralen, die uns er-
moglichen, die Welt wieder von oben zu
betrachten, und die uns im Gegensatz
zur Teufelsspirale den Weg zur Losung
des Problems zeigen — wieder in Bewe-
gung zu setzen. Ein Losungsversuch
kanndeshalbimmer ein Anfang sein, ei-
ne negative Dynamik zu unterbrechen
und in eine positive Dynamik umzupo-
len.

Prinzipien eines I6sungsorientierten
Ansatzes

Wir stellen nachfolgend Grundsatze fiir
einen losungsorientierten Ansatz im
Umgang mit Konfliktsituationen in der
Schule und im Sportverein auf:

® Wenn wir etwas dndern wollen, dn-
dern wir etwas: Oft konzentrieren wir
uns in Konfliktsituationen auf das
stérende Verhalten unseres Gegeni-
bers. Wir sollten stattdessen mit Ver-
anderungen bei uns selbst beginnen.
Das Gegeniiber kann sich nicht gleich
verhalten, wenn ich mein Verhalten
andere.

als Notwendigkeit! ¥}

tet, sondern als erste erfolgreiche Versu-
che in eine positive Richtung.

® Setzen wir uns méglichst kleine, kon-
krete und tiberpriifbare Ziele: Man Uber-
fordert sich leicht und ist schnell frust-
riert, wenn man sich zu grosse Ziele
setzt. Kleine Verdnderungen ziehen oft
weiter gehende Verdnderungen nach
sich.

® Es kann sinnvoller sein, die Situation
anstattdas Verhalten zu dndern: Auffal-
lig bzw. gestort sind nicht Menschen,
sondern bestimmte Verhaltensweisen
in bestimmten Situationen. Es ist wich-
tig, dem Kind aufzuzeigen, in welchen
Situationen das Verhalten angebracht
und sinnvoll ist, und in welchen eben
nicht. m

Allen, die ihr Wissen lber
dieses Thema noch vertiefen
mochten,empfehlen wir die
Lektiire folgender Publikation:
Dachverband Schweizer
Lehrerinnen und Lehrer (LCH):
Disziplinschwierigkeiten
gehenunsalle an! Ein Hand-
weiser zum Umgang mit
Disziplinschwierigkeiten in der
Schule. Ziirich, Verlag LCH,
1998.
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