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Blick in die Literatur rund um das Schwerpunktthema

Kampfsportarten sind

umfassend dokumentiert

Die Kampfkunste sind umfassend dokumentiert

—wenn auch in sehr unterschiedlichem Mass
und in unterschiedlicher Qualitat.
Wer sich fir eine einzelne Sportart
interessiert, hat die Qual der Wahl.
Unser Blick in die Literaturist des-
halb bewusst selektiv und naturlich
keineswegs vollstandig.
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esse. Viel ist Uber
Judo, Karate, Kung-
Fu oder Taekwondo
geschrieben worden. Doch es ist wenig be-
kannt, dass all diese Kampfsportarten einen
gemeinsamen Ursprung haben: die uralte
ostasiatische Kunst des Kampfes — Kempo.
Dieser Begriff umfasst nicht allein eine Fiille
von verschiedenartigen Schulen und Rich-
tungen des Nahkampfes. Kempo ist vor al-
lem eine komplexe Lehre sowohl der geisti-
gen als auch der kérperlichen Kultur. Nicht
umsonst galt Kempo beiden alten Meistern
als ein Mittel, um geistige und korperliche
Vollkommenbheit zu erlangen.
EsistdasVerdienst der Autoren Alexander
Dolin, German Popow und Wladimir Tolsti-
kow, dass sie im Buch «Kempo — Die Kunst
des Kampfes» eine umfassende Gesamtein-
schatzung des Kempo aus kulturhistori-
scher Sicht vornehmen, dieser fiir uns so
exotischen und faszinierenden Nahkampf-
kunst. Sie verfolgen seine Entwicklung von
den mythischen Anféngen bis in die Gegen-
wart. Neben der fesselnden Beschreibung
des Kempo-Trainings in den verschiedenen
Schulen,Zweigen und Richtungen berichten
sie Uber Geheimgesellschaften, Gber Auf-
stieg und Untergang des beriihmten chine-
sischen Shaolin-Klosters, in dessen Mauern
viele Kempo-Stile erfolgreich gepflegt und
weiterentwickelt wurden.

Schwerpunkt auf das geistige
Fundament

Auch fir den Laien verstandlich und nach-
vollziehbarzeigt WernerLind,einerder profi-
liertesten Karatelehrer in Deutschland, in
seinem Buch «Budo — Der geistige Weg der
Kampfkiinste», wie man Budo—-so der Ober-
begriff fiir alle Kampfkunstmethoden - auf
die richtige Weise betreibt. Ansatzpunkt ist
dieTatsache,dass in der Lehre und Praxis der
Kampfkiinste das geistige Fundament
(Selbstfindung, Erkenntnis, Vervollkomm-
nung der geistig-seelischen Fahigkeiten) oft
zu wenig beachtet werden. Zu sehr wird auf
Leistungssteigerung und sportlichen Erfolg
hingearbeitet. Der Autor zeigt in seinem
Buch, was die Kampfkiinste wirklich sind
und was sie sein kénnen,wenn die Ausliben-
den den Weg—Do—entdecken.

Kritischer «Verriss»

In eine vollig andere Richtung zielt das Buch
«Fernostliche Kampfkunst—Zur Psychologie
der Gewalt im Sport» von Colin G. Goldner.
Der Autor liefert namlich im wahrsten Sinn
des Wortes einen (umstrittenen) «Verriss»
der Kampfkunstszene. Die vorliegende Ar-
beit unternimmt denVersuch,den Boom der
letzten Jahre zu erschliessen und dabeiauch
einen Blick zu tun hinter all die Schleier des
Fernostlich-Mythischen, die diesen Boom
wohl sehr mitbedingen. Im Einzelnen wird
auch der Frage nach dem Zusammenwirken
von Kampfsport und aggressiver Gewalt auf
den Grund gegangen. Entsprechend hat das
Buch hitzige und kontroverse Diskussionen
ausgelost — eine Alternative, welche dazu-
gehort, wenn man sich intensiv mit den
Kampfklnsten auseinandersetzen will.
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