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<mnhilfi»-Spnnsnmn

Ein Dankeschön
an unsere
Partner
Das Erscheinen von «mobile» wird
durch Abonnementszahlungen und
durch zusätzliche Bundesbeiträge
sichergestellt. Die Attraktivität von
«mobile» wird aber darüber hinaus
durch die Unterstützung durch
unsere Partner wesentlich erhöht.
Besten Dank!

«mnhilfi»-iSpnnsnr Rivnlla

alder + eisenhut
Aidera-Eisenhut unterstützt denTeil
«Unterricht und Training» und bietet

interessante Angebote für den

mobilec/ub.

Rivella sorgt für die Attraktivität der
hinteren Umschlagseite und bietet
interessante Angebote für den mo-
bileclub.

HELVETIA
PATRIA 4

Helvetia Patria unterstützt unsere
Praxisbeilage.

Vnrsnhaii nänhstR Aiisgahn

Lehren im Sport
Was bedeutet Lehren im Sport? Ist es

Kunst, Handwerk oder Wissenschaft?

Welches sind die Aufgaben
und Funktionen des Sportunterrichtes

in der Schule und im Verein? An

welchem Menschenbild soll sich der

Sportunterricht orientieren? Diese

und andere Fragen versucht die
nächste Ausgabe von «mobile»
vertieft anzugehen. Im zweiten Teil wird
sie das Thema «Literatur und Sport»
ansprechen. Betreut wird die
Ausgabe 5/99 von Walter Mengisen. Sie

erscheint Ende September.

Ein Auftritt mit
vielen wertvollen
Informationen
Bernhard Rentsch

Der
Internetauftritt der Firma

Rivella ist bemerkenswert. Die

Kommunikationsplattform
wird vielfältig genutzt. Für den
Konsumenten besonders erfreulich: Es

hat wenig Werbung und vor allem
sehr viel Wissenswertes

zu finden www.rivella.ch

wer auf der Suche nach allen
Landessprachen ist: Das Angebot ist in
Deutsch, Französisch und Englisch
zwar sehr komplett, einen italienischen

Teil sucht man abervergebens.
Der grafische Auftritt ist professionell

durchgestylt. Stets begleiten
einen Logo und Getränke-Symbole
(Flaschen, Gläser usw.) - aber dies

auf diskrete Art und Weise. Entsprechend

kann man sich auf den Inhalt
konzentrieren. Und der ist äusserst

vielfältig und weitverzweigt. Er ist
aber gleichzeitig so gut, dass man

beim Surfen auf
den Rivella-Seiten

Der Internetauftritt

von Rivella ist ausgesprochen
professionell. Dafür garantiert mit
der Firma Aseantic Media AG in Biel

auch einer der Marktieader in der
Schweiz als Webpartner. Einen kleinen

Schönheitsfehler macht aus,

automatisch eine

gewisse Zeit in dergleichen Domain
verweilt. Firmeninformationen über
Rivella Schweiz und Rivella International

sind dabei in allen Details
vorhanden. Als gelungen können dabei
kleine Details bezeichnet werden. So

ist zum Beispiel ein Organigramm in

Form von Flaschendeckeln gestaltet.
Wertvolle Informationen bietet

insbesondere das Kapitel «Gesundheit

und Ernährung», das offensichtlich

in Zusammenarbeit mit
ausgewiesenen Wissenschaftlern gestaltet

wurde. Details über den

Flüssigkeitshaushalt im Körper, über
Stoffwechsel bis hin zur chemischen

Zusammensetzung einzelner
Substanzen sind vorhanden. Vieles

davon kann mit Bestimmtheit auch

im Unterricht verwendet werden.

Börse: Kleininserate für alle

In
der Rubrik «Börse» bieten wir

Privatpersonen (Leserinnen und
Lesern) die Möglichkeit zur Publikation

von Kleininseraten. Entsprechend

np-siinht

Stelle als
Sportlehrer

Diplomierter
Sportlehrer ESSM

(40) mit sportlicher und
kaufmännischer Berufspraxis sucht

ein neues Wirkungsfeld. Langjährige
Tätigkeit im Schweizer Spitzen- und

Breitensport (SOV, ESSM, nationaler
Verband, Verein), Diplomtrainer SOV,

Ausbilder/Experte i+S, Kurse mit
Instruktorenbrevets im Schnee- und

Wassersport. Zivile und militärische
Führungsfunktionen, gute PC- und

Fremdsprachenkenntnisse.
Kontaktadresse: Rolf Gunzinger,

Kirchstrasse 1, 4512 Bellach, Telefon

079/439 2227.

den unten aufgelisteten Möglichkeiten

werden gegen einen Barbetrag
von Fr. 50.- (bei der Eingabe per Post

beigelegt) Anzeigen direkt bei der
Redaktion aufgegeben. Es werden keine

kommerziellen Angebote
berücksichtigt. in Zweifelsfällen entscheidet

die Redaktion.
Kleininserate in der «Börse» werden

in folgende Rubriken eingeteilt:

• Gesucht (z. B. Leiterin gesucht)

• Zu verkaufen

• Zu kaufen gesucht

• Zu tauschen

• Zu vermieten
Die Kleininserate erscheinen

jeweils in der Sprache, in welcher sie

eingegeben wurden. Nach Möglichkeit

übernimmt die Redaktion sie

auch in den anderen Sprachausgaben.

Die Übersetzungen werden
durch die Redaktion ausgeführt.

Die Kleininserate werden gemäss
einer Standardvorgabe gestaltet. Die

maximale Anzahl Zeichen für den
Titel undfürdenTextsind vorgegeben.
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SonicLink-
Der Sound des
Fortschritts

Franziska Rochat-Moser
Marathonsiegerin 1998.

Schallmauer durchbrochen

FITNESS • REHABILITATION • SPORT

Industriestrassel 9, CH-8304 Wallisellen

Die Idee klingt verrückt: Eine akustische Verbindung

vom Herzfrequenzmesser zum Computer. Ohne

spezielles Interface. Einfach Ihre Trainingsdaten via

Mikrofon direkt auf den PC übertragen...

Wir glaubten unseren Ingenieuren nicht,
dass das zu schaffen ist. Doch sie lieben die

Herausforderung. Sie haben die Herzfrequenzmesser

erfunden, sind Pioniere der Idee, beim

Sport aufs Herz zu hören. Dank ihnen trainieren
die Menschen klüger, nicht härter.

Und jetzt erfanden sie den SonicLink. Zuerst
kombinierten sie ihn mit der Coach PC-Software,

damit Sie Ihre Trainings-Fortschritte analysieren
können. Darauf fügten sie zwei weitweit einmalige

Funktionen hinzu: Interval Trainer (Sie geben die

Intervalle ein, er besorgt den Rest) und OwnCode
(keine «Störsignale» mehr durch Ihre Trainingspartner).

Das Resultat ist der neue Polar Coach.
Wir nennen es auch Sound des Fortschritts.

Erhältlich im Fachhandel.

Offizieller Ausrüster des Swiss Olympic Teams.

heart rate monitors
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