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CASA LA MADONNA _Fuss-
Ayl gelenkstut-
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Ambiente, alles in einer freund-
schaftlich familidaren Atmosphare
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merlnnen méglich, Ferien und
e ® Weiterbildung optimal aufeinander
‘ . abzustimmen. Das Kurszentrum
y Verlangen Sie CASA LA MADONNA bietet auch
sports fashion Prospekt diesen Sommer Fortbildungs- und
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- schiitzen wirksam vor

Kurs I: (4.~10. Juli) Gelenkverletzungen
Italienisch fur Anfanger und Fortge- - erh6hen die Stabilitat des
schrittene
&/ ~ Kurs fl: (11.-17. Jul) Fusses
\ s ~ . . Golfin der Schule - ersetzen tapen und
. Kurs lll: (18.-24. Juli) bandagieren
| ¢ ? Polysport (Tennis, Tanz, Massage, . .
. ; B Fitness) - sind erprobt und bewéahrt
Zimmer. Aufenthaltsrdume. ‘ ¥ | Kurs IV: (25.-31. Juli)
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-~ Kunststoffplatz fiir Hand-, Ko Kurs VI: (8.~14. August) = I
- Volleyball und Tennis. Golf firr Anfénger und Fortge- Sportmedizin & Rehabilitation

schrittene, evil. Platzreifeprifung

Vo"pénsion ab Fr. 38.- inkl. Hallen- i ; :
e e s N Solothurnstrasse 180
‘ : fuligen Detailinfos und Anmeldung: 2540 Grenchen
Fir Sport., Wander- und Skilager: Tel. 0336711421 Doris Liichinger, Dr. Grass-Str. 6,
Skizentrum Elsigenalp-Mefsch, Fax 033 6715421 ) FL-9490 Vaduz, Tel. 032 645 22 37
2300 m.i.M. E-Mail: frutigenourismus@bluewin.ch Tel./Fax 075/232 46 80 Fax 032 645 27 08

SonicLink™ - Die Idee klingt verrlickt: Eine akustische Verbindung
Der Sound des vom Herzfrequenzmesser zum Computer. Ohne

spezielles Interface. Einfach lhre Trainingsdaten via

Fortschritts Mikrofon direkt auf den PC Ubertragen...

Wir glaubten unseren Ingenieuren nicht,
dass das zu schaffen ist. Doch sie lieben die
Herausforderung. Sie haben die Herzfrequenz-
messer erfunden, sind Pioniere der Idee, beim
Sport aufs Herz zu hoéren. Dank ihnen trainieren
die Menschen kltiger, nicht harter.

Franziska Rochat-Moser
Marathonsiegerin 1998.

Und jetzt erfanden sie den SonicLink™. Zuerst
kombinierten sie ihn mit der Coach PC-Software,
damit Sie lhre Trainings-Fortschritte analysieren

konnen. Darauf flgten sie zwei weltweit einmalige
Funktionen hinzu: Interval Trainer™ (Sie geben die
Intervalle ein, er besorgt den Rest) und OwnCode™
(keine «Storsignale» mehr durch Ihre Trainingspartner).

Das Resultat ist der neue Polar Coach.
Wir nennen es auch Sound des Fortschritts.

Erhaltlich im Fachhandel.
Polar Coach™

° Offizieller Ausrister des Swiss Olympic Teams.
= 'h " ®
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Industriestrasse19, CH-8304 Walisellen heart rate monitors
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Ziirich - Stadion Hardturm

=B 3./4. Juli
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