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Integratives Trainieren: Vergleich Schule - Verein

Bessere Noten furden
ausserschulischen Bereich?

Im Vergleich zwischen Sportin der Schule und Vereinssport scheint der
Ansatz «Integratives Trainieren» im ausserschulischen Bereich besser
abzuschneiden.Die Kernaussage von Roland Giger, langjahriger Vereins-
und Verbandsfunktionarim Schweizerischen Turnverband und im
Schweizerischen Leichtathletikverband und heute Rektor der
Schulen der Stadt Olten, ist allerdings weniger pointiert. Und er
prasentiert gleich neue Ideen fur die Weiterentwicklung des
Sportunterrichtes an den Schulen.

Bernhard Rentsch

de nicht nur auf Sportlerinnen und
Sportler. Ziel ist vielmehr die ganz-
heitliche Foérderung, in welcher auch
Aspekte wie Fairness, Riicksicht,

I nder Schule treffen wir als Ausbilden-

Ausbildung von
Jugendlichen:
Immer und tiberall
so gut wie moglich.
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Team(ergebnis) oder Gesamtheit im
Zentrum stehen.» Der qualitative Ver-
gleich Sport in der Schule — Vereinssport
ist fiir Roland Giger nicht einfach. Von
verschiedenen Seiten her betrachtet
bringt bereits das Eingangsvotum un-
terschiedliche Aspekte mit sich. Auch
der zweiten Feststellung, dass
die Schule im Sportunterricht
uber zu wenig ausgebildete
Lehrkrafte verfige, kann der
Turn- und Sportlehrer verschie-
dene Interpretationen folgen
lassen: «Natiirlich ist es fast ein
Widerspruch, wennim Sportun-
terricht die oben geschilderten
Anforderungen von Nicht-Spe-
zialisten vermittelt werden.
Aber das Nicht-vom-Fach-Sein
bringt letztlich auch Vorteile, in-
dem sich die Unterrichtenden
mit (Notlésungen», wie zum Bei-
spiel den Spielen, aushelfen -
und gerade diese wirken sich in
ihrer Vielfalt positiv aus.»

Viel weniger erfreulich sind
fiir Giger die Zeitverhaltnisse fiir
den Sportunterricht an Schulen:
«Die kurzen Lektionen bilden
ungliickliche  Rahmenbedin-
gungen. Im Vereinssport arbei-
ten wir normalerweise immer
mit Einheiten von mindestens
9o Minuten.» Dabeiwére gerade
in der Schule mehr Zeit fiir den
Sport notig: «Turnen bietet ein-
zigartige Moglichkeiten fiir die
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Gesamterziehung unserer Jugend.
Aspekte wie zwischenmenschliche Be-
ziehungen oder Partnerschaft werdenin
der Praxis gelebt.»

Stetige Weiterbildung
im Vereinssport
Die grossten Vorteile im Vereinssport
sieht der frithere Spitzenleichtathlet Ro-
land Giger vor allem beztiglich der Qua-
litdt der Leiterinnen und Leiter. Man pro-
fitiere von der grossen Motivation und
der permanenten Weiterbildung der
Verantwortlichen. «Dadurch verschmel-
zen in der Praxis Technik und Kondition
automatisch. Und sei es nur, weil die
Breitensportlerinnen und Breitensport-
ler in ihrem Unterricht den Inhalt weni-
ger reflektiert vermitteln — und daduch
vieles intuitiv richtig machen.»
Entscheidend wirkt sich diese Weiter-
bildung und damit das Schritthalten mit
vielen Neuerungen vor allem mit Blick
auf die Trendsportarten aus. Der Brei-
tensport sei dadurch immer einen
Schritt ndher dran, und wir kénnen viel
uber den Aspekt Motivation erreichen,
so Roland Giger. «Auch in der Schule
kann durch die vielen Méglichkeiten der
Abwechslung der Sportunterricht at-
traktiver gemacht werden. Wir miissen
die Entwicklung, dass Werte und Be-
wihrtes vielfach nicht mehr zwingend
verbindlich sind, in unserem Denken
berticksichtigen. Die Schulerinnen und
Schiilerwollen schnuppern und profitie-
ren, ohne sich festzulegen.» Natiirlich
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Roland Giger ist Turn- und Sportlehrer.
1998 wurde er zum Rektor der Schulen
der Stadt Olten gewahlt. Beim Schweize-
rischen Turnverband war er ehrenamt-

lich als technischer Abteilungsleiter
(frither «Eidgendssischer Oberturner»)
tatig. Beim Schweizerischen Leichtathle-
tikverband tibte der ehemalige interna-
tionale Spitzenleichtathlet die Funktion
als Nationaltrainer 400 m aus. Adresse:
Rebenstrasse 25,4654 Lostorf.

Foto:Adrian Streun

Sportunterricht und
Bewegung in Frei-
zeitraumen: Ziel ist
die Animation zum
lebenslangen Sport-
treiben.

wirke sich diese Mentalitat auch auf die Qualitat
aus. Aber: «Gerade weil die Schule weniger Mog-
lichkeiten hat, schnell auf (zu) viele Trends zu rea-
gieren, halten sich Tradition und Fortschritt die
Waage. Wir missen diese Rahmenbedingungen in
der Schule auch als Chance erkennen!»

«Sportunterricht muss besser werden»

Roland Giger, der sich in seinem neuen Beruf — er
hat im letzten Herbst die Stelle als Turnlehrer auf-
gegebenund den «Biirojob» Rektor angetreten—in-
tensiv mit erziehungspolitischen Fragen befasst
und sich auch um Verbesserungen beim Ausbau
von Pausenplitzen oder Freizeitriumen bemiiht,
zur Aussicht des Sportunterrichtes an Schulen:
«Wir bieten mehr an als ein wenig Bewegung, das
istklar. Aber der Sport in der Schule muss sich mehr
an die Gegebenheiten anpassen, man muss mehr
herausholen. Er sollte zum Beispiel das Bedurfnis
nach mehrindividuellen Losungen aufnehmen.Ich
kénnte mir insbesondere an der Oberstufe ein
zweigeteiltes Modell vorstellen: Zwei Stunden Ba-

sisarbeit mit Technik und Kondition im Mittel-
punkt, dazu zwei Stunden Wahlfachunterricht zur
Anwendungund vor allem zur Freude. So gelingt es
uns vermehrt, unsere padagogischen Ziele zu errei-
chen —und vor allem gelingt es uns, die Schtilerin-
nenund Schiiler zum lebenslangen Sporttreiben zu
animieren.» Dies sei aus seiner Sicht das zentrale
Ziel der Lehrtatigkeit im Sportunterricht. Die Tatsa-
che, dass die Grundlagen fiir den Vereinssport sehr
oft aus positiven Erfahrungen im Sportunterricht
kommen, seizudem Argument genug, dass sich die
politischen Spardiskussionen ertibrigen. «Dies aber
nur, wenn der Sportunterricht an unseren Schulen
zielgerichtet, leistungsférdernd und zeitgemass er-
teilt wird.»
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