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Ganzheitlichkeit und Inte-
gratives Trainieren —zwei
anspruchsvolle Themen! 45
Kraft optimieren und gleich-
zeitig die Technik schulen!
Taktische Varianten abwa-
gen und trotz Hektik kiihlen
Kopf bewahren! Die verschie-
denen Leistungsanteile 48
unter einen Hut bringen und
dieses Zusammenspiel in die
Praxis umsetzen—das st die
Kunst,im Trainieren Taktik,
Technik und Kondition zu
koordinieren: Schnelligkeit 50
verbessern unter konditions-

fordernden erschwerten Fall-
schirm-Bremsbedingungen!

Der Heftbetreuer: 52
Arturo Hotz
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Die Kunst,Taiktik,Technik und Kondition integrativ
zu koordinieren!  Arturo Hotz
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Integratives Trainieren im Training der J+S-Leiterinnen
und -Leiter Barbara Boucherin

Integratives Trainieren im Vergleich Sport in der Schule -
Vereinssport.Im Gesprach mit Roland Giger, Rektor der
Stadt Olten Bernhard Rentsch

Integratives Trainieren sportartspezifisch betrachtet.
Leichtathletik, Fussball und Karate im Vergleich

Erik Golowin

Integratives Trainieren im Sportunterricht  roland Messmer
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Qualitative Wende zum mehr Natiirlichen
und Organischen  Arturo Hotz

«Olympische Erziehung»: Ein Thema auch fiir
die Schweiz? ArturoHotz

Jean-Daniel Mudry stellt «Sion 2006» vor:
«Eine Kandidatur im Zeichen des Fairplay»
Nicola Bignasca

«Olympismus» —auch massvolle Kritik am und
fiirden Sport  Markus Kiiffer

Personlichkeiten dussern sich zur «Olympischen
Erziehung»

Ein Plakat sagt mehr als tausend Worte  Beat Trachsler

Medaillen fiir die schonen Kiinste?  LutzEichenberger
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Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser

ziemlich verfangliche Frage zu stellen: «Wie wiirden Sie

einem unwissenden Ausserirdischen vom Mars, der sich
auf Entdeckungsreise auf unserem Planeten befindet, er-
klaren, was Sport bedeutet?» Ihre Antwort kann ich mir nur
schwervorstellen.Dennoch binich iberzeugt, dass Sie nicht
auf Aussagen wie «Der Sport ist die Summe aller
Muskelkontraktionen» oder «Die Gesamt-
heit aller stereotypen Bewegungen»
zurlickgreifen wiirden.

Eines ist sicher: Es ist ein-
facher zu sagen, was der
Sport nichtist,alsihninseinen
Besonderheiten zu definieren.
Bei unserem ausserirdischen
Freund ist die Situation noch inso-
fern speziell, als er vom Sport liber-
hauptkeine Ahnunghat.Anihnseien
die folgenden Uberlegungen gerich-
tet: Der Sport ist eine Form des mensch-
lichen Ausdrucks, der das Individuum in
seiner Ganzheitlichkeit umfasst. Wie in
der Musik sind auch beim Thema «Sport»
die Variationen vielfiltig. Man denke nur an
den bunten Facher sportlicher Disziplinen und an die Mog-
lichkeit, sie auf verschiedene Arten und zu unterschiedli-
chen Zwecken auszuiiben. Beispielsweise in Form eines
Spiels, oder mit der Absicht, gesund zu bleiben, oder auch
mit dem Ziel, hohe Leistungen zu erbringen.

Unserem ausserirdischen Freund aber wollen wir eine
Gefahrnicht verheimlichen,die schonimmer wie ein Damo-
klesschwert tiber dem Sport hing. Diese Gefahr besteht in
der Tendenz, die Komponenten, welche die sportliche Lei-

Ich erlaube mir, lhnen eine einfache, aber gleichzeitig

«Der Sport umfasst das Individuum
in seiner Ganzheitlichkeit.»
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Der ganzheitliche Prozess des Trainierens in der Praxis

Rolf Altorfer, Domenig Dannenberger, Claudia Harder, Marcel K. Meier,
Rolf Weber, Pierre-André Weber
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stung ausmachen, zu individualisieren und zu isolieren.
Dadurch reduziert sich die sportliche Betédtigung auf eine
systematische Verbesserung der einzelnen Komponenten
und nimmt nicht genligend Riicksicht auf die zwischen
ihnen auftretenden Wechselwirkungen.

Diese Ausgabe von «mobile» hat sich zum Ziel gesetzt, die
Leserinnen und Leser dafiir zu sensibilisieren, wie wichtig
eine ganzheitliche Annaherung an die sportliche Betati-
gungist.Wasdieser Grundsatz konkret bedeutet, ergibt sich
aus dem Zusammenhang, in dem Sport ausgetibt wird. Im
Leistungssport besteht das integrative Trainieren in der
Kunst,Kondition, Technik und Taktik zu koordinieren.Im Rah-
men des Schul- und Vereinssportes umfasst der integrative
Unterricht gleichzeitig die korperlichen, geistigen, emotio-
nalen und beziehungsmassigen Komponenten der Schiile-
rinnen und Schiiler.

An diesem Punkt wird sich der ausserirdische Unwis-
sende sicher fragen, was, in einfachen Worten ausgedriickt,
integratives Trainieren und integrativer Unterricht im Sport
bedeutet. Wir antworten ihm, indem wir auf ein typisches
Bild seiner Welt Bezug nehmen: Mit dem integrativen Trai-
nieren soll die Fahigkeit erworben werden, den Einsatz aller
Mittel, Giber die sein Raumschiff verfligt, prazis und perfekt
zu synchronisieren.

Wir laden unsere Leserinnen und Leser ganz herzlich ein,
uns wissen zu lassen, wie weit das Konzept des «integrati-
ven Trainierens», so wie es auf den folgenden Seiten
beschrieben wird, in der Praxis des Sportunterrichtes
ankommt.

Nicola Bignasca
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