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EDITORIAL

Lernen und Lehren

Hans Altorfer

Von der ersten Stunde seines Lebens an
lernt der Mensch. Er muss, sonst ist er nicht
lebensfahig. Ein feines Netz von Sinnen er-
moglichtihm das Aufnehmen von Signalen
der Umwelt. Die Eltern bringen ihm die
ersten Normen, die ersten Fertigkeiten bei.
Schule, Lehre und das Leben selbst sind
weitere Lehrmeister. Der Mensch lernt nie
aus. Wenn er es tut, ist er am Ende.

Nun, Menschen ler-
nen mehr oder weni- -
ger gut und mehr
oder weniger viel - je
nach Wille und Mog-
lichkeiten. Das gilt |
auch im Sport. Sport-
treiben, einfach so: =
sich bewegen, etwas | &
baden, einen Tennis- |
schlager schwin-
gen..., das ist an sich
einfach, sofern man
gesund ist. Gehen,
Laufen, Springen §
sind Grundfahigkei-
ten. Leider verpassen
es viele, diese zu ent-
wickeln und mog-
lichst viele besondere Fertigkeiten zu ler-
nen. Und manche Lehrende in den entspre-
chenden Institutionen, mit ihren Strukturen
und Lehrplanen, gelingt es nicht, ein Opti-
mum zu erreichen. So werden viele
Gelegenheiten verpasst, unwiederbring-
lich, endgiiltig, wird vorhandenes Potential
nicht ausgeschopft.

Lernen im Sport ist etwas Besonderes. Die
menschlichen  Bewegungsmaoglichkeiten
sind vielfaltig, die Bewegungsverbindun-
gen oftmals komplex und schwierig, aber
herausfordernd. Es gilt, die Sinne offen zu
halten, sie zu starken. Die Umwelt mit ihren
Einflissen, ihren Gerauschen, ihren Wider-

MAGGLINGEN 10/1993

standen, ihren Moglichkeiten auch, will er-
fasst sein. Es braucht Kenntnisse: Regeln,
Wetterkunde, physikalische Gesetzmassig-
keiten, Trainingsgrundsatze, Ernahrungs-
kunde... Lernen im Sport ist etwas Um-
fassendes, im modernen Fachjargon Inter-
disziplinares. Der ganze Mensch ist ange-
sprochen.

Somit ist auch Lehren im Sport etwas Be-
sonderes. Auch die
Lehrenden haben
den Menschen in
seiner Ganzheit -
Korper und Geist,
| Verstand und Geflhl,
Herkunft und Um-
feld — zu verstehen,
um ihn-auf diesen
Grundlagen zu for-
dern. Man kann nicht
einfach  Geratetur-
nen, Schwimmen,
Basketball lehren.
' Jeder einzelne Ler-
nende erlebt die Leh-
renden und den Lern-
stoff wieder anders.
Das mussen die Leh-
renden wissen. Sie mussen mit-gehen, mit-
fuhlen, mit-leiden.

Das braucht Kenntnisse uber den Men-
schen, braucht Kenntnisse Uber seine Ent-
wicklung, braucht Kenntnisse der Sportart,
braucht auch Kenntnisse uber sich selbst
und Kenntnisse lber das Leben. Lehren
heisst aber nicht nur Kennen, sondern vor
allem Vermitteln. Lernen missen die ein-
zelnen selber; die Lehrenden miussen die
Geheimnisse entdecken, wie sie den Ler-
nenden am besten helfen konnen, die Lern-
schritte zuruckzulegen.

Es gibt wohl kaum etwas Menschlicheres,
als Sport zu unterrichten. B
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