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Neuerscheinungen

Frangoise Matthey
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Régner, Thomas; Stanciu, Ulrich
Bike-Fahrtechnik. Bielefeld, Delius
Klasing, 1992. — 123 Seiten, Figuren, Illu-
strationen, Tabellen.

In diesem Buch finden Bike-Einsteiger
und engagierte Fans die besten Tips und
Tricks, wie man sicher um die Kurve, flott
auf den Berg und rasant wieder hinunter
kommt. Mit ausfiihrlichen Texten und
vielen anschaulichen Farbfotos verhilft
dieses Buch jedem Offroad-Fan zu mehr
Spass und Sicherheit.

75.423

Beigel, Karen; Gruner, Stephan; Gehrke,
Thorsten -
Gymnastik. Falsch und richtig. Hits fir
einen gesunden Korper. Reinbek bei
Hamburg, Rowohlt, 1993. - 122 Seiten, II-
lustrationen. '

Dieses Buch bietet hier keine «neue»
Gymnastik oder Fitnessmethode, viel-
mehr werden alte und neue Ubungen
daraufhin untersucht, ob sie wirklich
funktionell, gesund und effektiv sind. Das
Buch stellt den kritischen Ubungen neue
wirksame und schonende Ubungen ent-
gegen und versetzt so jeden in die Lage,
zu einem gesunden und individuell rich-
tigen Trainingsprogramm zu kommen.
72.1251

Letuwnik, Sabine

Bodytrainer. Bauch, Taille, Hiifte. Das
10-Minuten-Programm fiir eine tolle
Figur. Reinbek bei Hamburg, Rowohlt,
1993. — 93 Seiten, lllustrationen.

Dieses Buch ist lhr Trainer und bietet
lhnen ein Ubungsprogramm, mit dem
Sie in kurzer Zeit und mit wenig Aufwand
Ihre Figur verbessern werden. Mit den
tollen Fotos kénnen Sie alle Ubungen
sehr leicht nachvollziehen, und die Pro-
gramme helfen Ihnen, auf sanfte Weise
in Form zu kommen oder vital zu bleiben.
721245

Widmer, F. Urs (Hrsg.)

Lechuguilla: Die schonste Hohle
der Welt. Basel. Wiese, 1991. — 144 Sei-
ten, lllustrationen.

Die in diesem Buch prasentierten
Beitrage geben einerseits einen lebendi-
gen Eindruck vom Forschungsfieber, das
angesichts der Perspektive — unbetretene
Raume erforschen zu diirfen und als
Lohn fiir die Mlhen einen Raum wie die
«Chandelier Ballroom» entdecken zu
konnen - alle erfasst. Anderseits lassen
die Schilderungen die stillen Momente
alleine am «Oasis Pool» erahnen oder
vermittelt das Hochgefiihl, durch Gale-
rien voll von feinsten Kristallisationen im
«Far East» zu wandeln.

09.443/Q

Ernst, Karl

10 x 10 Bewegungsspiele. Lernen, Lei-
sten, Lachen beim Spielen im Sport-
unterricht. Zofingen, Verlag fiir Unter-
richtshilfen Bildungszentrum, 1993. 110
Seiten, Figuren.

Die Sammlung umfasst je zehn Spiele
mit bestimmter Zielsetzung: Anwarm-
spiele, Ballspiele, Kontaktspiele, Tum-
melspiele, Spiele zur Forderung der
Wahrnehmungsfahigkeit, = Fangspiele,
Spiele an Geraten und mit Handgeraten,
Improvisationsaufgaben sowie Spiele

Bitte senden Sie mir lhre Unterlagen
s.v.p. envoyez-moi votre documentation
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zur Kooperation. Die Formen sind unter
dem Aspekt des eigenstandigen und mit-
gestaltenden Lernens ausgewahlt; sie
sollen einen Beitrag leisten zu einem be-
wussten Umgang mit der Bewegung
und mit.dem Korper.

Die Sammlung ist als Handreichung
fiir Lehrerstudierende und Lehrkrafte be-
sonders der Volksschule gedacht; sie
diirfte aber fur alle Jugendsportleiter
eine reiche Quelle von Anregungen sein.
721249

Deutscher Tennis-Bund -

Tennis. Offizieller Lehrplan 1: Methodik.
Miinchen, BLV, 1993. — 114 Seiten, lllu-
strationen, Tabellen.

Hauptziel des vorliegenden Bandes
der Lehrplanreihe des Deutschen Tennis-
Bundes ist es, nitzliche Hilfen, Empfeh-
lungen und Informationen fiir die Praxis
des Tennisunterrichts zu geben. Deshalb
tragt er auch den Titel «Methodik». Die
Aussagen zu den einzelnen Problemen
und Fragen des Lernens und Lehrens

Die Biicher der ESSM-Bibliothek kon-
nen nicht gekauft, sondern wahrend
1 Monat gratis ausgeliehen werden.

basieren auf praktischen padagogischen
und methodischen Erfahrungen sowie
auf sportwissenschaftlichen Erkenntnis-
sen. Dieser Methodikband ist als Hand-
buch im Sinne eines Nachschlagewerkes
gedacht. Man kann ihn zu bestimmten
Themenbereichen und Einzelfragen der
Tennismethodik gezielt zu Rate ziehen,
ohne ihn von vorne bis hinten studieren
zu mussen.

Dieses Buch kann und will keine
Patentrezepte anbieten, dafiir sind die Si-
tuationen im Tennisunterricht aufgrund
sich standig andernder Bedingungen zu
vielfaltig und verschieden. Es skizziert
aber Methoden und Verfahren, die sich
bewahrt haben und gibt praktische Bei-
spiele.

71.2164-1

Zimmer, Renate (Red.); Circus, Hans
(Red.) )

Kinder brauchen Bewegung. Brau-
chen Kinder Sport? Aachen, Meyer und
Meyer, 1992. - 277 Seiten, Figuren, Illu-
strationen, Tabellen. '

Kinder brauchen Bewegung — kaum je-
mand wird die Richtigkeit dieser Be-
hauptung anzweifeln. Doch die heutige
Umwelt bietet den Kindern kaum noch
Moglichkeiten, ihre natirlichen Bewe-
gungsbedlrfnisse auszuleben und birgt

somit Gefahren fiir die Personlichkeits-
entwicklung der Kinder.

Dieses Buch enthaélt eine Zusammen-
fassung aller Vortrage und Arbeitskreise
des bundesweiten Kongresses.

Besonders interessant ist die Darstel-
lung der Inhalte der zahlreichen prakti-
schen Arbeitskreise:

Wir spielen Zirkus — Psychomotorik —
Bewegungsraume im Kindergarten -
Musikalische Bewegungsgeschichten -
Phantasiespiele usw... Sie geben ideen-
reiche Anregungen zur Gestaltung von
Bewegungs- und Sportangeboten im
Kindergarten, Verein und Grundschule.
70.2736
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