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THEORIE UND.

ausbildung
das Pflichtlauf

Ab sofort bestehen alle internationalen
Meisterschaften nur noch aus Original-
programm und Kir. Der Schweizer Eis-
laufverband (SEV) zieht gleich mit der
ISU hinsichtlich Meisterschaften und
Preisrichterausbildung. Hingegen wer-
den bis auf weiteres Figurentests durch
den SEV abgenommen. Die Nachfrage
danach ist allerdings stark rticklaufig.
Das Figurenlaufen, einst eine sinnvolle
Eislaufgrundschule mit engem Bezug
zum Kirlaufen, degenerierte im Laufe
der vergangenen Jahrzehnte zum rei-
nen geometrischen Zeichnen auf dem
Eis. Der Schwerpunkt der Beurteilung
durch die Preisrichter verlagerte sich
ausschliesslich auf die perfekte Anlage
der Figuren, die Reinheit der Spuren
und deren moglichst genaue Uberdek-
kung. Die Asthetik des Bewegungsab-
laufes, die Korperhaltung und der
Schwung verloren an Bedeutung und
wurden kaum mehr beachtet, weder
von den Laufern noch von den Preis-
richtern. Dementsprechend wurde das
Pflichtlaufen fiir das Auge unertraglich
und die Wettkampfe langweilig. Nicht
umsonst fanden sie vorwiegend vor
leeren Triblinen statt.

Eislaufen ohne Pflicht

Durch das Wegfallen des zeitlich auf-
wendigen Pflichtlaufens kann das Trai-
ning der Eisldufer neu gestaltet wer-
den. Vor allem steht genligend Zeit zur
Verfligung flr ein regelmassiges Er-
ganzungstraining, das die konditionel-
len und kiinstlerischen Grundlagen ver-
mittelt.

Die Arbeit auf dem Eis konzentriert sich
jetzt auf die Bereiche:

— Schritte

— Pirouetten

— Spriinge

Im Sinne einer gesunden Weiterent-
wicklung des Kunstlaufens — mit Beto-
nung auf «Kunst» — sind den drei Berei-
chen konsequent die gleiche Bedeu-
tung beizumessen.

Obschon die ISU-Regeln fiir Wett-
kdmpfe bereits heute eine gleichwer-
tige Beurteilung von Schritten, Pirouet-
ten und Spriingen verlangen, fehlen
teilweise einheitliche Grundlagen fir
die Beurteilung bzw. Bewertung:

— die Spriinge sind definiert und in
Schwierigkeitsklassen eingeteilt,

— die Pirouetten sind weitgehend defi-
niert, eine Einteilung in Schwierig-
keitsklassen fehlt,

— die Schritte sind weder definiert
noch in Schwierigkeitsklassen einge-
teilt.

Diese unvollstindige Ausgangslage
fihrt bei den Preisrichtern, aber auch

bei den Laufern zwangslaufig zu einer
einseitigen Betonung von Spriingen
und Pirouetten und einer groben Ver-
nachlassigung der verbindenden Ele-
mente (Schritte), mit dem Resultat,
dass viele Kirprogramme wohl tech-
nisch anspruchsvolle Leistungen zei-
gen, in stilistischer und kiinstlerischer
Hinsicht aber keineswegs befriedigen.
Hier will nun der SEV geeignete Mass-
nahmen treffen. In Zusammenhang mit
dem Schweizer Eislauflehrerverband
hat die Technische Kommission Kunst-
lauf Grundlagen fiir den Bereich
«Schritte» erarbeitet. In der Erkenntnis,
dass ohne eindeutige Beurteilungskri-
terien keine Ziele fur die Arbeit auf dem
Eis gesteckt werden kénnen, entstan-
den die neuen «Stiltests».

Maya Reinhart-Hug war in den
Jahren 45-50 Schweizer Meisterin.
Seit 1976 amtiert sie als internatio-
nale Preisrichterin. Seit 1989 steht
sie als Prasidentin der Technischen
Kommission des SEV vor.
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Die Stiltests des SEV

Die Stiltests wurden von der Delegier-
tenversammlung des SEV im Juni 1989
angenommen. In der Zwischenzeit ha-
ben sich zahlreiche Laufer, Trainer und
Preisrichter mit der neuen Materie ver-
traut gemacht. An den Preisrichterkur-
sen im September 1990 werden erst-
mals Bewertungsgrundlagen behandelt,
damit moglichst bald mit Testabnah-
men begonnen werden kann. Ab Sai-
son 1992/93 sind Stil- und Kiirtests Be-
dingung fir die verschiedenen Lei-
stungsklassen des SEV.

Es gibt 6 Stiltests. Jeder Test ist zusam-
mengesetzt aus 5 «vorgeschriebenen
Ubungen» und einem «freien Schritt-
programm» nach selbstgewahlter Mu-
sik. Prazision und Kreativitdit kommen
also gleichermassen zum Zug.

Vorgeschriebene Ubungen

Mit den «vorgeschriebenen Ubungen»
wird eine systematisch aufgebaute
Grundlage angestrebt. Alle Formen von
Bogen, Schlangenbogen, Drehungen
und Fusswechseln sind Basiselemente.
Diese missen Schritt fiir Schritt erlernt
und bewegungsmassig in eine harmo-
nische Form gebracht werden. Saubere
Haltung, prédzise Bewegungsabléufe,
rhythmisches Differenzieren, Tempo
beschleunigen, Tempo halten — alles
wichtige Faktoren, die zu berlcksichti-
gen sind. Durch das Beherrschen dieser
Details erlangen die Kunstlaufer das
elementare Korperbewusstsein — sie
lernen gleiten — und verfligen zudem
liber ein breit gefachertes technisches
Instrumentarium fiir die Kreation eige-
ner Programme.

Freies Schrittprogramm

Das «freie Schrittprogramm» stellt der
Laufer selber oder mit dem Trainer zu
selbst gewahlter Musik zusammen. Alle
Kirelemente, wie Schritte, Spiralen, Ar-
abesken, Mond, Zirkel, in Schrittfolgen
integrierte Spriinge bis zu einer halben
Drehung sowie Pirouetten bis zu ein-
einhalb Drehungen sind erlaubt. Damit
wird die Anwendung von neuen Varia-
tionen bereits erlernter Schrittelemente
in Ubereinstimmung mit der Musik sti-
muliert.

Bei fachkundiger Schulung, verbunden
mit systematischem Uben, ist fiir durch-
schnittlich begabte Eislaufer der Zeit-
aufwand bis zur Testreife nicht lber-
massig gross. Unterricht und Training
konnen abwechslungsreich gestaltet
werden, sei dies in Klubkursen, in Ein-
zel- oder Gruppenlektionen. — Fur
ideenreiche Trainer und Kursleiter liegt
hier ein weites Feld offen.

Mit dieser gezielten Foérderung des
Laufstils betreten wir Neuland. Bis an-
hin durfte jeder Laufer und Trainer im
Schrittbereich nach eigenem Gutdin-

Arabesque vorwarts auf einem Kreis.

ken vorgehen. Massstdbe gab es keine
und somit wurde dieser Bereich —wenn
tiberhaupt — nur am Rande berticksich-
tigt. — Die Stiltests bilden eine einheitli-
che Basis fiir eine gesunde Weiterent-
wicklung des Eiskunstlaufens.

Kiirlaufen — heute

Ungeahnt hat sich das Kiirlaufen in den
vergangenen Jahrzehnten entwickelt.
Was heute die besten Juniorenldufer
und -lauferinnen technisch darzubieten
vermogen, stellt die internationalen
Spitzenleistungen der 50er und 60er
Jahre vollkommen in den Schatten.
Vor allem bei den Herren scheinen keine
Grenzen gesetzt zu sein. Immer noch
schwierigere Spriinge, egal wie hoch
das Risiko! Dank ihren physischen Vor-
aussetzungen sind gegenwaértig meh-
rere Spitzenlaufer fahig, 6 bis 8 Dreifach-
spriinge auszufiihren in einem glan-
zend - choreographierten Programm,
welches ausdrucksvoll préasentiert und
bis ins Detail durchgestaltet ist. Hoch-
ste Konzentration sowie eine tlchtige
Portion Mut und Unverfrorenheit ist
notwendig flir solche Leistungen auf
oberster Stufe. Nicht immer lauft alles
«rund». Doch wenn alles stimmt, phy-
sisch und mental, dann kann es ein ab-
soluter Hohepunkt sein.

Anders sieht es bei den Wettkampfen
der Damen aus. Herbe Enttduschungen
waren nicht selten in den vergangenen
Jahren, und das Zuschauen — an Ort
oder am Fernsehen — teilweise beklem-
mend. Zu viele Stiirze kommen vor und
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dementsprechend misslingen die Kir-
programme, auch bei den Lauferinnen
der starksten Gruppe.

Diese verflixten Dreifachspriinge! Nur
einer Athletin scheinen sie nichts anzu-
tun: Midori Ito, dem Sprungphdanomen
aus Japan. Munter springt sie schein-
bar miihelos 6 verschiedene Dreifach-
spriinge, eingeschlossen den Axel mit
dreieinhalb Rotationen. Fast alle Laufe-
rinnen stossen hier an Grenzen. Oft
werden ein bis zwei Dreifachspriinge
zuviel geplant. Im Stress des Wett-
kampfes reichen die Kraftreserven
nicht aus, die Nerven flattern und
schon ist der Sprung missgliickt. Im-
mer wieder kann ein solches Verhang-
nis zu spontanen Kiarumstellungen ver-
leiten. Auf diese Art wurde schon
manch gut choreographiertes Pro-
gramm ruiniert. Das ist bedauerlich,
aber solange die Spriinge in der Bewer-
tung derart dominieren, dirfte das Zit-
tern im Damenkunstlauf fortdauern.
Hier als Beispiel die Inhaltsangabe ei-
ner Kir aus der starksten Gruppe der
Europameisterschaften 1990:

12 Spriinge total:
2 Doppelaxel
2 Spreizspriinge
(je vor einem Dreifachsprung)

6 Dreifachspriinge:

- 2 Flip

(wovon einer leicht fehlerhaft)
Rittberger

Salchow

Lutz (misslungen)

Toe-loop
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2 Vierfachspriinge:
— Salchow (gestrzt)
— Toe-loop (misslungen)

5 Pirouetten:

— kombinierte Pirouette
eingesprungene Sitzpirouette
eingesprungene'-Waagepirouette
Biellmannpirouette

— Spitzpirouette

2 Schrittfolgen (wie vorgeschrieben)

Dieses Programm war Uberladen mit
Hochstschwierigkeiten im Sprungbe-
reich. Viele ausgedehnte Vorberei-
tungsphasen flir die Spriinge hatten zur
Folge, dass kaum mehr etwas von Cho-
reographie, Laufstil, kiinstlerischem
Ausdruck und Interpretation der Musik
erkennbar war. Doch das Programm
entsprach rein technisch den ISU-Re-
geln, die verlangen, dass eine Senio-
ren-Kiir folgenden Inhalt aufweisen
muss:

Spriinge:

— Doppelspriinge: Anzahl freigestellt

— Dreifachspriinge: jeder Dreifach-
sprung darf einmal ausgefiihrt wer-
den. Zwei verschiedene Dreifach-

spriinge dirfen in einer Sprungkom-
bination oder Sprungfolge wieder-
holt werden

— mindestens eine Sprungfolge oder
Sprungkombination.

Midori Ito, Japan.

(Foto: Keystone)

Pirouetten:

— mindestens 4 Pirouetten von ver-
schiedener Art, wovon 1 kombiniert
und 1 eingesprungen sein muss.

Schritte:

Herren

— 2 Schrittfolgen unter Ausniitzung der
ganzen Eisflache.

Damen

— 1 Schrittfolge wie oben,

— 1 Schrittfolge mit Spiralen, Mond und
anderen Kirbewegungen.

Zweifellos sind Mut und Risikofreudig-
keit dieser sprungbegabten jungen
Lauferin zu bewundern und kommen
dem Sensationshunger des Publikums
entgegen. Vom Eislaufen her muss
man sich jedoch ernsthaft fragen, ob
dies die anzustrebende Richtung im Da-
menkunstlauf ist.

Ganz allgemein sind die Mdglichkeiten

im Schritt- und Pirouettenbereich, in

bezug auf den Laufstil sowie in der De-

tailpflege der kiinstlerischen Gestal-
tung noch langst nicht ausgeschopft.

Hier liegt das grosse Potential der Da-

men. Katarina Witt hat dies wéahrend ih-

rer Wettkampfzeit in hervorragenden

Originalprogrammen und in technisch

ausgewogenen sowie kiinstlerisch

hochstehenden Kiiren eindricklich de-
monstriert.

Mit dem Paarlaufen geht es wieder auf-

warts. Die gut durchdachte ISU-Rege-

lung mit der festgesetzten Anzahl von

Elementen in einer Kir bewahrt sich.

Verlangt werden gegenwartig in einer

Kdir:

— drei bis maximal funf verschiedene
Hebefiguren (wovon hdchstens zwei
Twistlifts),

— ein bis maximal zwei geworfene
Spriinge (fakultativ),

— zwei verschiedene Solospriinge,

— eine Sprungfolge,

— eine Paar-Pirouettenkombination,

— eine Solo-Pirouette,

— eine Todesspirale,

— eine Schrittfolge Gber die ganze Fla-
che,

— eine Folge von Kiirbewegungen wie
Spiralen, Drehungen, Arabesken,
Mond usw. iber die ganze Flache.

Durch den festumrissenen Inhalt ist die
Ausgewogenheit eines Programmes
gewadhrleistet und es bleibt Zeit fir fan-
tasievolle Verbindungen und Eigen-
kreationen. Alljahrlich gibt es Uberra-
schungen. Unerschopflich scheint der
Ideenreichtum der Leningrader Paar-
laufschule zu sein, doch nicht minder
streben Paarldufer aus anderen Natio-
nen nach Neuem.

Es ist zu hoffen, dass allzu konservativ
eingestellten Funktionare gute Entwick-
lungen, die dem heutigen Zeitgeist ent-
sprechen, nicht einschranken.

4

Eiskunstlauf in
der Schweiz

Seit Mitte der 80er Jahre ist ein stark
zunehmendes Interesse fir den Eis-
kunstlauf bei den Madchen festzustel-
len. Dieser Trend wird hdchstwahr-
scheinlich aus folgenden Griinden an-
halten:

In Klubkursen sind neue Schulungsme-
thoden, vielfach in spielerischer Form,
im Zunehmen begriffen. Privater Unter-
richt wird vermehrt altersgerecht und
in kleinen Gruppen (2 bis 3 Laufer) er-
teilt. Das ist von grossem Vorteil, wer-
den doch die Schiiler fir den Preis ei-
ner Einzellektion (Dauer 20 Minuten) 2-
bis 3mal ldanger Gberwacht. Auch auf
der obersten Stufe kann sich Gruppen-
unterricht sehr stimulierend auswirken,
vorausgesetzt dass sich die Laufer auf
dhnlichem Leistungsniveau befinden.
Uberdies werden auf diese Art Kame-
radschaft und Teamgeist gefordert. Der
Eiskunstlauf verliert damit den Ruf, ex-
tremer Individualsport zu sein.

Wettkampfstruktur

Auf Verbandsebene gibt es gegenwar-
tig 5 Leistungsklassen, fiir welche der
SEV Wettkdmpfe organisiert.

Um einer Leistungsklasse anzugeho-
ren, mussen bestimmte Kirtests be-
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standen sein. Wie bereits erwahnt, ge-
horen ab Saison 1992/93 auch die Stil-
tests zu diesen Bedingungen.

Die SEV-Kiirtests sind in 6 Prifungen
aufgeteilt. Momentan gelten folgende
Zulassungsbedingungen zu den SEV-
Wettkampfen:

Leistungsklasse Alters-

limite :
Kur-Konkur- bis 12 Jahre
renz Jugend
SM Nachwuchs bis 14 Jahre

Kir-Konkur- ab 14 Jahren
renz Junioren
SM Junioren

SM Elite

Infolge der hohen Teilnehmerinnenzah-
len fihrt der SEV seit 1987 in 4 Lei-
stungsklassen je 2 bis 3 Qualifikations-
Konkurrenzen durch. Wie schon in den
vergangenen 3 Jahren mussten auch
flir diese Saison verschéarfte Zulas-
sungsbedingungen beschlossen wer-
den, um den erfreulichen, fiir den Ver-
band jedoch zu grossen Andrang, be-
waltigen zu kdnnen.

Diese Situation ist weder fiir den Ver-
band noch fiir die Laufer befriedigend.
Sie zwingt zu einer Strukturdanderung,
die ahnlich wie in anderen Sportarten,
Regionalverbdnde in das Qualifika-
tionsverfahren einbezieht.

Arabesque vorwarts auf gerader Linie. Das gestreckte Spielbein muss liber Hiifthéhe gehal-
ten werden. :

SEV-Elitelaufer

Aus nationaler Sicht klafft eine grosse
Liicke hinter dem mehrfachen Schwei-
zer Meister Oliver Honer, und es wird
noch eine geraume Zeit dauern, bis ein
Nachfolger seinen Platz auf internatio-
nalem Niveau einnehmen kann.

Zwei Geschwisterpaare widmen sich
dem ausserst anspruchsvollen und at-
traktiven Paarlauf. Schon seit 3 Jahren
wetteifern Saskia und Guy Bourgeois
mit den jingeren Leslie und Cédric Mo-
nod auf der obersten nationalen Stufe
und kampfen auch international um
den Anschluss.

Bei den Damen ist Mirjam Wehrli (2.
der SM 90) vom Wettkampfsport zu-
rickgetreten. Ob  Michéele Claret
(Schweizer Meisterin 90) und Stefanie
Schmid (3. der SM 90) weitere Eislauf-
wettkdmpfe bestreiten werden, ist noch.
ungewiss. Die Ausgangslage flir die

Spielfusshaltung beim Bogen vorwdrts-ein-

wdrts unmittelbar vor dem Fusswechsel auf

riickwdrts-auswarts.

Nach dem Fusswechsel gilt es, den schwieri- ~ SM 91 ist somit vollig offen und ein Ge-
gen Bogen riickwérts-auswarts zu halten. nerationenwechsel im Bereich der
Moglichkeit. Mit Spannung wird der er-
ste Start in der Elite von Sabrina
Tschudiund Nathalie Krieg erwartet.
Auf allen Stufen — Nachwuchs, Junio-
ren und Elite — macht sich eine erfreuli-
che Anzahl junger Talente bemerkbar
und es darf mit Zuversicht der Entwick-
lung unserer Lauferinnen auf interna-
tionaler Ebene entgegengesehen wer-
den.H
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