Der Sportlehrer als Jugendleiter :
Studientagung der Jugendkommission der SLS
In Mlrren vom 26. bis 28. April 1985

Autor(en):  Werner, Rosmarie

Objekttyp:  Article

Zeitschrift:  Magglingen : Monatszeitschrift der Eidgendssischen Sportschule
Magglingen mit Jugend + Sport

Band (Jahr): 42 (1985)

Heft 7

PDF erstellt am: 28.05.2024

Persistenter Link: https://doi.org/10.5169/seals-992505

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-992505

Der Sportleiter
als Jugendleiter

Studientagung der Jugendkommission
des SLS in Miirren
vom 26. bis 28. April 1985

Rosmarie Werner

Jugendliche sind ernst zu nehmen!

— Sie sollen mitbestimmen ddrfen
— Sie sollen Fehler machen dtirfen

Ein weiteres Mal hat die JUKO/SLS zu ei-
ner Studientagung ins Kurszentrum nach
Mdrren eingeladen. Uber 20 angeschlosse-
ne Verbande entsandten ihre Vertreter, die
sich speziell um das Ressort «Jugend»
kiimmern.

Die Idee war, in Mlrren zusammen mit
Fachleuten, Projektleitern und Jugendli-
chen das Thema «Der Sportleiter als Ju-
gendleiter» von mdoglichst vielen Seiten
her zu beleuchten, Probleme zu erortern
und nach Lésungen zu suchen.

Obwohl die Tagung just im «Jahr der Ju-
gend» stattfand, war sie nicht als einmali-
ger Beitrag an diesen Oberbegriff des Jah-
res 1985 gedacht, sondern als echtes An-
liegen aus der wachsenden Erkenntnis her-
aus, dass neben der fachlichen Ausbildung
junger Sportler im Bereich des Spitzen-,
wie auch des Breitensportes das menschli-
che Umfeld, das heisst die Betreuung und
FUhrung weitgehend darlber entscheidet,
ob Sport fur den einzelnen ein Phdanomen
weniger Jahre oder aber das Bedrfnis le-
benslanger Betatigung ist. In seinem Ein-
gangsreferat zum Thema «Jugendsport»
umriss Prof. Dr. Kurt Egger vom Institut fiir
Leibeserziehung der Universitat Bern die
Vielféltigkeit der sportlichen Erscheinungs-
formen, ihren Stellenwert in den verschie-
denen Bereichen und die Mdglichkeiten in
den diversen Altersstufen. Sport umfasst
Erwartungen und Chancen, vielfaltigste Er-
fahrungen zu machen. Wie kann, hier mit

Bezug auf Jugendliche, Sport angeboten
werden, damit auch emotionelle und sozia-
le Erwartungen erflllt werden?

Weitere Grundsatze und Diskussionsanre-
gungen wurden von den vier Projektgrup-
pen aus den Bereichen Volleyball (Daniel
Haussener), Schulsport (Jorg Streit), Leicht-
athletik (Bruno Tschanz) und Schwimmen
(Peter Wthrich), unter Mitwirkung von je
zwei Jugendlichen, vorgestellt.

Die Idee, mit der Jugend Uber Sport zu re-
den, und nicht bloss dber die jungen Men-
schen, war sicher flr alle ein Gewinn. Eine
verwirrende Flle von Formen und Bedeu-
tungen des Sportes, von der unmittelbar
erlebten Freude an der Bewegung bis zum
Leistungssport mit enormen Trainingsan-
forderungen, kamen dabei zur Sprache.
Ebenso wurden weitere Funktionen sportli-
chen Tuns eroértert, wie zum Beispiel Kom-
pensation zu anderen Belastungen (Ar-
beitsbereich), Chancen der Anerkennung,
Wunsch nach sozialen Kontakten und an-
deres mehr.

Sport als «aktives Wohlbefinden» ist der-
art breit angelegt, dass er auch scheinbar
diametral Auseinanderliegendes umfassen
kann, wie zum Beispiel verbinden oder iso-
lieren, Emotionen auf- oder abbauen. Die
Wirkung des Sportes kann praktisch er-
grindet, nicht aber theoretisch festgelegt
werden. Sport anzubieten, dass er Ju-
gendliche anspricht, das ist die Aufgabe
kompetenter Fachleute in den verschie-
densten Bereichen.

In finf Arbeitsgruppen wurden bestimmte
Themen vertieft behandelt: Anforderun-
gen an den Sportleiter als Jugendleiter,
Méglichkeiten und Grenzen der Mitgestal-
tung und Mitplanung, Produkt- und/oder
Prozessorientierung, das Problem Sport —
Schule/Arbeit — Training aus der Sicht des
Jugendleiters, sowie Alternativen fir Aus-
steiger, und Animation fir Noch-nicht-
Sportler.

Neben der Erkenntnis, dass Sport nicht
bloss aus Technik und Leistung besteht,
sondern dass da vieles andere ebenso sein
«Funktionieren» hat, wurde auch Klar,
dass nun keine neue Wissenschaft erfun-
den werden muss, sondern dass gar man-
ches Einfache im Umgang mit Jugendli-
chen Uber Erfolg oder Misserfolg entschei-
det; es muss nur realisiert werden und im
richtigen Moment zum Tragen kommen.
Wichtig ist, dass nicht ein «Irgendwer» Ju-
gendleiter ist, sondern jemand, der diese
Aufgabe in ihrer ganzen Faszination an-
packt, der den Kontakt in allen Bereichen
zum jungen Menschen herzustellen bereit
ist. «Der Beste eines Leiterteams ist der
Jugendleiter» ist ein hohes, aber anzustre-
bendes Ziel.

In diesem Sinne ist der Arbeit aller Ta-
gungsteilnehmer von Mdurren Erfolg und
dazu Freude und Genugtuung zu win-
schen.

Ein zweisprachiger Schlussbericht wird im
Verlauf des Sommers erscheinen und soll
in den verschiedensten Sportbereichen als
Ideen- und Arbeitspapier zur Verfligung
stehen.
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