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Tips fur
Bergwanderungen

Aus dem Leiterhandbuch
Wandern + Gelandesport

Ausriistung

In den Bergen kann das Wetter plétzlich
und unerwartet umschlagen (Schnee,
Gewitter, Regen). Daher auf jeden Fall
Pullover, Mutze, evtl. Handschuhe,
leichten Regenschutz, Windjacke mit-
nehmen! Je nach Region kann es im
Sommer Uber 1500 m und im Herbst
Uber 1000 m unerwartet schneien.
Schuhwerk ist sehr wichtig (guter Halt
fur Knochel, gutes Sohlenprofil)!

Falls plotzlich Nebel aufkommt, sind
Kompass, Karte und Héhenmesser drin-
gend notig!

Taschenapotheke.

Erkundigungen

Bergwanderungen immer vorher reko-
gnoszieren!

Vor der Tour die Einheimischen nach
den Schnee- und den zu erwartenden
lokalen Wetterverhéltnissen fragen.

Oft wird eine Route gewahlt, weil einer
der Leiter sie schon einmal mit einem er-
fahrenen Bergganger begangen hat. Es
ist aber ein grosser Unterschied, ob eine
Route zu zweit oder mit einer grésseren
Gruppe begangen wird!
Rettungsmaoglichkeit
tungskolonne...).

(Telefon, Ret-

Gefahren abwenden

Vor der Tour den Wetterbericht am Ra-
dio anhoren!

Abklaren, ob auch der Schwachste mit-
halten kann. Evtl. Leistungsgruppen mit
verschiedenen Anforderungen bilden!
Bevor jemand ein Schneefeld hinunter-
rutscht, sich vergewissern, ob es nicht
Uber einem Felsband oder einem Berg-
bach endet. Wenn man das Ende des
Schneefeldes nicht sieht, darf man nie-
manden abrutschen lassen!

Steinschlaggefahr beachten (Gruppe
zusammenhalten)!
Schneebriicke (iber Bach: Einbruch

kommt unerwartet!

Vor dem Abmarsch die genaue Route
und die geschatzte Riickkehrzeit jeman-
dem im Dorf oder der Lagerwache, die
zurlickbleibt, angeben. Wenn man aus
einem harmlosen Grund (zum Beispiel
Postauto verpasst) spater heimkommt,
muss diese Person telefonisch erreicht
werden konnen, damit sie nicht unnoétig
Alarm auslost.

Auf Wanderung beim Oberen Grindelwaldgletsch

Routenwahl

Weil ein Leiter die entsprechende Ausbil-
dung und Erfahrung zur Beurteilung und
Abwendung von Gefahren nicht besitzt,
sind nicht gestattet:

— Routen, welche Uber Gletscher flihren,
auch wenn diese im Volksmund als ge-
fahrenlos bezeichnet werden (zum Bei-
spiel der Lotschenpass);

— weglose Routen im voralpinen und alpi-
nen Gelande, wie Gerdllhalden, Schnee-
und Firnfelder, nasse Grashéange;

— ausgesetzte Routen in exponiertem Ge-
lande.

Solche Touren gehéren in das Sportfach
Bergsteigen und erfordern entsprechend
ausgebildete Leiter.

Als «Faustregel» der fiir den Wanderleiter
erlaubten Routen darf angenommen wer-
den:

14

LI

er (Berner Oberland).

Foto Verkehrsverband Berner Oberland

Wanderungen, welche als Wanderwege
(gelbe Markierung) in den Schweizer
und Berner Wanderblichern aufgefiihrt
und als Wanderwege markiert sind;
unter gewissen Voraussetzungen auch
die als Bergweg (rot-weisse Markie-
rung) gekennzeichneten und aufgefiihr-
ten Routen. Solche Routen kommen nur
in Frage bei sicherer Witterung, wenn
kein Schnee liegt und in trockenem Zu-
stand;

weitere Routen, sofern die oben ange-
fuhrten, verbotenen Kriterien nicht zu-
treffen.

Allerdings ist im voralpinen und alpinen
Gelande zu bedenken, dass

der Zustand der Route eine wesentliche
Rolle spielt. Ist sie trocken, nass, gefro-
ren, mit Schnee bedeckt?

ein plétzlicher Wetterumschlag — Nebel,
Regen, Gewitter, Schnee, Sturm oder
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der Einbruch der Nacht eine «harmlose »
Route in ein sehr geféahrliches Wegstlick
verwandeln kénnen.

— die Verhéltnisse je nach Jahreszeit sehr
verschieden sein kénnen (Friihsommer:
Schneedecke; Spatsommer: Frost, fri-
her Nachteinfall).

Oft sind Passwanderungen ebenso reizvoll
wie Gipfelbesteigungen, aber weniger ge-
fahrlich. Man kommt dabei erst noch in ei-
ne andere Gegend und muss nicht den glei-
chen Weg wieder zurlickmarschieren. Mei-
stens bedingen sie aber eine gréssere und
langere Riuckfahrt mit dem Zug oder dem
Postauto und eignen sich daher eher fir
2-Tages-Wanderungen. H

Foto Schweizerische Verkehrszentrale

Wegmarkierungen
egmarkierunge Von den Bergen weht ein feuchter Fall-
wind mir voriiber, jenseits blicken blaue
Himmelsinseln auf andere Linder nie-
M&L\A_/_e_g der. Unter jenen Himmeln werde ich
: oftmals gliicklich sein, oft auch Heim-
Stand- weh haben. Der vollkommene Mensch

ort meiner Art, der reine Wanderer, miisste

das Heimweh nicht kennen. Ich kenne
es, ich bin nicht vollkommen, und ich
strebe auch nicht es zu sein. Ich will
mein Heimweh kosten wie ich meine
Freuden koste.

Dieser Wind, dem ich entgegensteige,
duftet wunderbar nach Jenseits und
Ferne, nach Wasserscheide und Sprach-
grenze, nach Gebirge und Siiden. Er ist
voll Versprechung.

Aus: «Wanderung» von Hermann Hesse (Suhr-
kamp-Verlag)

<

gelb-weisse Markierung

Bergweg

Stand-
ort

An die J + S-Leiter:
Die Bewilligung einer Wanderung
durch den Expertenbetreuer und

‘\ . .
9 H g durch das J+S-Amt entbindet nicht
m M\J 0 g ‘4 SN von der Leiterverantwortung bei der

Durchfihrung!

<

rot-weisse Markierung

Im Wandergebiet von Ennenda im Glarnerland. Foto Schweizerische Verkehrszentrale
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