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Sportverletzungen und ihre psychischen

Bedingungen

Hartmut Gabler/Erich Klaiber

2. Teil (Fortsetzung der Arbeit aus Nr. 11/82, S. 16-19)

Erkundungsstudie

Zur lllustration dieser theoretischen Uber-
legungen sollen abschliessend noch einige
Befunde dargestellt werden, die sich aus
einer Erkundungsstudie in der Leichtathle-
tik ergaben. Hierzu wurden 20 ménnliche
Hochleistungsathleten des Deutschen
Leichtathletikverbandes in ausflhrlichen
teilstandardisierten Einzelinterviews be-
fragt. Die Befragten waren von unter-
schiedlichem Alter, verschieden lang am
Hochleistungssport beteiligt, Vertreter ver-
schiedener leichtathletischer Disziplinen
und vorwiegend von sehr hoher Leistungs-
starke (inklusive Olympiasieger, Europa-
meister, Deutsche Meister). Zum Inter-
view wurden die Athleten einzeln an ihren
Trainingsorten aufgesucht.

— Durchschnittlich wurden von den Athle-
ten 4 bis 5 schwerwiegende Verletzun-
gen genannt, die sie im Rahmen ihrer
bisherigen Karriere erlitten und zu vor-
Ubergehender Trainingspause gezwun-
gen haben.

— Die Art der Verletzungen erwies sich
wie erwartet zum Teil als disziplinspezi-
fisch - so Uberwogen zum Beispiel
Muskelverletzungen bei den Kurz-
streckenldaufern und Gelenksverletzun-
gen bei den Vertretern der technischen
Disziplinen — zum Teil waren sie jedoch
nicht disziplinspezifisch.

— Was die Ursachen betrifft, so machte
keiner der befragten Athleten den Zufall
fur seine Verletzungen verantwortlich;
vielmehr gaben die Athleten mehrere
Faktoren an, die nach der Haufigkeit der
Nennung in folgender Rangfolge aufge-
fihrt werden kénnen: Zu hohe physi-

sche Belastung, Folgeereignis einer vor-
angegangenen korperlichen Beeintrach-
tigung, zu hohe psychische Belastung,
Witterungseinflisse, berufliche und pri-
vate Probleme, technische Fehler,
Konzentrationsmangel/Nachlassigkeit,
anlagebedingte korperliche Schwache,
Wettkampfanlage.

— Unabhéngig von der Frage, ob diese
subjektiven Deutungen zutreffen oder
nicht, lassen sich einige objektiv erfass-
bare Bedingungen nennen, die nahere
Interpretationen ermdoglichen. So ver-
letzte sich die Mehrzahl der Athleten je-
weils in guter oder sehr guter Leistungs-
verfassung. Dies legt die Vermutung
nahe, dass die Athleten auf der Basis
optimaler Leistungsféhigkeit hochmoti-
viert und risikobereit waren. Ausserge-
wohnliche Leistungen einerseits und
Verletzungen andererseits liegen somit
dicht beieinander. Dies widerspricht
nicht dem Befund, dass sich die mei-
sten Verletzungen im Training ereigne-
ten. Vielmehr kann angenommen wer-
den, dass die hohe Motivationslage im
Training, das allein in zeitlicher Hinsicht
mehr Verletzungsmoglichkeiten ent-
halt, haufig nicht mit der notwendigen
Konzentration und Disziplin gekoppelt
ist und der eher stereotype Trainings-
ablauf vielmehr zu riskanten Nachlas-
sigkeiten und Konzentrationsmangel
verflhrt. Als kritische Zeitrdume im
Rahmen des Trainingsaufbaus erwiesen
sich im Gibrigen die Ubergangsphase von
der mehr extensiv orientierten Aufbau-
arbeit zum intensiven Intervall- bezie-
hungsweise Schnelligkeitstraining (im
Marz).

— Daneben gibt es eine Gruppe von Ver-
letzungen, die sich vorankiindigen, bei
denen es keinen plotzlichen «Eklat»
gibt. Dabei werden kleinere Verletzun-
gen verharmlost und nicht ausgeheilt.
Die Summation solcher Mikrotraumen
fihrt dann zu Makrotraumen. Dies er-
folgt im Zusammenhang mit einem star-
ken Leistungsdruck. Der normativ vor-
gegebene Terminkalender und Saison-
ablauf, die Erwartungen der Sporthilfe,
Kaderzugehorigkeit, die in Aussicht ste-
henden Reisen und anderes setzen den
Athleten — unabhéangig von seinen eige-
nen Leistungserwartungen — vor allem
auch unter Zeitdruck. «lch hatte eine
sehr grosse Zielsetzung und eine Brech-
eiseneinstellung ... Die Kontrolle und
das Bewusstsein fiir bestimmte Dinge,
zum Beispiel fur die Anlaufmarke, gin-
gen verloren oder verlagerten sich, was
bei weniger wichtigen Wettkampfen
wahrgenommen und eventuell ausgegli-
chen wird.» (Proband 11 - Stabhoch-
springer.)

— Vielfach sind es mehrere Bedingungen,
die - wechselseitig aufeinander bezo-
gen — schliesslich zur Verletzung flh-
ren: «Die Mattenspriinge und zu hohe
Belastungen im Training waren die Vor-
bedingungen flir meine Gelenkverlet-
zung. ... Die Mattenspriinge vermitteln
selbst bei Midigkeit noch Erfolgserleb-
nisse und die technischen Fehler splrt
man nicht mehr. ... Vermutlich kam es
damals zu Mikrotraumen. ... Zu jener
Zeit hatte ich aber auch personliche Nie-
derlagen einzustecken.» (Proband 14 -
Dreispringer.)

— Die Folgen einer Verletzung kénnen in
psychologischer Hinsicht besonders be-
deutsam sein. «Der Sportarzt als Inter-
nist oder Orthopédde beziehungsweise
als Mannschaftsarzt hat es in vielen Fal-
len mit Erkrankungen und Verletzungen
von Menschen zu tun, die sich hohen
korperlichen Belastungen unterziehen,
die also aus einer extremen korperlichen
Leistungsfahigkeit heraus akut zu Pa-
tienten werden.» (Groher 1979, 350.)
Aus dieser Sicht ist es auch verstand-
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ein «gewohnlicher» Patient. Eine gra-
vierende Sportverletzung stellt eine er-
hebliche Frustration dar. Sie reisst den
Athleten abrupt aus seinem Leistungs-
handeln heraus. Die Reaktionen hierauf
konnen verschiedenster Art sein. Die ei-
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anderen stellt sich Niedergeschlagen-
heit ein. Manche neigen zu Hypochon-
drie und geraten in Abhangigkeit von
Betreuungspersonen wie Arzt und Phy-
siotherapeut. Eine ldngere Verletzungs-
pause veranlasst den Athleten haufig,
seine Rolle und sein Verhalten kritisch
zu Uberdenken und sich zum Beispiel
des Risikos bewusst zu werden, dem er
sich vorher bedenkenlos ausgesetzt
hatte: «Bis zu meinem 22. Lebensjahr
hatte ich keine Verletzung. Ich war nie
der Meinung, dass ich mich Gberhaupt
verletzen konnte.» (Proband 5 — Sprin-
ter.) Die Reaktionen der Umwelt, die
ambivalent sein konnen — von passiven
Reaktionen, was dazu fihrt, dass der
Athlet schnell aus dem Rampenlicht
verschwindet, bis zu aktiven Zuwen-
dungen, mit vermehrter Aufmerksam-
keit und Fursorge verbunden —, kénnen
den Athleten nicht nur dazu veranlas-
sen, seine ldentitat neu zu strukturie-
ren, sondern auch sich bewusst zu wer-
den, in welchem Spannungsfeld (zwi-
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sich befindet: «Vor dieser schweren
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Verletzung galt ich als sehr extravertier-
ter Typ. ... Dann habe ich mich zeitwei-
lig ganz vom Sport abgekehrt, auch
mein angestrebter Beruf hat mich nicht
mehr interessiert. ... Ich bin aus der Kir-
che ausgetreten. ... Heute habe ich ei-
ne andere Einstellung.» (Proband 14 —
Dreispringer.) «Kurz vor meiner Verlet-
zung hatte ich aufgrund meines gerade
erreichten Rekords sehr hohe Erwartun-
gen; auch von meinem Umfeld gingen
solche Erwartungen aus. Als dann die
Verletzung eintrat und langer als erwar-
tet dauerte beziehungsweise laufend
neue Verletzungen hinzukamen, musste
ich meine Erwartungen stufenweise
herunterschrauben. Dabei stlirzte plotz-
lich vieles auf mich ein, wobei auch pri-
vate Probleme hinzukamen. Je langer
der Heilungsprozess dauerte, desto
mehr wurde mir auch bewusst, wie ein
Teil meiner Umwelt, insbesondere die
Presse und Funktionéare, reagierten. Ob-
wohl ich nach der Verletzung wieder an-
steigende Leistungen erbrachte - aller-
dings nicht sofort die Hochstleistungen
wie vor der Verletzung —, wurde ich nun
gerade von denjenigen, die vorher stan-
dig auf mich zukamen, links liegen ge-
lassen. Die psychische Verarbeitung der
Verletzung, insbesondere das Bemu-
hen, sich standig einen Ruck zu geben
und sich zu sagen, dass man es jetzt
wieder gut packen wird, sowie die Ein-
sicht in die Zusammenhéange, die zur
Verletzung flihrten, waren mit das
Schwierigste, aber auch das Entschei-
denste beim Neubeginn.» (Proband 2 —
Dreispringer.) B
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Englisch
ist gar nicht so schwer

Ja. Englisch ist wirklich nicht schwer.
Dass das stimmt, haben schon Tau-
sende von Erwachsenen feststellen
konnen, nachdem sie unseren leicht-
verstandlichen Englisch-Fernkurs ab-
solviert hatten. Kein Pauken, kein
Buffeln, kein Schwitzen. Dafur die
Garantie, Englisch schreiben, Englisch
sprechen, Englisch verstehen zu kén-
nen.

Kostenlose und unverbindliche Infor-
mationen, wenn Sie uns nachstehen-
den Coupon senden.

Institut Mossinger AG
Réaffelstrasse 11, 8045 Ziirich
Telefon 01 355391

Informieren Sie mich gratis und unver-
bindlich tber Ihren Englisch-Fernkurs.
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