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native zum stadtischen Alltag von Zeit zu Zeit,
als Erganzung und als Zugang zu anderen Wer-
ten.

Sport hat eine ausgesprochen gesellige Seite.
Und damit entspricht er dem Gesellschaftsbe-
durfnis der Jugend; er férdert, entwickelt die
soziale Reifung und Integration Jugendlicher.
Geselligkeit aber wandelt sich mit der sich wan-
delnden Jugend. Wer bei der Jugend ankom-
men will, muss sein Angebot den Neigungen,
den Interessen der Jugend anpassen. Unsere
Jugend meint mit einer gewissen Sachlichkeit
und Nichternheit nicht Versachlichung und Ent-
personlichung aller Werte. Die Flucht auf allen
moglichen (und unmdoglichen) Wegen beweist
das. Erwachsene missen sich aber abgewdh-
nen, alle Anliegen der Jungen als modisch zu
bezeichnen und damit als minderwertig abzu-
tun. Das Leben unserer Jugend ist der Beginn
eines einseitigen Lebens. Man wird in seiner Ta-
tigkeit friher und haufiger zum Spezialisten.
Zum Menschen aber gehort Vielseitigkeit. Frei-
zeit nun bietet Moglichkeit zur Vielseitigkeit;
wir mussen alle lernen, Chancen zu niitzen, wir
mussen Jugendliche anleiten, es zu tun. Sport
ist hier einzugliedern. Schulturnen/Schulsport/
Lehrlingsturnen/Lehrlingssport haben hier Im-
pulse zu setzen:

- Das Angebot, die Realisierung unserer Insti-
tutionen missen vielféltig und vielseitig sein

— je mehr Kenntnisse in Spielformen bestehen,
desto umfangreicher wird das Repertoire an
Bewegungsfertigkeiten

— je attraktiver das Angebot ist, desto grosser
wird die Chance, dass man sich «nachher»
sportlich betatigt.

Schulturnanlagen sind 6ffentliche Anlagen; sie
dienen als solche auch dem Erwachsenen. Me-
chanisierung und Automation zergliedern Ar-
beitsabldufe und weisen Arbeitsprozesse Ma-
schinen zu. Andere Téatigkeiten des Menschen
(Arbeitsweg, Freizeit) werden auch erfasst, es
treten Verkimmerungen, Zivilisationsschaden
ein (Abstumpfung, Passivitat, Interesselosig-
keit, Entscheidungsunfahigkeit, Verhaltenssto-
rungen, Aggressivitat, psychosomatische
Krankheiten). Eine Folge ist, dass der moderne
Mensch seine Beziehungen zu seiner eigenen
Leistung, zu seiner Leistungsfahigkeit und Be-
lastbarkeit, zum Arbeitsprodukt verliert. Er
sieht sich Teilarbeitsbereichen, Papierbergen,
Kontrollfunktionen ohne Arbeitsprodukt gegen-
Uber, verliert Motivation und Lebensfreude. Un-
ser heutiges Problem ist umfassendes Unbeha-
gen, unbestimmtes Unwohlsein, ist Krankheit.
Gegenmassnahmen auf allen nur moglichen Ge-
bieten sind wichtig und noétig; der Sport bietet
sich an.

Sport ist nicht «nur» Trager wirtschaftlicher
und sozialer Interessen; Sport ist vielmehr we-
sentlicher Faktor im heutigen Leben:

— Korrektiv: korperlich, sozial )

— erzieherisch: Charakterbildung, Verhaltens-
beeinflussung, Personlichkeitsbildung

— praventiv: Sport und sportliche Leistung als
wesentliches (und mit wenigen andern stark-
stes) Argument gegen Suchtmittelkonsum
und -abhangigkeit. Sport als Vorbeugemittel
gegen korperliche Unter- und Fehlbelastung.

Dem Sportamt, der Fachkommission Turnen
und Sport stehen wichtige Mittel zur Foérderung
sportlicher Betatigung zur Verfigung:

- Projektierung, Realisierung und Betrieb
zweckmassiger (nicht prunkhafter), gut
durchdachter, vielseitig verwendbarer An-
lagen

- standige Wiederholung der Aufklarung Gber
ursachliche Zusammenhange: Schadigung
fahrt zu Schéden; Verhitung, Korrektur,
Kompensation

— Werbefeldzug fir den Breitensport, den Sport
fur alle, fur die schonste Nebensache der
Welt.

Sport muss fir alle ein Bedurfnis werden, wobei
immerhin zuzugeben ist, dass Sport (heute)
auch zu einer Intelligenzfrage geworden ist.
Die Arbeit der Fachkommission fur Turnen und
Sport hat sich gesellschaftspolitisch und bil-
dungspolitisch auszurichten. Politik braucht
Zielsetzungen, Teilziele, einen gangbaren Weg.
Politik braucht aber auch Begeisterungsféahig-
keit, Reaktionsfahigkeit, Stehvermogen, Neh-
merqualitaten und unterscheidet sich damit ei-
gentlich nur sehr wenig von Sport, sportlicher
Belastung und vom Sportler.

Gelesen, beobachtet,
gehort...

Wenn ein Kriippel die Gesunden schlégt...

Man spricht heute viel von ganzheitlicher Inte-
gration behinderter Menschen. Man versteht
darunter die arztliche Behandlung sowie die be-
rufliche und soziale Wiedereingliederung. In der
medizinischen Rehabilitation hat man in den
letzten Jahren enorme Fortschritte erzielt; auch
die berufliche Wiedereingliederung ist heute ge-
wihrleistet. Wie steht es aber mit der gesell-
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schaftlichen Wiedereingliederung? Wie verhal-
ten wir uns gegentiber korperlich oder geistig
Behinderten, wie gegenlber Blinden und Taub-
stummen? Laut einer Umfrage wissen rund 90
Prozent nicht, wie sie sich Behinderten gegen-
Uber verhalten sollen. Die Reaktionen der Nicht-
behinderten schwanken zwischen Abwendung,
ja sogar Abscheu, besonders wenn dabei noch
das &asthetische Empfinden gestért wird, bei-
spielsweise beim Grimassieren oder Geifern ei-
nes schwer cerebral Gelahmten, bis zu tbertrie-
bener und oft Gberbordender «Beflirsorgung».
Bis vor kurzem glaubten viele, zwischen dem
korperlichen Aussehen und der seelischen Ver-
anlagung bestiinde ein zwingender ursachlicher
Zusammenhang. So sprach man selbst noch in
unserem Jahrhundert von einer «Krippel-
Seele», weil man glaubte, ein anormaler Korper
(zum Beispiel bei Geburtsgebrechlichen) bein-
halte zwangslaufig auch eine seelische Fehlhal-
tung. Dass diese Periode zum Teil Uberwunden
werden konnte, dazu haben sicher die Selbst-
hilfe- und Fursorgeorganisationen, Eingliede-
rungsstatten, Sozialversicherung und nicht zu-
letzt der Behindertensport wesentlich dazu bei-
getragen. Durch die breitgefacherte Aufkla-
rungstatigkeit all dieser Institutionen weiss der
Behinderte, dass fur ihn eine absolute Chancen-
gleichheit wohl unméglich ist, dass aber die
ganzheitliche Rehabilitation eine moglichst um-
fassende Chancenausweitung anstrebt und er-
moglicht. Beim regelmassigen Sporttreiben ent-
deckt der Behinderte, welche Madglichkeiten
ihm noch offenstehen, sei es in Sportarten, wie
sie die Nichtbehinderten betreiben, sei es in
spezifischen Sportdisziplinen fir Behinderte
wie Sitzball fur Beinversehrte, Rollbasketball fur
Querschnittsgelahmte oder Torball fiir Blinde.
In gewissen Sportarten ist es fur Behinderte
durchaus maglich, sich auch an 6ffentlichen
Wettkampfen zu beteiligen. Dass aber auch
Sport keine vorurteilslose Insel ist, musste ein
Osterreichischer beinamputierter Wassersprin-
ger erfahren. Er konnte, obwohl die Regeln ver-
langen, dass sich der Springer mit beiden Fus-
sen gleichzeitig vom Sprungbrett abheben
muss, an einer Konkurrenz teilnehmen. Man hat
sich in diesem Fall erfreulicherweise Uber die
Buchstaben des Reglementes hinweggesetzt.
Als der ubergliickliche Beinamputierte die Kon-
kurrenz als Dritter beendete, beleidigte ihn ein
Funktionar mit den Worten: «Es ist schéadlich
fur den Sport, wenn ein Krippel die Gesunden
schlagt.»

Kommt man beim Lesen dieser kaum zu fassen-
den Ausserungen nicht in Versuchung zu sa-
gen: Nur ein «Gesunder» mit einer «Krippel-
Seele» kann derart verletzend daherreden...

Marcel Meier
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