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Die Eltern als erste
Schwimmlehrer

Leonz Eder

Wenn heute vom Vorschulschwimmen im allge-
meinen und vom Mutter-und-Kind-Schwimmen
(MUKI-Schwimmen) im speziellen die Rede ist,
darf nicht ibersehen werden, dass es sich dabei
nNur um ein exemplarisches Beispiel kindlicher
Leibeserziehung handelt. Daneben gibt es in-
dessen viele andere Formen sportlicher Betiti-
gung - Rhythmik, Kindergymnastik, Bewe-
gungsspiele, Skifahren, Skiwandern u.a. —, die
sich fiir das Vorschulalter bestens eignen. Nicht
nur die intellektuelle Vorschulung soll in der
Kindheit gefoérdert werden. Ebenso bedeu-
tungsvollist es, auch in der Leibeserziehung eine
gesunde Basis fur ein lebenslanges Sportverhal-
ten (Life-time-Sport) zu legen. Beispielsweise
hat eine Langsschnittstudie bei mehr als 100
Familien gezeigt, dass Kinder mit Schwimmer-
fahrung im ersten Lebensjahr ihren Altersge-
Nossen um einiges Uberlegen sind. Sie waren
selbstandiger, spontaner, widerstandsfahiger,
geslinder und Gberlegen in neuen Situationen.

Wassergewﬁhnung im Kleinkind- und Vor-
Schulalter

Wihrend das Babyschwimmen mit nur wenige
Wochen alten Séauglingen nach wie vor heftig
Umstritten ist, zweifelt heute niemand mehr
daran, dass 3- bis 5jahrige Kinder im allgemei-
Nen den motorischen Anforderungen im Bereich
der Wassergewohnung und der ersten
Schwimmversuche ohne grosse Schwierigkei-
ten gewachsen sind. Ein gutes entwickeltes
Vorschulkind verfligt (iber verschiedene kom-
Plexe Bewegungsverhalten, die sich - Stérbe-
Wegungen noch eingeschlossen — auf einem re-
lat_iV hohen Koordinationsniveau abspielen.
ahrend das Sauglingsalter fiir komplexe Lern-
Vorgénge verfriht ist (die Motorik erlaubt noch
keine gezielten Bewegungsablaufe, die Sinnes-
Organe kénnen noch nicht voll koordiniert arbei-
ten, Kommunikationsféahigkeiten sind nur be-
Schrankt vorhanden), wirkt sich hingegen die
€rmittlung von Lernreizen in Form von Wasser-
9ewsdhnung, Bewegungsfiihrung, Babygymna-
SF'k in dieser Zeit wertvoll aus. Anzustreben ist
®ine affektiv-gebundene, der Einheit Mutter—
Kind (Vater-Kind, Eltern-Kind) entsprechende
assergewohnung beim taglichen Bad in der
adewanne und spaterim Lehrschwimmbecken.
. Is unbedingte Voraussetzung fiir jeden spa-
€M Schwimmunterricht ist eine sorgfaltige
assergewshnung im Kleinkind- und Vorschu-
ter notig. Bei falschem oder ungeniigendem
s;’:lraUtvyerden mit dem Element Wasser ent-
ng €n nicht selten hartndckige Unlustgefiihle
n Abwe.zhrreaktionen, welche oft iber Jahre
& .Weg.; die Méglichkeit verbauen, Freude am
Pielerischen Tun, an der Bewegungsvielfalt, an
Piel und Sport im Wasser zu erleben.
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Mutter-Kind-Bezug als Basis

Aus dem regelmassigen Spielen im Wasser her-
aus lasst sich das Erflllen konkreter Aufgaben-
stellungen aufbauen. Erlernte Bewegungsmu-
ster I6sen im Kinde Freude aus, starken sein
Selbstvertrauen und férdern seine Leistungsbe-
reitschaft. Nebst den Umweltfaktoren wie die
Wassertemperatur, die veranderte Statik (Auf-
trieb), erschwerte Atmung und veranderte Re-
aktionen der optischen, akustischen und takti-
len Sinnesorgane im Wasser miissen vor allem
auch die individuellen Personlichkeitsfaktoren
beim Schwimmen im Kleinkind- und Vorschulal-
ter beachtet und berlcksichtigt werden. Wah-
rend das Neugierverhalten beim Kleinkind den
Versuch zur Wassergewohnung wohl eher be-
gunstigt, kann das personliche Angstniveau
hemmend wirken. Um so wichtiger ist es, dass
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das Tummeln und Spielen im Wasser auf der af-
fektiven Bindung Mutter—Kind aufbaut. Durch
diesen engen Bezug, das personliche, Sicher-
heit vermittelnde Vertrauensverhaltnis sind bei-
de Elternteile nachgerade pradestiniert, erste
Schwimmlehrer fir ihre Kinder zu sein.

Bediirfnis fiir Ausbildungskurse vorhanden
Seit Jahren fuhrt der Interverband fir Schwim-
men (IVSCH), aber auch einige seiner Mitglie-
derverbande wie der STLV, der SVKT und der
SFTV MUKI-Kurse unter dem Motto «Eltern ler-
nen, ihre Kinder schwimmen lehren» durch. Ziel
dieser Kurse ist es, Eltern methodisch anzulei-
ten, Mutter und Kind umfassend ans Wasser zu
gewohnen und einen stufengemassen Unter-
richt far die ersten Schwimmversuche zu bie-
ten, damit ein freies und sicheres Bewegen der
Kinder im Wasser gewahrleistet ist und der na-
turliche Bewegungsdrang in Freude und Spass
ausgelebt werden kann. Das Bedurfnis an aus-
gebildeten Leiterinnen und Leitern far MUKI-
und Vorschulschwimmen ist indessen noch bei
weitem nicht gedeckt. Es ware zu begrissen,
wenn nebst den Institutionen IVSCH, SFTV,
SVKT und STLV noch weitere Verbande diese
Bewegung aktiv unterstlitzen und mittels Aus-
bildungskursen die Breitenentwicklung noch
vermehrt fordern wirden. Auskunft- und Kon-
taktstelle fur die Belange des MUKI-Schwim-
mens ist der Schweiz. Landesverband fur Sport
SLS, Jugendkommission, Postfach 12, 3000
Bern 32.

Ausbildungskurse 1979 fiir MUKI- und
Vorschulschwimmen

IVSCH: Schwimmen im Kindergarten
Ingenbohl, 11./12. August
IVSCH, Kohlengasse 3, 8045 Zirich
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STLV: Vorschulschwimmen
Balsthal, 8. bis 10. Oktober
H.J. Wirmli, Schlatterstrasse 18,
9010 St. Gallen
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Der IVSCH als Dachorganisation

Dem Interverband fir Schwimmen IVSCH gehoren folgende
Verbénde und Organisationen als Mitglieder an:

ETS Eidg. Turn- und Sportschule Magglingen

ETH Eidg. Technische Hochschule Zirich

ILS Institut fur Leibeserziehung und Sport der Universitat
Bern

ETV Eidg. Turnverein

SKTSV Schweiz. Katholischer Turn- und Sportverband

SATUS Schweiz. Arbeiter Turn- und Sportverband

SFTV  Schweiz. Frauenturnverband

SVKT  Schweiz. Verband Katholischer Turnerinnen

SSCHV Schweiz. Schwimmverband

SLRG  Schweiz. Lebensrettungsgesellschaft

SVB Schweiz. Vereinigung diplomierter Badmeister

STLV ~ Schweiz. Turnlehrerverein

STSV  Schweiz. Turn- und Sportlehrerverband
STMV  Schweiz. Mittelschulturnlehrerverein
SVIS Schweiz. Verband fir Behindertensport

SPB Schweiz. Pfadfinderbund
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