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Messmethoden

Der KTK von Schilling ist ein motometrisches
Verfahren. Bewegungsmerkmale werden lber
die Messung motorischer Leistungen in stan-
dardisierten  Aufgabensituationen  erfasst.
Schilling bezeichnet den Faktor, auf dem die
Testaufgaben seines homogenen Tests fakto-
renanalytisch hoch laden, als «Gesamtkorper-
koordination». Der KTK soll eine Therapieindi-
kation und Therapielberprifung bei motori-
schen Entwicklungsretardierungen und psycho-
motorischen Stérungen ermdglichen. Daneben
kommt dem KTK, im Zusammenhang mit andern
diagnostischen Verfahren, eine grosse Bedeu-
tung in der Hirnschadendiagnostik zu.

Die MBI von Nigg, ein motographisches Mess-
verfahren (das heisst technische Aufzeichnung
von Bewegungsverhalten), dient der quantitati-
ven Erfassung des quasistatischen Gleichge-
wichtsverhaltens. Neben andern Anwendungs-
gebieten (Messung psychischer und physischer
Belastungen) soll in dieser Arbeit evaluiert wer-
den, ob die MBI in der sonderpadagogischen
Diagnostik zur Erfassung psychomotorischer
Storungen eingesetzt werden kann.

Hypothesen

Aufgrund der theoretischen Uberlegungen wer-
den die Hypothesen formuliert:

— beide Tests trennen Kontroll- und Versuchs-
gruppe voneinander,

— die Messwerte der beiden Verfahren korre-
lieren eng miteinander.

Stichproben

Die Kontrollgruppe setzt sich aus 47 Kindern
stadtzilrcherischer Kindergarten zusammen.
Als Versuchsgruppe werden 44 sprachbehin-
derte Kinder aus stadtzircherischen Sprachheil-
kindergarten gewahlt. Die Wahl der Versuchs-
gruppe lasst sich in doppelter Hinsicht rechtfer-
tigen: Erstens haben beide Tests das Ziel, neben
der quantitativen Erfassung starker motorischer
Entwicklungsretardierungen auch feine, in den

Alltagsbewegungen kaum feststellbare psycho- ~

motorische Stérungen aufzudecken. Zweitens
wird die Versuchsgruppenauswahl durch die
Theorie der Mehrfachbehinderungen legitimiert,
wonach Behinderungen selten isoliert in einem
Verhaltensbereich auftreten, sondern meist von
weiteren Priméarbehinderungen oder sekundéa-
ren und tertidren Folgebehinderungen (zum Bei-
spiel im motorischen Bereich) begleitet werden
(vergleiche Solarova 1972, Heese unter ande-
rem 1976).

Resultate und Diskussion

Die Ergebnisse der empirischen Untersuchung
ergeben eine Bestatigung der ersten Hypothese
fur die KTK-Resultate; bezlglich der Messwerte
der MBI muss diese Hypothese jedoch verwor-
fen werden. Dementsprechend gering sind
auch die korrelativen Zusammenhénge ausge-
fallen.

Aufgrund der Ergebnisse und aufgrund unserer
Erfahrungen wahrend der Testdurchfliihrungen
werden die beiden motodiagnostischen Tests
fur die Anwendung im Kindergarten folgender-
massen beurteilt:

— Es kann angenommen werden, dass der KTK
auf dieser Altersstufe zuverldssige und vali-
de Resultate liefert. Fur die Kindergéartnerin
kommt er jedoch aus 6konomischen Grin-
den (materieller und zeitlicher Aufwand)
kaum in Frage.

— Die MBI erbringt in der gegenwartigen Ver-
suchsanordnung (bipedaler Stand im Ruhe-
zustand) keine validen Resultate fir die Dia-
gnose psychomotorischer Stérungen. Es
drangt sich jedoch die Vermutung auf, dass
Belastungen vor oder wahrend der Gleichge-
wichtsmessung unterschiedliche Auswir-
kungen auf die Versuchs- und Kontrollgruppe
haben. Art und Ausmass der durch die MBI
quantitativ erfassten Unterschiede zwischen
den Ruhe- und Belastungswerten koénnten
moglicherweise als Indikatoren fir psycho-
motorische Stérungen ausgewertet werden.

Zur Fruherfassung und Friihbehandlung psycho-
motorischer Stérungen erhebt sich die Forde-
rung, die Kindergartnerinnen waéhrend ihrer
Ausbildung fir eine Groberfassung des kindli-
chen Bewegungsverhaltens zu qualifizieren.
Das fiur diese bedeutsame Aufgabe erforderli-
che Testinstrument ist mit dieser Arbeit zwar
nicht gefunden worden; gleichwohl ist gewis-
sermassen in negativer Abgrenzung ein Schritt
in der Richtung dieses Zieles gemacht worden.
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Kognitive Prozesse beim
Beobachtungslernen

unter Beriicksichtigung entwicklungspsy-
chologischer Verinderungen

(Zusammenfassung)

Urs Fuhrer

1. Problemstellung

Welchem Sportler klingen nicht standig die
Worte seines Trainers in den Ohren: «Ubung
macht den Meister!» Oder skifahren lernt nur,
wer sich Skier anschnallt und damit die Bewe-
gungstechniken, den Hang hinunterfahrend,
unzéhlige Male praktisch ubt.

Sicher bringen wir es, der Beispiele liessen sich
dazu beliebig viele finden, nur zur hohen Beherr-
schung einer sportlichen Bewegungstechnik
durch praktische Ausfiihrung und Ubung dersel-
ben.

Trotzdem steckt in dieser Behauptung nur die
halbe Wahrheit, denndas Erlernen — der Aufbau -
eines Bewegungsmusters muss nicht notwen-
digerweise Uber die praktische Ausfiihrung und
Ubung desselben erfolgen.

Die alltagliche Erfahrung lehrt uns, dass wir
bereits beim blossen Zuschauen lernen kénnen.
Dies ist nicht mehr Lernen durch praktische
Ausflihrung, sondern Lernen durch Beobach-
tung, wie es dem didaktischen Prinzip des Vor-
zeigens und Nachmachens zugrunde liegt.
Dies setzt auf der Ebene des Vorzeigens Verhal-
tensvorbilder, -modelle voraus, die Information
liefern, nach denen die eigene Téatigkeit des
Beobachters - das Nachmachen - geformt,
«modelliert» (Bandura 1969) werden kann,
ohne dass dieser sich beim Zusehen seinerseits
dusserlich betétigt hatte.

Der Wahrnehmungsvorgang ist zwar eine not-
wendige, aber keine ausreichende Bedingung
fur eine spatere Wiedergabe. Bekanntlich zie-
hen wir aus einem bloss vagen Hinsehen kaum
einen Nutzen. Es braucht visuelle Wahrneh-
mung héherer Intensitdt — Beobachtung — damit
sich im Zuschauer etwas auslosen kann. Die
Informationsaufnahme und -verarbeitung ist
damit kein passiver, sondern ein aktiver und
konstruktiver Prozess (Neisser 1967).

Welches sind nun diese (nichtbeobachtbaren)
Vorgéange, die sich im Beobachter wahrend des
Zusehens vollziehen und ihm eine spatere Wie-
dergabe ermdglichen?
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2. Methode

Versuchspersonen (Vp)

Je 16 Vp (je acht Madchen und je acht Knaben)
aus einer zweiten (MA=8;4), einer funften
(MA =11;5) und einer achten (MA=14;2) Pri-
marschulklasse sind fir den Hauptversuch her-
angezogen worden.

Versuchsplan

Der Ablauf des Experimentes gliederte sich in
eine Phase der Beobachtung (erste systema-
tisch zu variierende unabhangige Variable), eine
Pause von zwanzig Sekunden (zweite systema-
tisch zu variierende unabhéangige Variable) und
die Testphase des Wiedererkennens (konstant
zu haltende abhéngige Variable), tber welche
die Qualitat der Beobachtung und Verarbeitung
erschlossen werden soll.

Die folgende Darstellung (Figur 1) vermittelt
einen Uberblick tber den gewahlten 2 x 2 x 2
Felder Versuchsplan:
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(Kontrollbedingung)

3. Material

a) Das von den Vp zu beobachtende Stimulus-
material waren gymnastische Turniibungen.
Das Modell, das auf dem Film diese Ubungen
vordemonstrierte, war dabei nur als schwarze
Figur fur den Beobachter erkenntlich, um damit
mogliche intervenierende Merkmalsvariablen
des Modells auszuschalten.

b) Um den sich im motorischen Medium vollizie-
henden inneren Mitvollzug zu belegen, diente
mir eine gymnastische Turnibung, welche die
Vp selber auszufiihren hatte.

c) Um die sich im ikonischen Medium vollzie-
hende bildhafte Vorstellung zu belegen, mussten
sich die Vp das folgende Muster vorstellen
(Ausgangsposition),

innerhalb dessen der Punkt nach den Instruktio-
nen des Versuchsleiters umherzuwandern hat-
te.

d) 48 Formulare zur Registrierung der Antwor-
ten der Vp und zur Auszahlung der Rohdaten.

4. Geréte

Filmprojektor, Film (Super-8; Kodak Ektachro-
me 160, 21 DIN), Tonbandgerat und Kassetten.

5. Verfahren

a) Die 48 Vp - Uber den Zweck der Untersu-
chung nicht orientiert — hatten einzeln am
Hauptversuch teilgenommen (Dauer 45’-60’
pro Vp).

b) Die Vp nahm auf einem Stuhl (beziehungs-
weise stehend) funf Meter vor der Projektions-
wand Platz.

c) Die Vp wurde mittels eines auf Tonband ge-
sprochenen Textes Uber den Versuchsablauf
instruiert.

d) Innerhalb der Einflihrungsinstruktion sind die
Vp mit dem Versuchsablauf vertraut gemacht
worden.

Dieser gliedert sich in eine Phase der Beobach-
tung, wéhrend derer der Vp tber den Film eine
gymnastische Ubung gezeigt worden ist. Da-
nach folgt eine Pause von zwanzig Sekunden
und anschliessend ist der Vp eine zweite Ubung
gezeigt worden, die sie moglichst rasch als rich-
tig beziehungsweise falsch (wieder-) erkennen
musste. Die Vp hatte dabei dem Versuchsleiter
ihre Antwort mindlich mitzuteilen. Finf Sekun-
den spéter folgte die neue Ubung des néchstfol-
genden Ubungspaares.

e) Samtliche 40 Ubungspaare (beziehungswei-
se 48) sind in Finfergruppen unterteilt worden.
Dabei handelte es sich um 20 verschiedene
Ubungen, die zweimal gezeigt worden sind.
War dieselbe Ubung bei der ersten Prasentation
in der Wiedererkennungsphase falsch, so wur-
de sie in der zweiten Prasentation richtig gezeigt
und umgekehrt.

Jede der acht Versuchsbedingungen beinhalte-
te eine Gruppe von funf derartigen Aufgaben-
paaren.

f) Ist der innere Mitvollzug wéarend der Beob-
achtung gestdrt worden, begann die Vp kurz
vor der eigentlichen Beobachtungsphase mit
dem Vollzug der vorher eingetbten gymnasti-
schen Ubung und turnte, solange das Modell im
Film auch turnte.
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Wurde auch in der Pause auf diese Weise die
Verarbeitung der Information gestort, turnte die
Vp, bis das Modell zum zweiten Mal erschien.
Ist der innere Mitvollzug nur in der Pause gestort
worden, begann die Vp mit der Ausfihrungihrer
Ubung unmittelbar dann, wenn das Modell im
Film seine Ubung beendigt hatte.

Ist die bildhafte Vorstellung wéhrend der Pause
belegt worden, diktierte der Versuchsleiter
sofort, nachdem das Modell im Film seine erste
Ubung beendigte, die Richtung des wandernden
Punktes. Die Vp hatte sich so unmittelbar die
sechs Felder mit dem Punkt vorzustellen.

Sind innerer Mitvollzug und bildhafte Vorstel-
lung gleichzeitig gestort worden, hatte die Vp
sowohl zu turnen als sich auch die Felder mit
dem Punkt vorzustellen.

g) Jede Vp hatte sich jeder Versuchsbedingung
zu unterziehen.

h) Samtliche Daten (H&ufigkeiten richtig wie-
dererkannter Ubungen) - aufgeschlisselt nach
Versuchsbedingungen und Versuchspersonen —
sind in der statistischen Analyse weiterverar-
beitet worden.

6. Ergebnisse

A:Dasuntenstehende Sadulendiagramm (Figur 2)
veranschaulicht die prozentualen Anteile der
von den 48 Vp unter den einzelnen Versuchsbe-
dingungen richtig (wieder-) erkannten Bewe-
gungsmuster in Relation zur jeweils maximal
moglichen Gesamthéaufigkeit von 100 Prozent:

Figur 2:

%
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Versuchsbedingungen

Zur Auswertung angewandtes statistisches
Verfahren: t-Test zur Prifung verbundener
Stichproben

a) Fuhrt die Vp wahrend der Beobachtungspha-
se selber eine gymnastische Ubung aus, unter-
scheidet sich ihre Wiedererkennensleistung
signifikant eindeutig von der Kontrollbedingung
(0 =<0,005).
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b) Turnt die Vp wahrend der Pause, erkennt sie
die Bewegungsmuster signifikant eindeutig
weniger haufig richtig wieder als unter der Kon-
trollbedingung (¢ =<0,01).

c) Hatte die Vp in der Pause die Aufgabe, sich
die Felder mit dem wandernden Punkt vorzu-
stellen, ist ihre Wiedererkennensleistung signifi-
kant schlechter als unter der Kontrollbedingung
(a=<0,025).

d) Hatte die Vp in der Pause zu turnen oder sich

das Muster mit dem Punkt vorzustellen oder
beide Aufgaben gemeinsam zu leisten, hatten
sich die Leistungen beim Wiedererkennen nicht
signifikant voneinanderunterschieden (a=0,5).

e) Turnte die Vp wahrend der Beobachtung oder
zusétzlich auch in der Pause oder unter Bedin-
gung E sich in der Pause zusétzlich das Muster
mit dem Punkt vorstellend oder unter Bedin-
gung G alle diese Aufgaben gleichzeitig I6send,
unterscheiden sich diese vier Bedingungen
nicht signifikant voneinander ( @ =>0,5).

B: Das S&ulendiagramm in Figur 3 représentiert
die innerhalb jeder Altersgruppe Uber alle Vp
hinweg total richtig (wieder-) erkannten Bewe-
gungsmuster:

Figur 3:

f
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Alter
8 Jahre 11 Jahre 14 Jahre
Zur Auswertung angewandtes statistisches
Verfahren: Chi%-Test zum Vergleich von drei

unabhangigen Stichproben

a) Die statistische Analyse hat ergeben (X2=
1,55), dass sich die altersspez. Unterschiede
nicht signifikant voneinander unterscheiden
(a>0,5), obschon der Trend dahingeht (Fig. 3),
mit zunehmendem Alter eine bessere Wiederer-
kennensleistung zu erbringen.

7. Interpretation

Zu A:

a) Die signifikant schlechtere Wiedererken-
nensleistung unter Versuchsbedingung A lasst
sich damit erklaren, dass die Vp jeweils wah-
rend der Beobachtung selber eine gymnastische
Ubung geturnt hat.

Die eigentliche Ursache der schlechteren Wie-
dererkennensleistung ist damit dem Umstand
zuzuschreiben, dass der praktische Vollzug
einer Handlung wahrend der Beobachtung den
inneren Mitvollzug beeintrachtigt hat.

Der Prozess einer «inneren Nachahmung»
(Groos 1899, Piaget 1945) oder «inneren Nach-
konstruktion» (Groos 1899) wird so gestort.
Damit scheinen sich die Erkenntnisse der élte-
ren philosophisch, introspektiven Psychologie
(etwa Lotze 1852, Stricker 1882), der experi-
mentellen Psychologie (K/eint 1940, Richter
1954, 1956) und der Physiologie (etwa Carpen-
ter 1877) zu bestatigen, wonach die Wahrneh-
mung einer Bewegung im Beobachter die Ten-
denz zum inneren Mitvollzug auslose.

Ein innerer Mitvollzug, der etwa aus der Sicht
der Einflhlungstheoretiker (etwa Lipps 1903)
dem Beobachter erlaubt, sich mit dem Gegen-
stand (hier dem Modell) eins zu flahlen. Der
Beobachter tritt quasi ins Modell hintiber, fuhlt
sich in demselben tétig.

Praktischer und innerer Vollzug beobachteter
Bewegungsmuster benitzen also beide das
motorische Medium, was zu «modalitatsspezi-
fischen Interferenzen» (Brooks 1967) innerhalb
dieses Verarbeitungssystems fiihrt und damit
die Qualitat der Beobachtung und Verarbeitung
verschlechtert. '

b) Hatte die Vp nach der Beobachtung des
Modells in der Pause selber eine Turniibung aus-
zufiihren, verschlechterte sich ihre Wiederer-
kennensleistung signifikant.

Der innere Mitvollzug scheint also den eigentli-
chen Wahrnehmungsvorgang zu Uberdauern
und sich als ein inneres Wiederholen im motori-
schen Medium fortzusetzen, wodurch die beob-
achtete Information weiter dem Kurzzeitge-
dachtnis und damit dem Bewusstsein erhalten
bleibt.

Folgt dieser Prozess inneren Wiederholens nicht
mehr den Hauptzliigen der Uber die Beobach-
tung ausgeldsten Konstruktion, weil eine im sel-
ben Medium sich vollziehende Verarbeitung
damit interferiert, verschlechtert sich die Quali-
tat der Beobachtung beziehungsweise Verarbei-
tungsprozesse.

c) Hatte sich die Vp nach der Beobachtung des
Modellverhaltens die sechs Felder mit dem
wandernden Punkt vorzustellen, verschlechter-
te sich ihre Wiedererkennensleistung signifi-
kant.

Eine derartige Beeintrachtigung lasst sich dahin-
gehend interpretieren, dass die Vorstellungs-
aufgabe das ikonische Verarbeitungssystem
belegt und damit den Beobachter daran hindert,
das wahrgenommene Modellverhalten vorstel-
lungsmassig-bildhaft darzustellen.
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d) Die geringe Haufigkeit richtig (wieder-) er-
kannter Bewegungsmuster unter der Versuchs-
bedingung B unterscheidet sich nicht signifikant
von derjenigen in Versuchsbedingung D.
Dieses Ergebnis bestatigt die Bruner’sche
(1971) These, wonach dem menschlichen Ver-
arbeitungssystem mit dem motorischen und
ikonischen Medium zwei gleichwertige Darstel-
lungsformen zur Reprasentation menschlichen
Wissens zur Verfligung stehen.

e) Die experimentellen Ergebnisse haben ge-
zeigt, dass sich die Haufigkeit richtig (wieder-)
erkannter Bewegungsmuster unter den Ver-
suchsbedingungen A, C, E und G nicht signifi-
kant voneinander unterscheiden.

Das bedeutet, dass ein zusétzlich auf die Sto6-
rung des inneren Mitvollzugs wahrend der Beob-
achtung folgende motorische oder ikonische
Storung in der Pause keine signifikante Ver-
schlechterung in der Wiedererkennensleistung
bewirkt.

Damit bestétigt sich die Annahme, dass eine
motorische Stérung wahrend der Beobachtung
nicht nur den sich im gleichen Medium vollzie-
henden inneren Mitvollzug belegt, sondern auch
dasjenige der vorstellungsmassig-bildhaften
Verarbeitung.

Da damit der Vp nach der Beobachtung weder
motorische noch bildhafte Anteile zur Darstel-
lung der Information zur Verfligung gestanden
hatten, wirkt sich eine fortgesetzte Stdrung
dieser Medien nicht weiter negativ auf die Ver-
arbeitung aus, weil im motorischen und ikoni-
schen Medium keine Konstruktionsprozesse
mehr laufen.

Zu B:

Dies wiirde bedeuten, dass sich die beim Beob-
achtungslernen geleisteten Prozesse der Infor-
mationsverarbeitung mit dem achten Lebens-
jahr bereits vollstandig entwickelt haben und
sich in der Folge nicht mehr signifikant veran-
dern.

Dies widerspricht den theoretischen Befunden
innerhalb der Entwicklungspsychologie (etwa
Flavell 1970).

Zwei Griinde sind dafir verantwortlich:

a) Die entscheidenden gedachtnispsychologi-
schen Veranderungen in der Informationsverar-
beitung vollziehen sich vor dem achten Lebens-
jahr.

b) Der Schwierigkeitsgrad der zu beobachten-
den Bewegungsmuster im Hauptversuch ist auf
das strukturelle (Fertigkeits-) Niveau der jing-
sten Altersgruppe abgestimmt worden, wo-
durch die entwicklungspsychologischen Veran-
derungen als intervenierende Variable eliminiert
worden ist.
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8. Zusammenfassung

Die Ergebnisse des Experimentes zeigen, dass
die Information eines beobachteten Modellver-
haltens in einem motorischen und ikonischen
(vorstellungsmassig-bildhaften) Medium verar-
beitet wird.

Diese Konstruktionsprozesse enden nicht mit
dem Verschwinden des visuell prasentierten
Modellverhaltens. Sowohl das motorische als
auch das ikonische Verarbeitungssystem beno-
tigen zusaétzliche Zeit zur Darstellung der Infor-
mation.

Die Resultate weisen zudem auf einen engen
Zusammenhang zwischen diesen beiden Repra-
sentationssystemen hin, was auf verwandte
Konstruktionsprozesse schliessen lasst.

Mit zunehmendem Alter steigt die Wahrschein-
lichkeit, dass effizientere Gedachtnisstrategien
zur Verarbeitung verwendet werden.

Die Ergebnisse sprechen fir eine multiple Repra-
sentationstheorie menschlicher Informations-
verarbeitung beim Lernen durch Beobachtung.
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Spitzensport und Beruf

Untersuchung anhand einer Befragung
von Schweizer Spitzensportlern.

.(Zusammenfassung)

Fredy Lotscher, Hans W. Roth
und Markus Weber

Der Spitzensportler, der international mithalten
will, ist nicht erst seit heute gezwungen, das
Verhaéltnis des Aufwands fir Beruf und Sport
neu zu Uberdenken. Der Stellenwert, den er
dem einen wie dem andern Bereich zumisst, ist
ursachlich fur die daraus erwachsenden Proble-
me.

Das Ziel dieser Untersuchung war es nun, diese
Problemsituation zu analysieren, zu erfahren,
wie das Doppelengagement Beruf-Sport vom
Betroffenen selbst erlebt wird. Konkret standen
folgende Fragen im Vordergrund: Fihlt sich der
Spitzensportler durch die parallelen Anforderun-
gen belastet? Sieht er (auch) Vorteile darin? Ist
er mit der von ihm gewahlten Kombination
Sport und Beruf zufrieden? Ist er der Meinung,
dass die Berufsausbildung zugunsten des
Sports vernachléassigt werden sollte? Setzt er
seine geflihlsmassigen Préferenzen eher auf
den Beruf oder auf den Sport?

Aufschluss Uber diese Fragestellungen sollte
ein zu diesem Zweck konstruierter Fragebogen
geben. Durch Vermittlung des NKES (Nationa-
les Komitee fur Elitesport) konnten alle 338
Spitzensportler mit Eliteausweis (Stand von
1976) erreicht werden (ausschliesslich Indivi-
dualsportarten). Die Ricklaufquote tbertraf die
hdéchsten Erwartungen: 88 Prozent der Frage-
bogen wurden ausgefillt zuriickgesandt, was
die Reprasentativitat der Auswertungen sicher
gewadhrleistete.

Von den erfassten Spitzensportlern sind 17,2
Prozent weiblichen und 82,8 Prozent maénnli-
chen Geschlechts. Da die Spitzensportlerinnen
bedeutend jiinger sind (90 Prozent unter 25 Jah-
ren) als ihre ménnlichen Kollegen (50 Prozent
unter 25 Jahren), ist es klar, dass ihre berufli-
che Situation anders gelagert ist. Zwei Drittel
der Frauen beziehungsweise Madchen stehen
noch in der Ausbildung, wahrend von den Man-
nern doch 75 Prozent berufstatig sind.

Die folgenden Feststellungen fiilhren nun néher
an das zentrale Thema Beruf-Spitzensport
der Athleten war eine Aufteilung in zwei Kate-
gorien moglich: ganzjahrig volle Arbeitszeit und
reduzierte Arbeitszeit. Zwei Drittel aller Spit-
zensportler arbeiten voll, die andern mehr oder
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weniger zeitlich reduziert. Bei der relativ hohen
Zahl der voll Arbeitenden ist noch die Anmer-
kung zu machen, dass Schdiler und Studenten,
ein Viertel aller Athleten, auch in diese Gruppe
fallen. Auch die Kategorie Arbeitsaufwand
konnte nach weiteren Merkmalen aufgeteilt
werden: Dass die meisten Wintersportler redu-
ziert arbeiten, vor allem saisonweise, scheint
klar und bedarf keines Kommentars. Aber auch
ledige Spitzensportler sind beruflich weniger
engagiert als ihre verheirateten Kollegen. Dies
ist sicher ihrem Status zuzuschreiben, der sie
finanziell nur fir sich selbst verantwortlich
macht. Dazu muss noch berticksichtigt werden,
dass die Ledigen mehrheitlich in den unteren
Altersgruppen zu finden sind und daher noch
nicht die beruflichen Positionen bekleiden, die
sie am Arbeitsplatz nach der vorherrschenden
Meinung unabkémmlich machen.

Nach diesen statistischen Angaben, die zur Be-
schreibung der untersuchten Gruppe dienen,
soll nun auf die oben formulierten Fragestellun-
gen eingegangen werden. Zuerst musste der
Athlet zu verschiedenen Fragen Uber Belastun-
gen und Vorteile der Amateursituation Stellung
nehmen. Dabei zeigte es sich, dass er sich kor-
perlich nicht Uberbeansprucht fuhlt. Das Pro-
blem der Belastung ist eher auf eine psychische
Ebene verlagert. Die Sportler fihlen sich gros-
sem Leistungsdruck im Sport wie auch im Beruf
ausgesetzt und haben Schwierigkeiten, den An-
forderungen beider Bereiche gleichzeitig gerecht
zu werden. Diese Beanspruchung wirde eine
entsprechende Erholungsphase erfordern, damit
die im Stress verlorenen psychischen Energien
wieder aufgebaut werden konnten. Nach den
Angaben der meisten Sportler aber muss die
Freizeit, die nicht nur eine blosse Schlafphase
sein sollte, sondern auch Téatigkeiten ohne Lei-
stungsdruck ermdglichen misste, vernachlds-
sigt werden. Das betrifft vor allem die verheira-
teten und die noch in Ausbildung stehenden
Athleten.

Ein weiterer Punkt, der sich belastend auswir-
ken kann, betrifft die Finanzen. Hier besteht die
Meinung, und zwar in allen Gruppen, dass
durch das Sportengagement finanzielle Einbus-
sen entstehen. Es wére interessant zu untersu-
chen, inwieweit diese Aussage als Praventiv-
massnahme des Sportlers einzustufen ist oder
tatsachlich ein ernst zu nehmendes Problem
darstellt und daher als Appell an die zustandi-
gen Instanzen zu verstehen ist.

Auf der Seite der resultierenden Vorteile ist
bemerkenswert, dass die Mehrzahl der Sportler
dazu neigt, sportliche Misserfolge durch berufli-
che Erfolge zu kompensieren. Der Beruf scheint
doch eine wirkungungsvolle Méglichkeit darzu-
stellen, den Sportlern Erfolgserlebnisse zu ver-
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