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AUS DER PRAXIS-FUR DIE PRAXIS

Methodischer Aufbau
der Einzel- und
Gruppentaktik

im Eishockey

Jurg Schafroth, Magglingen/Luzern

1. Einleitung und Zielsetzung

Wie in allen Mannschaftsspielen hat auch im
Eishockey das Gebiet der Taktik innerhalb der
gesamten technischen Ausbildung einen sehr
hohen Stellenwert. Die gesamten taktischen
Belange sind in einem komplexen Zusammen-
hang mit der Technik und der Kondition zu se-
hen. In diesem Gesamtkontext ist die tech-
nisch-konditionelle Ausbildung eine unabding-
bare Voraussetzung fir die hohen Anspriiche
der taktischen Handlungsweisen. Aus diesem
Grunde mussen fiur jede taktische Ausbildung
entsprechende technisch-konditionelle Voraus-
setzungen geschaffen werden, soll auch ein ge-
zielter Lernerfolg erreicht werden.

Die vorliegende Arbeit hat in diesem Sinn als
klare Zielsetzung einen Uberblick {iber den
methodischen Aufbau der taktischen Bereiche
Einzel-, Gruppen- und Blocktaktik zu vermitteln.
Sie ist als Ergdnzung zu den bereits existenten
Unterlagen der Technik (Leiterhandbuch J+S)
zu verstehen und soll eine bestehende Licke
der gesamten Lehrunterlagen fir das Eishockey
schliessen helfen. Zurzeit existieren sehr viele
Unterlagen und Biicher auf dem Gebiet der
Stoffsammlungen und Ubungsbeispiele fir die
Taktik, in denen aber die Aspekte der Methodik
und Kausalzusammenhédnge nicht oder kaum
berticksichtigt werden. Die Taktik in den Sport-
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spielen verdient sicher ebenso, wenn nicht so-
gar starker, wie die Technik und Kondition eine
grosse Beachtung der methodischen Grundsatze
der Entwicklung und des systematischen Auf-
baus.

2. Was ist Taktik

Das Taktik-Training ist gemass seiner Definition
ein planmassiges Schulen von Mannschaften
mit dem Ziel, sich Wettkampfsituationen anzu-
passen und diese optimal bewaéltigen zu kénnen
(nach Rothig, Sportwissenschaftliches Lexi-
kon). Die taktischen Verhaltensweisen sind in
unserem konkreten Fall bestimmt von den
durch die Wettkampfsituation gegebenen
Wechselwirkungen zwischen

a) Spieler und Mitspieler
b) Spieler und Gegenspieler

Durch diese gegenseitigen Beziehungen ent-
steht eine Vielfalt von verschiedensten Spiel-
situationen, nach denen sich die taktischen
Handlungsweisen ausrichten. Die psycho-moto-
rischen Vorgénge einer taktischen Handlung
vollziehen sich in 3 Hauptphasen (aus Harre,
Trainingslehre):

1. Wahrnehmung und Analyse der Spielsituation
2. gedankliche Losung der taktischen Aufgabe
3. motorische Losung der taktischen Aufgabe




3. Ubersicht und Abgrenzung des Themas

Der Gesamtbereich der Taktik ist in verschiede-
ne Teilgebiete aufgeteilt. Generell unterteilen
wir die taktischen Handlungen in 3 Hauptgrup-
pen (siehe auch Ausbildungsprogramm J+S-
Leiterhandbuch):
— Einzeltaktik

(= Verhalten eines einzelnen Spielers)
—> Gruppentaktik

(= Verhalten mehrerer Spieler zusammen)
——3 Mannschaftstaktik

(= Verhalten der ganzen Mannschaft,

innerhalb bestimmter Systeme)

Die Gruppentaktik wird im Eishockey allgemein

aufgeteilt in das taktische Verhalten

® zu zweit (2 Stirmer oder Verteidiger)

@  zu dritt (3 Stirmer oder 2 Verteidiger
und 1 Sturmer)

@® zu funft (ein ganzer Block/Blocktaktik)

Innerhalb dieser klassischen Gliederung sind die
Ubergange fliessend, das heisst es sind auch
Zwischenformen (zu viert) oder andere Zusam-
mensetzungen zwischen Stiirmern und Vertei-
digern maglich.

Die Einzel- und Gruppentaktik beinhaltet isolier-
te taktische Verhaltensweisen innerhalb des
spieltaktischen Verhaltens.

In der Taktik unterscheiden wir zwischen:

Offensivverhalten ———) Defensivverhalten
(Angriff) (Verteidigung)

Die einzel-/gruppentaktischen Handlungen kén-
nen weiter methodisch nach dem Gesichts-
punkt der Spielsituation ohne Gegner und mit
Gegner (1 bis 5 Gegenspieler) aufgebaut wer-
den.

Nachstehendes Schema gibt einen Gesamtdber-
blick Uber die mannschaftstaktischen Hand-
lungsformen (Systeme) im Eishockey unter Be-
ricksichtigung des jeweiligen Handlungsortes
(siehe Abbildung 1).

Uber die Einzelheiten und Gesamtzusammen-
hange der Mannschaftstaktik wird ein zweiter
Artikel «Mannschaftstaktik/Systeme» zu ei-
nem spéateren Zeitpunkt naher informieren.
Wir wollen an dieser Stelle uns einmal mit der
Einzel- und Gruppentaktik auseinandersetzen
und einen moglichen methodischen Uberblick
respektive Aufbau dieses Teilgebietes der Tak-
tik aufzeigen.

Der Aufbau erfolgte dabei nach den Aspekten:

1. Verhalten eines oder mehrerer Spieler

2. Verhalten gegen einen oder mehrere
Gegenspieler

3. Offensivverhalten und Defensivverhalten

Angriffsdrittel Mitteldrittel Verteidigungsdrittel
// 32 y 242 H 122 H 2214 H 1244 System 5:5
|
=0 >' 22 H 33 44 Spielsituationen
— « ..
N 21 H 34 32 F 43 Ubermachts-
1294 situationen
V', /,/ Ll ey / 122 H 212 H 2214 H 1244 System 5:5
—
'*—--\J p
A‘ —— 122 -‘11 nA4 ' n-4
| 22
|
/ ﬂ 122 A 212 L 2211 | 1-2141 System 5:5
/ 1 122
ﬁ»————'—‘_‘—-/
| ' )
—_—
—— 121
// )
/‘/ 212 H 122 H 221 1-2-1-1 System 5:5
//// J l

Abbildung 1: Gesamtiberblick tiber die taktischen Handlungsprinzipien (nach Bukac, CSSR)
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4.1 Einzeltaktik (1-Mann-Aktion) siehe auch Technik (Kérperspiel)

Ubungsbeispiel
Lerninhalt Lernziele Lernhilfen Organisation Nr. Beschrieb / Dauer / Belastung Form / Stufe
Angrif ) All - Festgelegte 1 — 2 Gruppen in Mitte an Bande, Schulung
eines Stlirmers Abschlussverhalten Bewegungsfolge Slalomlauf mit Scheibe und Abschluss
gegen Torhiiter - Reduziertes anschliessend Ausspielen nach
— Tempo des Torhters Belastung
@:0 \Cupe vanahey -~ Passiver - Dauer: 15 Min./10 x
Q Torhiter - Umfang/Intensitét: Stufe 1/2
— Torhiter 30 Sek./maximal
ohne Stock (Erholung 60 Sek.)
& — = Torhiiterabwehr Abwehrverhalten - Festgelegte 2 - 2 Gruppen in Spi k A dung
1:0 gegen 1 allein Bewegungsfolge Start von je 2 Spielern aus Wettkampf-
i angreifenden P - Passiver Stiirmer den Ecken auf Zeichen situation
Stirmer "‘, mit reduziertem des Trainers, Sprint zur Mitte durch
(€. . Tempo 1 Gbernimmt Scheibe und Belastung
20w ‘9“"“".’“‘ vasleitey - Stiirmeraktion Angriff und
(Lewsinidulel d"") erschwert 2 Verfolgung und Stéren Behinderung
(Gegnerische - Dauer: 15 Min./10 x
Verfolgung, - Umfang/Intensitat: Stufe 2/3
vorgéngige 10 Sek./maximal
Belastung) (Erholung 80 Sek.)
e 2 - Abdrangen/blockieren an Bande Einfihrun
@ Umspielen und Algemein - Festgelegte 3 entlangg(abwechselnd) Reduziengs
Abschluss eines @ Tempovariation Bewegungsfolge ~ Dauer: je 5 Min. I. +r./10x Tempo
Angreifers gegen @ Kérpertduschung - Passiver Gegner _ Umfar;g/lntensit'a L Passiver
™1 ; Y:Ir;eldngenden [ ) é\bdehclé?n der Scheibe = $§rz:1uzolertes 5 Sek./mittelmassig Gegner
pieler urch Kérper P
Zielsituation 1:0 - Gegner ohne R _(Er_h°|l£1 O_SEk')_ [, _Stu_fe 1_ N
Varianten Umspielen SEock‘ 4 — Abdréngen/blockieren zu zweit Einfihrung
= Réumliche hinter Tor durch Reduziertes
[ ) Begrenzung - Dauer: je 10 Min. I +1./10x Tempo,
} - Gegnerische - Umfang/Intensitét: festgelegte
Aktion 15 Sek./mittelméssig Bewegungsfolge
a s, erschwert durch (Erholung 45 Sek.) Stufe 1
3 o S Belastung /
3 wenig Zeit 5 - Partnerweise 1:1 quer zum Schulung
3 Spielfeld, abwechselnd Reduziertes
=, - Dauer/10 Min./20 x Tempo,
- Umfang/Intensitat: raumliche
1 10 Sek./submaximal Begrenzung
(Erholung 10 Sek.) Stufe 1/2
Abdréngen und @® Tempoanpassung ~ Festgelegte 6 = Angriff1:1 mit Pass des Schulung
1:0 Abwehr eines @ nach aussen abdréngen Bewegungsfolge Sturmersha:}.lf Ver:jeglgir Réumliche
verteidigenden @ Stock weit vor sich — Gegner passiv und ar'|sc 1essend Hlickpass Begrenzung,
Spielers gegen 1 @ Stock nahe (reduziertes - Dauer: 10 M|n:/19x festgelegte
angreifenden Tempo) - Umfang/lnteqsltat. Bewegungsfolge
Spieler / Varianten Abwehr - Réumliche 15 Sek./maximal (Erh. 45 Sek.) Stufe 2/3
Zusammenarbeit Begrenzung
mit Torhiter - Gegnerische 7 — 2er-Gruppen in Ecke, Lauf zu Anwendung
SZielsituation 1:2 Aktion zweit nacheinander auf Tor Wettkampf-
erschwert durch und Schuss, zuriick 1:1 situation
Belastung / - Dauer: 15 Min./7 x (Belastung)
wenig Zeit - Umfang/Intensitét:
30 Sek./maximal Stufe 2/3
(Erholung 90 Sek.)
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4.2 Gruppentaktik | (2er-Gruppen)

Ubungsbeispiel
Lerninhalt Lernziele Lernhilfen Organisation Nr. Beschrieb / Dauer / Belastung Form / Stufe
Angriffsaufbau Allgemein (Abschluss) - Festgelegte \ 8 — Angriff 2:0 mit Kreuzen und Schulung
und Abschluss @ Staffelung Bewegungsfolge anschliessendem Riickpass festgelegte
zweier StUrmer @ seitliche Distanz - Reduziertes — Dauer: 10 Min./10 x Bewegungs-
gegen Torhiiter Tempo . — Umfang/Intesita folge
@:0 Zusammenspiel - Réumliche 10 Sek. submaximal (Erh. 50 Sek.) Stufe 1/2
zweier Verteidiger Markierung :' b e e i, i T, (o, i G i ] ) i, i ) s [ ]
im Verteidigungs- - Auswahl zu i . . Schulung
drittel 2 Méglichkeiten : 9 Zusammenspiel der 2 Vertei- festgelegte
" = 4 v geleg
ohne Gegner diger in der Reihenfolge 1 bis 4
gl - = Bewegungsfolge
Dauer: 10 Min. (I. +r.)/je 7 x reduziertes
Umfang/Intensitat: Tempo
J 15 Sek./submaximal (Erh. 30 Sek.) Stufe 1/2
10 2 Gruppen in Spi \ hull
@ Anbieten/Wechsel/ weite Pésse zu zweit, hinter festgelegte
Steilpass Tor kreuzen, zuriick, kurze Bewegungs-
Péasse in Mitte und Abschluss folge
2:0 (freie Wahl) Stufe 2/3
Q‘:‘ - Dauer: 20 Min./5 x
ANy ¥ Umfang/Intensitét:
1 30 Sek./max.
. (Erholung 210 Sek.)

. Allgemein 1 Pass- und Fliigellauf mit Schulung
AndgnAfgsal;flbau @ Sperre=>1:0 - Eestgelegtef ! anschliessendem Riickpass festgelegte
und Abschluss @ Verteidiger auf den ewegungsfolge an Trainer vorbei auf Mitspieler Bewegungs-
;\;vge;ir Stlrmer o imeibﬁ"mgregde" ziehen - ?:ri:z;enes 0 Dauer: je 10 Min. I.+r./10x L. +r. folge

) i reistellen 2. Stirmer . AN : Umfang/Intensitat: Stufe 2/3
@:1 1 Verteidiger (Staffeln) - passiver Gegner ( 10 Sek./max. (Erh. 50 Sek.)
#Zlelsutuanor_\ 1:0 - Gegner ohne e# é i e e e e i e
Zusa_mrrlensp_le'l itock hi OO/\\ ! 12 Trainer schiesst auf Tor Anwendung
?wver erteidiger - u.SW: g Abwehr und Auslésung der Wettkampf-
'é"_ elrte|d|gungs- ;W’\'ASC l‘enhk it 2 Verteidiger gegen 1 Gegner situation
1"2?9]%?&?" oglichkeiten Dauer: 10 Min./20 x Stufe 2/3
Umfang/Intensitét:
15 Sek./max. (Erh. 15 Sek.)
) Abdra  blockieren, - ) -

Spez. Forechecking . z@veiter \'}ae':?_e:i;m‘ﬁc'ﬁre" — Festgelegte 13 - Angriff 1:2 ab Mittellinie Abwehr Anwendung
~f [ zweier Stirmer Abdrangen, zweiter Vert. Bewegungsfolge 4 Dauer: 10 Min./10x (20x) Wettkampf-
= gegen blockiert St(]rm’er/Scheibe frei - Reduziertes 4 Umfang/Intensitét: situation

@:1 1 Angreifer @ Staffelung/Absicherung Tempq des 4 - 10 Sek./max. Stufe 2/3

. (nie auf gleicher Hohe) Angreifers - oo (Erholung 50 Sek.)
Abwehr zweier : - Réumliche O
Verteidiger gegen P m Begrenzung 4 e v e
1 Angreifer A 14 Forechecking 2:1 auf Anwendung
anlaufenden Gegner Wettkampf-
Dauer: je 5 Min. I. +r./10x situation
Umfang/Intensitat: Stufe 2/3
® | °® J 15 Sek./max. (Erh. 45 Sek.)
: @® mdglichst spates, _ 15 — 3 Gruppen bei Mittellinie Anwendung
Abwehr eines aktives Eingreifen Festgelegte A Pass «Center» auf Ver- Wettkampf-
2:® Ve;teldlg?rs gegen (Abwehr) geWEBU"QSf,‘"Qe ~ 8 teidiger, Lauf hinter Tor situation
2 Angreifer./. @ Abdréingen des Angreifers |~ oodner passiv, +—7| 1, durch, Pass und Riickpass mit Belastung
Zusammenarbeit @ In Mitte zwischen mit reduziertem o mit Fliigel, Wechsel Stufe 3
mlt'Toljhute] 2 Angreifer bleiben Tempo i = "?\ «Center»/Fligel und Aufbau
Zielsituation 2:2 - Gegneraktion Yikg mit Pass auf «Center»
o " erschwert durch 0@:—2 ar- 5 Angriff 2:1, freie Wahl
vorherige N {alle 2 Min. Verteidiger
0 Belastung 2 wechseln).
: Dauer: 20 Min./10 x
w Umfang/Intensitat:
30 Sek./max. (Erh. 90 Sek.)
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4.3 Gruppentaktik Il (3er-Gruppen)

Ubungsbeispiel

Manndeckung /
Defensivprinzipien
siehe Ub beispiels

Lerninhalt Lernziele Lernhilfen Organisation Nr. Beschrieb / Dauer / Belastung Form / Stufe
Angriffsaufbau Allgemein (Off.) — Lauf ohne [6) N 16 — Einlaufen der 3 Sturmer, Einfihrung
und Abschluss @ Einlaufwege der Scheibe L Center mit Scheibe, mit fest-
einer Sturmlinie 3 Stiurmer (Bogen) — Festgelegte - Fligelpass und Pass auf Center, gelegter
ohne Gegner Bewegungsfolge / Fligelpass auf andere Seite Bewegungs-

@0 =»Abstimmung der - ;{AéuTIiche X f:lﬁgellauf, Rickpass auf folge
g Laufbewegung arkierung o . T enter, Stufe 1/2
auf Mitspieler — Auswahl 6""\—' x ( Torschuss/Abpraller Fligel
zwischen / — Dauer: 15 Min./10 x
2 Méglichkeiten 4 K — Umfang/Intensitéat: 15 Sek./
- Reduziertes submaximal (Erh. 60 Sek.)
Tempo ",gs O )
Dito wie 3:0 aber ® Laufwege beim Aufbau - Passiver Gegner 4\ 17 Einlaufen der 3 Stirmer, Schulung
@ gegen 1 Gegner, (Flagellauf) — Festgelegte 4 Pass von Trainer 1 auf Center, mit erleich-
Ausspielen dieser Bewegungsfolge e Fliigelpass, Pass zuriick auf terten
Gegner durch o (Konstruierte Center, Pass auf Fliigel andere Bedingungen
K——--4 weitraumige, ge- P B Situation) T — Seite, Abschluss mit Wahl (1 Gegner)
staffelte Position - Reduziertes zwischen 2 Mdglichkeiten Stufe 2
@1 = Zielsi ion 2:0 Tempo Anlaufen in andere Richtung
— Auswahl mit Pass von Trainer 2,
zwischen Angriff 3:1 zuriick.
2 Maglichkeiten — Dauer: 15 Min./5 x
) - Umfang/Intensitat:
30 Sek./max. (Erh. 120 Sek.)
Dito wie 3:1 aber @ Abschlussposition mit - Festgelegte 18 Je 2 Sturmlinien auf beiden Schulung
@ gegen Prinzip der Staffelung Bewegungsfolge Seiten, Verteidiger auf Mittel- Komplexform
2 Verteidiger (Dreieck) - Gegner linie, Angriff mit Wechsel Fligel/ (integrierte
Abschluss mit ohne Stock Center 3:2, Abschluss frei Kondition)
Zwingen des - Passiver Gegner < (wenn mdglich Steilpass vor Tor) zum Teil fest-
@:2 Gegners zur - Raum-/Positions- Angriff der Linie auf gelegte
Aktivitat 1:1 begrenzung andere Seite Bewegungs-
= Zielsituation 2:1 - Auswahl (Verteidiger zuriick) folge
=(Zielsituation 1:0) zwischen - Dauer: 10 Min./10 x Stufe 2/3
2 Méglichkeiten - Umfang/Intensitét:
- Reduziertes 15 Sek./max. (Erh. 30 Sek.)
Tempo
Richtiges @ Abschlussvarianten je - Reduziertes 19 - Linienweise Angriffe 3:2 aus Anwendung
3:@ Positionsspiel und nach Spielsituation: Tempo der Mitteldrittel, freie Wahl der
° Raumaufteilung / 1 Dribbling 1:0 Angreifer freie Wahl des Abschlusses je Bewegungs-
Zusammenarbeit 2 Steilpass auf Fligel - Festgelegte nach Spielsituation, folge unter
der 2 Verteidiger Bewegungsfolge — Dauer: 15 Min./15 x Wettkampf-
mit Torhiter — Umfang/Intensitat: bedingungen
Zielsituation: 15 Sek./max. Stufe 2/3
Abdrangen von (Erholung 45 Sek.)
gefahrlicher
Torzone (spétes
Eingreifen 1:1)
Dito wie 3:2 aber .
@ zusétzlich gegen 3 Riickpass auf Center - ‘;“ﬁ‘.’,"al'f'lrﬁl'v!ts;he" 20 ~ Linienweise Angriff 3:3 aus Anwendung
1 Backchecker- und Schuss _ G e, srn " Verteidigungsdrittel, freie Wahl der
Sturmer 4 Ruckpass auf Center, _ Peg 9 DG: n;c 1-Mann-Backchecking auf Bewegungs-
@3 =Zielsituation 2:1 Pass zu Flugel vor Tor _ R:?li’:ii:tesgl'empo Scheibenfiihrenden, Abschluss folge unter
g durch Freilaufen durch Freilaufen der Stirmer Wettkampf-
- 1T—-—-->7 " . < O P - — Dauer: 15 Min./15 x bedingungen
Zusammenarbeit - Reduziertes - Umfang/Intensitéat: Stufe 3
3:@ | 2 Vert. mit 1 Starmer % Tempo der 15 Sek./max.
=)Zielsituation 3:3 =’ Angreifer (Erholung 30 Sek.)
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4.4 Gruppentaktik Il (5er-Gruppen)

Ubungsbeispiele)

Umfang/Intensitat:
30 Sek./max. (Erh. 30 Sek.)

Ubungsbeispiel
Lerninhalt Lernziele Lernhilfen Organisation Nr. Beschrieb / Dauer / Belastung Form / Stufe
Angriffsauslésung Allgemein (offensiv) - Festgelegte 21 - Einlaufen der 3 Starmer, Einfihrung
und Aufbau eines Ausldsungsvarianten: Bewegungsfolge Pass der Verteidiger hinter Tor festgelegte
Blockes A (@ Direkt/mit Pass - reduziertes durch, Auslésung tber Center, Bewegungs-
ohne Gegner hinter Tor durch Tempo Flugelpass, weiter Pass auf folge und
Zusammenspiel - réaumliche anderen Fliigel, reduziertes
®:0 zwischen Stiirmer Markierung Abschluss 3:0 mit Rickpass Tempo
und Verteidiger bei - Auswahl auf Center und Pass Stufe 2
der Angriffs- zwischen vor Tor (Verteidiger alle
auslosung 2 Maglichkeiten 5 Min. wechseln).
~ Dauer: 15 Min./10 x
- Umfang/Intensitét:
15 Sek./submax. (Erh. 60 Sek.)

22 - Einlaufen der 3 Stirmer, Pass Schulung
des linken Verteidigers (0) auf Auslosung
den rechten Verteidiger, Pass und Aufbau
zu linkem Verteidiger, Pass festgelegt,
hinter Tor durch und Auslésung Abschluss
Uber Fliigel, Aufbau 3:0 mit mit Wahl
Wechsel Flugel/Center, zwischen
Abschluss mit 2 Mdglichkeiten. 2 Maglich-
Dito zurtck. keiten

- Dauer: 15 Min./5 x Stufe 2/3
- Umfang/Intensitat:
45 Sek./max. (Erh. 135 Sek.)
Dito wie 5:0 aber " - passiver Gegner 23 Pass von Trainer 1 hinter Tor, Schulung
@ Aufbau und B® v:r“:;fﬁl/u?er - festgelegte h Auslosung tiber Wechsel oder Fliigel, Auswahl
Abschluss gegen ge Bewegungsfolge 141 V4 Flugel/Center, Angriff 5:2, zwischen
2 Verteidiger - reduziertes =N e - Abschluss mit Verteidiger, 2 Méglich-
(_ _ -] =Abschluss unter Tempo i Pass von Trainer 2 hinter Tor, keiten und
Einbezug der - Auswahl ( : 2 verteidigende Verteidiger reduziertes
®:2 2 angreifenden zwischen 2 fest- J bauen Angriff auf gegen 2 bisher Tempo
Verteidiger gelegten angreifende Verteidiger Stufe 3
Méglichkeiten ~ — Dauer: 15 Min./5 x
— Umfang/Intensitat:
A) ) 45 Sek./mittleres Tempo
(Erholung 135 Sek.)
Dito wie 5:2 aber - Erfassen und Ausiibung - passiver Gegner —-w -\ 24 Trainer schiesst auf Tor, Anwendung
mit Fore- und Back- der besten Spielsituation - Auswahl zwischen Abwehr seitlich hinter Tor. freie Wahl
(5:2) check. eines (zwei) durch geschigkt‘es 2 Méglichkeiten f 7 v Auslésung des Angriffs nach der Bewe-
. zusatzl. Gegners Zusammenspiel: - reduziertes Tempo S « freier Wahl bei 1-Mann- gungsfolge
=Auslosung und freilaufen, verzégern, D @ Forechecking, Angriff 5:3 und unter erleich-
®:3 Aufbau mit Wahl beschleunigen, . P '€B=:7 Abschluss, Zuriicklaufen aller terten Wett-
der besten Variante Spielverlegung 8 Spieler und zweiter Angriff kampfbedin-
P—-— - — — — — - Variante bei gutem | — —— — — — — Wechsel gungen
= Zusamr bei Gegner / Fore- - reduziertes Tempo . ~ Dauer: 20 Min./6 x Stufe 3
5:@ der Verteidiger checking (2 bis 3 Mann) der Angreifer - Umfang/Intensitat:
mit defensivem - festgelegte 45 Sek./max. (Erh. 135 Sek.)
Stirmer N Bewegungsfolge
A
Dito wie 5:3/5:4 — - passiver Gegner SAA] 25 - 2 Verteidiger passen hinter Tor Anwendung
aber mit 5 Gegen- - — Gegner ohne Stock R — hin und her, auf Zeichen des freie Wahl
spielern - reduziertes Tempo Trainers Einlaufen respektive der Bewe-
=Angriff analog - Auswahl zwischen P = 9 Forechecking aller Spieler, gungsfolge
®:5 der Spielsituation A A 2 Maglichkeiten ~ > Auslésung nach Wahl und unter erleich-
I I B e [ I ] R : ' Angriff/ terten
N . . NS ’t Backchecking 5:5, Abschluss Bedingungen
=Raum- und (Ruckpass und Spielver- - reduziertes ~= b, 6 frei, Austausch der Bldcke (passiver
5:® Manndeckung in lagerung, Fligel weit zuriick) Tempo o ‘.9 - Dauer: 20 Min. / Gegner)
Spielsituation (Defensivprinzipien siehe der Angreifer 10 x offensiv und 10 x defensiv Stufe 3
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5. Methodische Stufen zur E ickl I

in den Spor

Schematischer Aufbau (nach Konzag u.a.)

Schematischer Aufbau (3-Stufen-Theorie)

%‘ Erarbeiten der Grundform a

Scheingegner/passiver Gegner
\I:

I Erarbeiten von Variationen der Grundform a I—) passiver Gegner

\L_ halbaktiver Gegner

—)l Erarbeiten der Grundform b

|—-) ohne Gegner
-

\L_ Scheingegner/passiver Gegner

rErarbeiten von Variationen der Grundform b l—) passiver Gegner

\E_— halbaktiver Gegner
M’ Erarbeiten der Grundform...

\L———— Scheingegner/passiver Gegner

n H ohne Gegner
Erarbeiten von Variationen der Grundform n —I—a passiver Gegner

halbaktiver Gegner

bei konstruierten Situationen (festgelegte Bewegungsfolge)

N2

Wahl zwischen 2 Méglichkeiten
- Alternativsystem —

aktiver Gegner

ﬁ halbaktiver Gegner
__________ 4

Wahl zwischen 3 und mehreren halbaktiver Gegner
Maoglichkeiten [ e ey
aktiver Gegner
N2
rbei wettkampfnahen Spielformen
N

Wahl zwischen 2 oder mehreren
Méglichkeiten

aktiver Gegner

. .

I in Spielen unter erleichterten Bedingungen l
N

r in Ubungs- und Trainingsspielen j
N7

[ in Spielen unter erschwerten Bedingungen I

(Angrlffsauslosung 5: O——)5 5)

pﬂ e

Grundform

,w *4»\

Praktisches Beispiel

\I/_-‘ passives 1-Mann-Forechecking

|® 5:1/2 Variation ohne Pass hinter Tor durch I—) passives 1-Mann-Forechecking

| 2 Gegner halbaktiv

ohne Gegner

\I:_.— passives 1-Mann-Forechecking

l 5:1/2 Variation ohne Pass hinter Tor durchH passives 1-Mann-Forechecking

J,_ 2 Gegner halbaktiv
’ . I—-) ohne Gegner

\,,_- passives 1-Mann-Forechecking

r 5:1/2 Variation ohne Pass hinter Tor durch l—) passives 1-Mann-Forechecking

I 2 Gegner halbaktiv

T

N
Wahl zwischen 2 Méglichk.: Auslésung 2 halbaktiver Gegner
mit Pass auf Center oder Fligel / 5:2 —— —— — — — —— 7

2 aktiver Gegner

Wahl zwischen 3 und mehreren Moglich- 2 halbaktiver Gegner
® keiten: Auslosung tber Center, Fligel,

Wechsel, Verteidigung / 5:2

tgkampfnshen Sple“ormem . v -

N2
® Wahl zwischen 2 oder mehreren Méglich-
keiten: 5:3, 5:5 (inkl. 2 defens. Vert.)

aktive 5 Gegner

TphtgggAﬂwendu 'erilsprechsnd %
,Sptsjstuatio &

lungskriterien: Ge: newehﬂﬁmswgﬁ,\ keiten, dussere Bedingungen

in Spielen unter erleichterten Bedit Gegner/U Taktik J
€
in Ubungs- und Trainingsspielen (ohne / einfache Taktik I
T
in Spielen unter erschwerten Bedingungen / stérkere Gegner, Erfolgszwang ] i nd
—k ] At it
Auslost

Forechecking
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Abbildung 2: Ubersicht iiber die einzel- und grupp

Offensivverhalten Defensivverhalten
Anwendungszone Anwendungszone
Ubungsform \_Iertei— Mittel- | Angriffs- Allgemeiner Lerninhalt Ubungsform dyanei- Mittel- | Angriffs- Allgemeiner Lerninhalt
dgr‘i’t';gls' drittel | drittel 'dgr‘i“’:gf' drittel | drittel
Einzeltaktik 1:0 ® Ausspielen des Torhiters 0:1 Torhlterabwehr gegen 1 Angreifer
1 Angreifer gegen Torhiter / 1:1 x ® Umspielen des Verteidigers E1 21 [ X Zweikampf, Verteidigerabwehr
I: 1 Verteidiger 1:2 X ® Ausspielen von 2 Verteidigern 11 X Abdrangen, abholen
1 Torhiiter / 1 verteidigender E1 2 ® x Abwehr in Minderzahl
Spieler gegen 1 bis 3 1:2 {x)
angreifende Spieler 1:3 ® x
Gruppentaktik
2 angreifende Spieler gegen 2:0 X ® Abschluss zweier Stirmer 259 ® X Abwehr in Uberzahl
Torhiter / 1 bis 2 2:0 (x) Auslosung zweier Verteidiger 2:1 (x) Forechecking gegen 1 Gegner
verteidigende Spieler 2:1 X ® Ausspielen eines Verteidigers 2:2 ® X Abwehr gegen 2 Angreifer
2 verteidigende Spieler 2:1 (x) Auslésung gegen 1 Angreifer 2:2 (x) Forechecking gegen 2 Gegner
gegen 1 bis 5 2:2 X ® Ausspielen zweier Verteidiger 2:3 ® x Abwehr in Minderzahl
angreifende Spieler 2:2 (x) Auslésung gegen 2 Angreifer 2:4 [ X Abwehr gegen 4 Angreifer
2:3 X ® Ausspielen in Minderzahl 2:5 ® X Abwehr gegen 5 Angreifer
3 angreifende Spieler gegen 3:0 x) x ® Abschluss einer Linie 3:2 (4:2) X ® Abwehr in Ubg_rzahl
Torhiiter / 1 bis 2 3:1 x ® Ausspielen eines Verteidigers 3:2 X ® Abdrangen in Uberzahl
verteidigende Spieler 3:2 X ® Ausspielen zweier Verteidiger 3:3 ® X Abwehr gegen 3 Angreifer
3 verteidigende Spieler 3:3 (x) x ® Ausspielen von zwei verteidigenden Spielern 3:4 ® X Abwehr in Minderzahl
gegen 2 bis 5 angreifende 3:4 X X Ausspielen in Minderzahl 3:5 ® X Abwehr in Minderzahl
Spieler 3:6 X ® Fore- und Backchecking gegen
5 Angreifer
5 (4) angreifende Spieler 5:0[4:0] ® X Auslésung eines Blocks ® X Abwehr in Uberzahl
gegen Torhiter / 5:2 ® X Abschluss (Aufbau) gegen 2 Verteidiger X @ Forechecking gegen 5 Angreifer
2 bis 5 verteidigende 513 ® X Auslésung gegen 3 verteidigende Spieler ® X Backchecking gegen 5 Angreifer
Spieler 5:3 X Aufbau/Abschluss gegen 3 verteidigende ® x Abwehr gegen 5 Angreifer
5 verteidigende Spieler 5:4 ® x Spfg'” - .
gegen 4 bis 5 angreifende 5:4 X Auslésung gegen 4 verteidigende Spieler
Spieler 5:5 ® X Abschluss (Aufbau) gegen 4 verteidigende
ES:S ® Spieler
5:5 X ® Auslosung gegen 5 Gegenspieler
Aufbau gegen 5 Gegenspieler
Abschluss gegen 5 Gegenspieler

®

X

(x)

= Hauptanwendungszone
= Erweiterte Anwendungszone

= eventuelle Anwendungszone



4. Methodischer Aufbau der Einzel- und
Gruppentaktik

Dieser Aufbau soll dem Eishockeytrainer die
taktischen Zusammenhénge verdeutlichen hel-
fen und ihm Mdaglichkeiten zur systematischen
Entwicklung von taktischen Verhaltensweisen
aufzeigen.

Anhand von Ubungsbeispielen werden Lernin-
halt, Lernziele und Lernhilfen der verschiedenen
taktischen Ubungsstufen verdeutlicht.

Am Beispiel der Angriffsauslésung 5:0/5:5
(Abbildung 3) wird verdeutlicht, wie komplex
eine taktische Handlungsweise zusammenge-
setzt ist und was es alles dazu braucht, um sie
in ihrer Gesamtheit methodisch richtig aufzu-
bauen. Es genigt in der taktischen Ausbildung
nicht, Endformen an die Spieler heranzutragen
und zu erwarten, dass diese so schnell erlernt
und automatisiert werden konnen.

Das genannte Beispiel kann beliebig auf die ver-
schiedensten taktischen Handlungsformen an-
gewandt respektive adaptiert werden.
Zusammenfassend kann folgendes gesagt wer-
den (nach Konzag u.a.):

Die Ausbildung taktischer Fahigkeiten ist ein
komplizierter Prozess, da eine grosse Anzahl
von Teilprozessen vielschichtig integriert sind.
Auf die Bedeutung der theoretischen Schulung
taktischer Sachverhalte ist besonders hinzu-
weisen.

Die Entwicklung taktischer Handlungen verlauft
in 3 Stufen:

— 1. Stufe:

Motorisches Erlernen und Festigen mehre-
rer Grundformen und ihrer Varianten zur
Losung eines taktischen Handlungszieles.
—> 2. Stufe:

Entwicklung der Fahigkeiten zum richtigen
Einschatzen der Spielsituation, zur Wahl
der richtigen Losungsschritte und ihrer
motorischen Ausflihrung in vereinfachten
Situationen.

—> 3. Stufe:

Entwicklung der Fahigkeit zur richtigen
Anwendung der taktischen Handlungen
entsprechend den Spielsituationen, dem
gegnerischen Verhalten und dem takti-
schen Plan in Ubungs- und Wettspielen.

6. Therminologie und Symbol-Legende

Zur Verdeutlichung der aufgefiihrten Begriffe
sollen die nachstehenden Definitionen helfen.
Angriffsauslésung:

Angriffsauslésung im Verteidigungsdrittel
Angriffsaufbau 3
Offensivzusammenspiel im Mitteldrittel

Angriffsabschluss
Angriffsbeendigung mit Torschuss
im Angriffsdrittel

Abwehr
Defensivverhalten im Verteidigungsdrittel

Backchecking
Defensivverhalten im Mitteldrittel

Forechecking
Defensivverhalten im Angriffsdrittel

Abwehrverhalten
Defensivverhalten allgemein

Angriffsverhalten
Offensivverhalten allgemein

Passive Aktion
Verhalten mit reduziertem Einsatz

Festgelegte Bewegungsfolge
Bekanntes, vom Trainer vorgeschriebenes
Verhalten des Spielers oder Gegners

Tempovariation:

Veranderung der Geschwindigkeit des
Verhaltens, auch Timing genannt
(beschleunigen, verzégern)

Kérpertduschung

Verhalten durch falsches Andeuten einer
Bewegung mit dem Effekt einer bewusst
gewoliten Aktion des Gegners (Uberraschung)

Wettkampfsituation
Simulation einer spieldahnlichen Situation

Belastung
Wettkampféahnliche konditionelle Arbeit vor
dem effektiven Verhalten (Kreislaufbelastung)

Dauer

Zeitliche Begrenzung einer Arbeit
Intensitéat

Reizstérke einer Arbeit/Trainings
Umfang

Zeitliche Dauer des Trainingsreizes
Lernziel 3

Absicht und Zielsetzung einer Ubungsform
Lernprinzipien

Stoffliche Hinweise zur Erreichung des
Lernziels

Lernhilfen
Mdéglichkeiten der Erleichterung zum Lernen
einer Handlung

———— Offensivverhalten / Ubungsbeispiel
zum Training des Offensivspiels

&/ & —— Defensivverhalten / Ubungsbeispiel
zum Training des Defensivspiels

@:1
2: @

Verhalten der 2 angreifenden Spieler

Verhalten des verteidigenden
Spielers

321

Symbollegende

Laufen ohne Scheibe

Laufen mit Scheibe

Rickwartslaufen

N\ 7N /\’ Ruckwartslaufen und
N~ umdrehen
————— - Pass
Schuss

Langsamlaufen und
schneller werden

Schnellaufen und
langsamer werden

Eigene Mannschaft

Gegner

Trainer

Hilfsmittel auf dem Eis
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